
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
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ПЛАН ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
2022 -  2023 уч.год

№ Планируемые мероприятия, 
форма, вид деятельности

Цель работы Категория
участников

Сроки Форма
отчетности

Для родителей, классных руководителей

1 Родительское собрание 
«Адаптация обучающихся 
первого года обучения»

Знакомство родителей 
с проблемами периода 
адаптации в ДДТ.

Родители Октябрь Тезисы
выступлени
я.

2 Родительское собрание 
«Профилактика вредных 
привычек в семье».

Актуализация знаний 
об отрицательном 
влиянии вредных 
привычек на развитие 
обучающихся. Влияние 
вредных привычек на 
здоровье подростков.

Родители Декабрь Тезисы
выступлени
я.

J Беседа о нравственном 
воспитании обучающихся 
ДШИ

Ознакомление с
понятием
нравственности,
повышение
культурного уровня
обучающихся

Классные
руководители

Декабрь Журнал
групп
работы

4 Беседа «Линия жизни» Предупреждение 
употребления ПАВ 
среди молодежи путем 
предоставления 
объективной 
информации о вреде 
алкоголя,табакурения, 
наркотиков

Классные
руководители

Октябрь
Январь
Март

Журнал
групп
работы

5 Индивидуальные, 
групповые консультации по 
вопросам тревожности, 
нарушении в поведении, 
суицидального 
поведения

Формирование 
позитивного 
отношения к жизни.

Классные
руководители
родители

Февраль Журнал
групп
работы

б Профилактика и разрешение 
конфликтных ситуаций. 
Тренинг «Как выйти из 
конфликта?»

Разработка способов
профилактики
устранения
конфликтных
ситуаций.

Классные
руководители

В течение 
года

Журнал
групп.
работы

7 Профилактика 
подростковой 
наркозависимости. 
(Программа мероприятий 
антинарко)

Помочь подросткам 
осознать проблему 
наркозависимости и 
выработать у них 
навыки защитного 
поведения.

Классные
руководители

В течение 
года

Журнал
групп
работы

8 Беседа о ценности 
человеческой жизни

Сформировать 
собственные 
жизненные ценности.

Родители Март Журнал
групп
иаботы



9 Анализ успешности ребёнка Помощь родителям в 
анализе факторов, 
способствующих 
успешности ребёнка

Классные
руководители

Апрель
май

Журна. 
групп 
работы \

Для преподавателей
1 Консультирование

педагогов
«Индивидуальный подход в 
общении с детьми»

Дать знания педагогам о 
взаимосвязи 
благоприятного 
психологического 
микроклимата в коллективе 
и эффективностью 
образовательного процесса

Препода
ватели

Сентябрь Журнал
консульт.ра
боты

2 Семинар «Стресс и как с 
ним бороться»

гармонизация 
эмоционального состояния 
педагогов
Оформление памятки для 
педагогов «Способы 
эффективного управления 
стрессом»

Препода
ватели

Октябрь Журнал
консульт.ра
боты

3 Занятие с элементами 
тренинга «Пойми меня»

выявить предпочтения 
педагогов, ожидания от 
коллектива, тревоги

Препода
ватели

Ноябрь Журнал
консульт.ра
боты

4 Круглый стол по теме ««Что 
такое эмоциональное 
здоровье и как его 
сохранить»

коллегиальное 
рассмотрение вариантов 
продуктивной работы 
коллектива

Препода
ватели

Декабрь Журнал
консульт.ра
боты

5 Практическое занятие с 
педагогами «Вместе весело 
шагать»

сплочение педагогического 
коллектива

Препода
ватели

Январь Журнал
консульт.ра
боты

6 Практическое мероприятие 
«Сильные стороны»

сплочение педагогического 
коллектива

Препода
ватели

Февраль Журнал
консуль.раб
оты

7 Анкетирование педагогов 
«Микроклимат коллектива»

изучение микроклимата в 
коллективе

Препода
ватели

Март Журнал
консульт.ра
боты

Для обучающихся

1 Беседа «Как сказать «нет!». Предупреждение 
употребления ПАВ среди 
молодежи путем 
предоставления 
объективной информации о 
вреде алкоголя, 
табакокурения, наркотиков.

Обучаю

щиеся

Ноябрь Методическ
ая

разработка

2 Беседа о нравственном 
воспитании обучающихся 
ДДТ.

Ознакомление с понятием 
нравственности,повышение 
культурного уровня 
обучающихся.

Обучаю

щиеся

Февраль Методическ 
ая работа



Беседа о телефоне 

доверия.

Психологическое
просвещение

Обучающ
иеся

Октябрь Методическ 
ая работа

4 Беседа « Жить -это 
здорово!»

Психологическое
просвещение

Обучающ
иеся

Март Методическ 
ая работа

Замдиректора по УВР  Колосова С.Б.
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