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CTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOr0 npeaMera
I. IlosicHuTeNbLHAS 3aNMUCKA

Xapaxkmepucmuxa yuebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308amenbHOM npoyecce.
Cpox peanuzayuu yuebHo20 npeomema.

Obvem yuebHO20 6pemeHU, NpedyCMOMPEHHLIL Y4eOHbIM HAAHOM  HA pPealusayuio y4yebHo2o
npeomema.

Dopma npoeedenus yieOHbIX ayOUMOPHLIX 3AHAMUL.

Lenv u 3a0auu yuebHoeo npeomema.

Memoowl 00yuenus.

Onucanue mamepuanbHO-mexHU4ecKUx yCcl08uti peaiuzayuu yueobHo2o npeomema.

I1. YueOHO-TeMaTH4YeCKHUIl MJIaH

II1. Conepxanue y4eOHOro npeamera

Cseoenus 0 sampamax y4ebH020 8peMeHU.

T'0006ble mpebosanus no kiaccam.

IV. TpeOoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4AKIIUXCS

V. ®opmbl U METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

Ammecmayusi: yenu, 8uodvl, popma, cooepiicarue.
VI. MeToauyieckoe odecnedeHne y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pexomenoayuu npenooasamensim.

VIl. Chnucok aurepaTypsbl



. MNOACHUMTEJIbBHASA 3AIINCKA.
Xapaxkmepucmuxa yued6no20 npedmema, e20 MeCmo u poJiv 6 00pa3z0eamebHOM
npouyecce.

Hcropuueckn 1oja JIOTONEIUYECKOM PUTMUKOW IOHHMMAETCS CHUCTEMa JBUTaTEIbHBIX
YIPA)KHEHHUM, B KOTOPBIX PAa3JIMYHBIC JBHUKEHUS COYETAIOTCS C MY3BIKOM U INPOU3HECEHHEM
ONpeNeEHHOr0 peueBoro Marepuana. B HacTosIiee Bpems JIOrOneauyeckas pUTMHKA SIBISETCS
5G(GEKTUBHBIM  CPEICTBOM pa3BUTHUS Yy JETed AaKTUBHOCTH, BHUMAHHs, HHTEJIEKTA U
BIICUATIUTEIBLHOCTH, BO3JACHCTBYET Ha TBOPUYECKHUE, JABUIATEIIbHBIC, MY3bIKAJbHBIE U PEUYEBBIC
BO3MOXXHOCTH zieTedl. CIIOBO B COYETAHUU C MY3BIKOM OpPraHU3yeT U PEryJupyeT JIBUraTEIbHYIO
chepy peOEHKa, aKTUBU3MPYET MO3HABATENIbHYIO AESATEIbHOCTh. B CBOIO ouepenp, JBHKEHUS
MOMOTAIOT TJIy0Xe TMPOYYBCTBOBATh MY3BIKATBHO-3MOIIMOHAJIBHBIE XAPAKTEPUCTUKH CIIOBA,
OCMBICTUTh €ro. KOHTpacTHOCTh U MOBTOPSIEMOCTh B MY3bIKE BBI3BIBAIOT aHAJIOIMYHBIE CBOMCTBA Y
JIBUKEHMS, a o0OoraméHHOe MY3bIKOW JBM)KEHHE CTaHOBUTCS CBOEOOpa3HbIM CPEICTBOM
BBIPQXKEHHUS XYJI0)KECTBEHHBIX 00pa3oB. B xone QopmupoBaHus My3bIKAIbHO - PUTMHUYECKHX
JBWKEHUN MPOUCXOIUT SMOLUMOHAIBHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE JETEH U OBJIAJCHUE Ka4eCTBEHHO
HOBBIMU (hOPMaMU KOMMYHHKAIIMH, B TOM YHCJIE€ U PEUEBBIMH.

XapakTepucTHKA Pa3AeiiOB 3aHITUH I10 JOTONENYECKON PUTMUKE.

JloropuTmMudecKkue 3aHITHUSI BKIIOYAIOT B ce0sl yIpakKHEHUs, HANpaBICHHBIC HA Pa3BUTHE
KOHKPETHBIX YMEHHM:

. BBoaHble ynpaxkxHeHUs — X0/1b0a, MaplIMPOBKa B Pa3IMYHBIX HAPaBICHUAX
. VYipaxHeHus: Ha Pa3BUTHE JbIXaHHUsI, I0JIOCA U apTUKYJISLINH;

. YpaxHeHus, aKTUBU3UPYIOLINEC BHUMAHHUE;

. PeueBbie ynpaxHeHus1 0€3 My3bIKaJIbHOI'O CONPOBOKICHUS;

. VYnpaxHeHus, opMUPYIOIIHE UyBCTBO MY3bIKQJIBHOTO pa3Mepa WU METpa;
. YnpaxkHeHus, popMUPYIOLIIE YyBCTBO MY3bIKaJIbHOTO TEMIIA;

. PurMmundeckue ynpaxseHus;

. Ilenmne;

. Hrpa Ha My3bIKaJIbHBIX HTHCTPYMEHTAX;

. My3bIKanbHas CAaMOCTOSTENbHAS AEATEIbHOCTD;

. HrpoBas n1eqTenbHOCTS;

. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE TBOPYECKON MHUIIMATUBBHI;

. TeaTtpanu3oBaHHas AEATEIBHOCTD.

Heo0xonuMo MOAXOIUTH K CPEJICTBAM JIOTOPUTMHKM KaK K CHCTEME IOCTEHNEeHHO
YCIIOXKHSIIOIIUXCS  YIPaXXHEHWH, 3agaHuidi M pa3HooOpasHbIX (opM paboTbl ¢ pedEHKOM
JIOUIKOJIBHOT'O BO3PacTa.

J51s pa3BUTHSI TBOPUECKOTO MOTEHITMANIA peOEHKA HA 3aHATHUSAX JJOTOPUTMHUKH HCIIOIB3YETCS:

. MY3HULIMPOBAHUE — BOKAJIbHOE U HUHCTPYMEHTAJILHOE,

. pedYeNBUTATENbHBIE WIPhl W YIPAXHEHUS — JIBIXaTeJIbHO-apTUKYJISALMOHHBIN
TPEHUHT, UTPOBOU MACCaX, NAJIbYUKOBAs TUMHACTUKA, PEYEBBIE UI'PBI U POJIEBBIE CTUXH,

. TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKHAE UTPBI U YIIPAXKHEHUS — UTPOTMMHACTHKA, UTPOPUTMHKA,

. SMOLMOHAJIBHO — BOJIEBOW TPEHUHT,

. KpEaTUBHBIA TPEHUHT .

My3unupoBaHue - 3TO BBIPAKEHHE CBOEr0 AKTUBHOIO OTHOLIECHUS K MY3BIKAJIBHOMY

HCKYCCTBY B peaJIbHOM 3ByYaHUHU.

BokanpHOe My3MLIIMpOBaHME — 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMHM UEJIOBEUYECKOIO To0JIOCa,
HACTpoOIKa cyxy ¥ BHUMaHUS, IPUBEIEHNE CBOETO I'OJI0COBOTrO anmapara B paboyee cocrosiHue. B
3TOT pa3zieN BOILIM UIPbl MO Pa3BUTHIO TOJIOCOBOTO ammapara, 3BYKOMOAPaXaTEIbHbBIE UTPHI C
neHueM, (oHoMeTuUYEeCKe yIpaKHEeHUs, IECEHHbIN (OIBKIOpP, IEHHE C IBUKEHUEM U TOHAJIbHBIM
aKKOMITaHEeMeHTOM. IHCTpyMEHTaIbHOE MY3UIIUPOBaHUE — (DOPMUPOBAHNE PUTMUYECKIX HABBHIKOB
UTPbl Ha PAa3IMYHBIX MY3bIKaJbHBIX HMHCTpPYMEHTaX. VCHonp3yloTcss UIphl € 3BYYallUMU



npeAMETaMu, UHCTPYMEHTaMHU, PUTMUYECKOE U MEJIOJUYECKOE COMPOBOXKIEHUE JIUTEPATypPHBIX
TEKCTOB.

PeuenBuratenbHbie WUrpbl U YIPAXKHEHUS — PAa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHO - PETYJIUPYIOIINX
GyHKIUMH peyd W JBIKEHUS, YCTAaHOBJIEHHE AacCOIMATHUBHOM CBSI3U MEXIY BBIPA3UTEIbHBIMU
JBIKEHUSIMH U TIEPCOHAKAMU CKa30K, CTUXOB, JpaMaTU3aIUu.

JpixaTenbHO — apTUKYJIALUOHHBIA TPEHUHT — (HOPMUPOBAHHME APTUKYISIIMOHHON Oa3bl
3BYKOB, HEPEUEBOTO U PEUEBOIO AbIXaHUA. YTPAXKHEHUS BBITOJIHAIOTCS MOJ CYET, C MY3bIKAIbHBIM
COIIPOBOXACHHUEM U o0Opasel] mejaarora.

UrpoBoii mMaccak U MajgbYMKOBasi TUMHACTUKA — CHITHE MU3JIMIIHETO MBIIICYHOTO TOHYCA,
YTOMJICHHS, YMCTBEHHOIO HampspkeHUs. Vcmonb3yroTcs Urpbsl TOJIbKO Uisl pyk. llanbumkoBas
TUMHACTUKa — OCHOBA JIJIsl PA3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPJAMHAIIMHU JBUKEHUN PYK U MaJbLIEB
C peyblo, MOJ MY3bIKaJIbHOE COPOBOKICHHE.

PeueBble Urphl M POJEBBIE CTUXU C MY3BIKOW — pPa3BUTHE PUTMHUYHOCTH, MEJIOJUKH,
WHTOHALIMOHHON BBIPA3UTEIHLHOCTU, KPOME TOTO, Pa3BUTHE BEpOATLHON MaMATU U MPOJYKTUBHOCTHU
3arlOMUHaHUSI.

TaH1eBaIbHO — PUTMUYECKUE YNPAXKHEHUS — OCHOBA JJIsi Pa3BUTUSA UYyBCTBA PUTMA H
JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TO3BOJISIONIMX CBOOOTHO M KPAaCHBO BBINNOJIHATH COTJIACOBAHHBIC C
MY3BIKOW JBUKEHHUS, 3a/1aHUSI U UTPHIL.

I/IFpOFI/IMHaCTI/IKa - BKJIIIO4YacT H€06XOILI/IMI)I€ HUI'Ppbl JIA Pas3sBUTUA KOOpAWHALIUU,
HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OpUCHTAaIHUH, OCO3HAHUSA CXCMbI COOCTBEHHOTO Tea.
I/IFpOpI/ITMI/IKa — JABUTATCJIbHBIC W PUTMHUYCCKUC KOMILJICKCHI, BBIIIOJHACMBIC TI10[]

CIeLUaNbHO MOJO0paHHYI0 My3bIKy. Kaxknas puTMuuyeckas KOMIIO3ULUS MMEET ILEJIEBYIO
HAIlpaBJICHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep M 3aBEpUIEHHOCTb. XapaKTEPUCTHUKA MY3BIKAIBHOIO
IIPOU3BEICHNUS NIEPENAETCS IPU TIOMOIIM JBUKECHUS PYK, IIJIACTUYECX JKECTOB, BEIPA3UTEIBHBIX I103.

OMOIIMOHATIBHO — BOJIEBOM TPEHUHI — WUIPhl M HUIPOBBIE YIPaKHEHHUS, Mepeaaroline
BepOallbHOE U HEeBepOaJlbHOE BBIPAKEHHUE OCHOBHBIX AMOLMH (pagocTH, Mevaia, YAWBICHHUS,
CTpaxa, 3JIOCTH, HHTEpeca, HHTepeca, TIops, CHOKOWCTBUA). JlOCTH)KEHHE SMOIMOHAIBHOIO
PaCKpEIOLICHUS IIPOUCXOAUT YEPE3 IMOLIMOHAIIBHYIO PA3MHUHKY.

KpeaTuBHbI TPEHUHI — pPa3BUTHE TMOKOCTH U OPUTMHAIBHOCTH MBIIUIEHUS, YMEHHIO
IUIAHUPOBATh U OPraHU30BBIBATH CBOIO AESATENBHOCTH. ONMpasCh HAa MY3bIKaJIbHBIC BIIEUATICHUS,
JETH CO3/Jal0T IUIacTUYEeCKue, rpaduyeckue, ClIoBecHble oOpas3bl. B pasnmen Boumum 3anaHus Ha
CO3JJaHUE MY3BIKAJIbHO-PEUEBBIX CKA30K IIPHU IIOMOILH KECTOB, COIPOBOXKIAIOLINUXCSA 3BYKOM,
BBIPA3UTEIIBHBIX JIBUTATEIbHBIX, BOKAJIBHBIX, HHCTPYMEHTAIBHBIX UMIIPOBU3ALINN.

Cpok peanuzayuu yuednozo npeomema.
[Tpu peanuzaiuu nporpaMMbl «PaHHee 3CTeTUYECKOe Pa3BUTHE» ¢ HOPMATHBHBIM CPOKOM
o0ydeHus 2roja MIIAIIEro JOMKOIBHOTo Bo3pacTa (¢ 4,9 jer) yuaeOHbIii nmpeamer «JIoropurMukay
ocBamBaeTcs 2 roja.

Oobvem yuednozo epemenu, npedycmompeHHvlil y4eOHbIM NIAHOM HA Peatu3ayuio
yuebHO020 npedmema.
3aHATHS TI0 JIOTONEINYECKON PUTMHUKE TPOBOAATCS | pa3 B HENENIO, UX MPOJAOHKUTEILHOCTD
coctaBisieT 30 MUHYT B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta. O0ydeHnne coctapisieT 34 ydeOHBIX 4aca B TOJ,
68 gaca Bcero, B HUX BXOJAT 2 Yaca UTOTOBBIX 3aHATHUN MO TEMaM B KOHIIE KaKJIOTO MOTYroaus

(6).

Dopma nposedenus y4eOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUI.
['pymnmoBeie 3ansTHst — OT 8 YenoBek. Ha 3aHATUSAX JTOTOPUTMHUKH CIEAYET YUUTHIBATh (DU3UUECKHE
BO3MOXXHOCTH JIET€H, O3J0POBUTENIbHYIO HANpPaBIEHHOCTh MPEAMETa, CBS3b C OCHOBHBIMU
KOMITOHEHTAMH MY3bIKQJIbHOU JIEATETbHOCTH.

ILlenw u 3a0auu yueonozo npeomema.
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OCHOBHBIE 11€JI1 3aHATUI:
- 3QJI0)KUTh OCHOBBI TaPMOHUYECKOTO Pa3BUTUA (Pa3BUTHS CIyXa, BHUMAHMUS, IBUKCHHUSI, YyBCTBA
pUTMa, UHIUBUAYAITBHBIX MY3bIKQTBHBIX CIIOCOOHOCTEH);
- pa3BUBaTh KOMMYHHKAaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH;
- IOATOTOBUTH JCTEH K OCBOCHHUIO MPUEMOB U HABBIKOB B PA3ITUYHBIX BUIAX MY3bIKATBHON
JeSITeIbHOCTH.
3aoauu eo30eiicmeusn Ha 0emeil CPeOCmEamu J1020ne0uU ecKoll pUMMUKU.
IlepBblii rog 00y4enmusi.
dopMHUpoBaHUE YYBCTBA TEMIIA — BOCIPHUATHS PABHOMEPHOW MOCIEIOBATEIHPHOCTH OAMHAKOBON
JUITUTEIBHOCTH.
Pa3BuTHE MBIIIEYHOTO ONIYIICHUS HATPABICHHOCTH JBUKCHHUS, OIYIIEHUS PUTMHYECKOTO CTHJIS.
CtuMynsuus TBOPYECKON aKTUBHOCTH.
Pa3BuTHE My3bIKQTBHO-TUIACTUICCKUX CITOCOOHOCTEH.
OO6oraieHue u aKTUBU3AIUS CIIOBAPHOTO 3aIaca, COBEPIICHCTBOBAHUE PEYEBOM MOTOPHKHU.
Bropoii rox o0yuenus.
dopMHUpoBaHUE MY3bIKATbHO- PUTMHYECKHX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE MY3bIKATbHO-PUTMHYECKOTO
MBIIILICHHSL.
Pa3BuTtHe crnocoOHOCTEH TIIACTUYECKOW WHTEPIPETAllM MY3bIKAIbHOTO MPOU3BENCHUS U
OBJIAJICHUE CBOOOION JBUKCHHIA.
Brigenenue TBopueckoii QyHKIIMU B CAMOCTOSITENbHBIN BUI JESTEIBHOCTH, 00y4eHNE TBOPUYECKOMY
MCIOJIb30BAHUIO HAKOIUICHHOTO apCeHaia CPEJICTB B3AaMMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIM MHPOM.
CoBepIlIeHCTBOBaHHE HABBIKOB CBSI3HOM peyH, MPaBUJIBHOIO TPaMMAaTHYE€CKOTO U 3BYKOBOTO
o OpMIICHHUS PEUEBBIX BHICKA3BIBAHUI BO BCEX CUTYAITUSIX

Memoowt o6yuenusn
CrpyKTypa 3aHATH 110 JIOTONEANYECKON PUTMUKE.

IIpu cocraBiieHNM 3aHATHN I10 JIOTONEIUYECKOW PUTMHUKE CIEAYET YUUTHIBATH CICAYIOLIUE
JUJAKTUYECKUE TPHUHLMIBL HAYYHOCTb, HArIAJHOCTb, JOCTYIIHOCTb, II0JTAllHOE IIOBBILLICHUE
TpeOOBaHUM, CTUMYJIUPOBAHNE aKTUBHOCTH U CO3HATENBHOCTH JIeTeH, NHAUBUAYAIbHBIN MOAXO0M K
Kaxaomy peO&nky. CreayeT y4yuThIBaThb (U3MYECKHE BO3MOXKHOCTH JAETel, 03/10pOBHUTEIbHYIO
HaIlpaBJIECHHOCTb JIOTOPUTMHUKHM, €€ CBSI3b C OCHOBHBIMM KOMIIOHEHTaMHU MY3BIKaJIbHOMN
NEeATEIbHOCTH.

3aHATHS JOJDKHBI CTaTh OJAHUM M3 3(PPEKTHUBHBIX CPEICTB Pa3BUTHS HABBIKOB aHAIN3a,
cpaBHEHMsI, OOOOIIEHHUs, aKTUBMU3ALMHU CIOBAPHOIO 3amaca, (OPMHUPOBAHUS CBS3HOM peyH.
VBneKkaTeNbHBIA CIOKETHBIM XOJ 3aHATUH, urpoBas ¢opMa B COYETAaHUU C LIUPOKUM
MCIOJIb30BAHUEM HAIJIAHOTO MaTepHaa, TIIATeIbHO M0100paHHOE MY3BbIKaJIbHOE COIIPOBOXKICHHE
CTUMYJIMpPYET Yy JAeTeld MOTpeOHOCTh B OOLIEHUM, pPa3BUBAET pEUeBOE MOJpa’kaHuEe, MOTOPUKY,
POKIAI0T DMOLIMOHATIBHO — CTETUYECKUN OTKIIUK.

Oco0oe BHUMaHUE yNEISETCsl PeYeBOMY U MY3bIKAJIbHOMY MaTepually. 3aMe4eHo, YTO JI€TU
¢ OOJIBIIMM YIOBOJIBCTBUEM HCIIOJHSIOT HIYTOYHBIE, XOPOBOJIHBIE U CTPOEBbIE HAPOHBIE MECHHU.
HIupoKo UCHONB3YIOTCS CTUXU PYCCKUX, KyOAHCKHUX M COBPEMEHHBIX MO3TOB, U3BECTHBIE JETCKUE
MIECEHKH, PYCCKHE HapOHbIe U KyOaHCKHUN (OIBKIOP.

Onucanue mamepuanbHo-mMexXHUYECKUX YCI0GUIL Peanu3auyuu yuedonozo npeomema.
CpenctBa o0y4yeHUsI:
MarepuanbHbie: yueOHBIC ayTUTOPUH, CTICHUATHHO 000pYIOBAHHBIC HATIISITHBIMU TOCOOHSIMH,
MeO0enblo, Tlajac Ha MOJIbl, BUIEOMAarHUTO(OH.
HarnsimHo — TUIOCKOCTHBIE: HATUISAHBIE METOJUYECKHE TOCOOWs, KapThl, IUIaKaThl, HACTECHHBIC
WUTIOCTPAIlK, pEUYeBble KYOWKH, IUIAKTUYCCKHE WHAWBUIYAIbHBIC IOCOOUS; MY3BIKAJIbHBIC
IIYMOBBIE MHCTPYMEHTHI - OyOeH, OapaOaH, TpeyrojbHHMKH, TPEIIOTKH, MOTPEMYIIKH, IIATOYKU
(KkpacHBIE W Pa3HOIBETHHIE), MAUM (OOJBIIME W MaJ€eHbKHE), WTPYIIKH pPa3HBIX >KUBOTHBIX,
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KOP3WHKH, MYJISDKA OBOLICH, CHE)KMHKH IUIACTUKOBBIC, JCPEBSIHHBIC JIOXKKH, M4 (OOJIbLIME W
MaJIeHbKHE), KIIYOKH ¢ BepEBKaMU Pa3HOM JJIMHBI, KETJIH. );

USB — ¢unmkapTa ¢ 3anucsMu My3bIKd. My3bIKaJIbHBIE TUCKH.

DJIeKTpOHHBIE 00pa30BaTEIIbHBIC PECYPChl: MYIbTUMEANIHBIC Y4eOHUKN, MYJIbTUMETUIHHBIC
YHUBEpCAJIbHBIC SHIIMKIONEINH, CeTeBbIE 00pa3oBaTeibHble - Bugeoreka.

Il. Y4YEBHO — TEMATHYECKHH ITTAH

Ne n/mn Ha3Banus tem Kon-Bo
4acoB
ITepBrrit rog 0OydeHHs

1 Jletnsist cumdonust 2
2 OceHHUE KpAacKu 2
3 3BYKH NPUPOIBI 2
4 I e »xuBET My3bIKa 2
5 ['pycTHas COpPOKOHOXKKA 2
6 Eskux — nopTHO 2
7 YHIOITMHO U €T0 IPY3bsi 2
8 Capadan Haziena OCCHb 2
9 Kaxk mocriopuiu BoJIK u méc. 2
10 Jlopora Ha MeIbHHILY 2
11 B nemepe nronoena. 2
12 Y Hac B rocTSX WHOILJIAHETSIHE 2
13 CHexHast IOpoXKKa 2
14 ITpokassl cTapyxu UMbl 2
15 Bonmebnoe xonbiio 2
16 O uém rpyctut JloMOBEHOK 2
17 JIBa Moposa 2
18 [Mankuil yr€Hok 2
19 Korénok no umenu I'aB 2
20 Becénas xapycenb 2
21 BoJk u cemepo Ko3JAT Ha HOBBIH J1af 2
22 [Tay-nay-nay4ox 2
23 Kupas musna 2
24 Tpu OGoratbips 2
25 [Tpuxmrouenus Yepenaxu 2
26 Cka3ka 0 TOM, KaKk THOM [TOKHUHYJI JI0OM 2
27 BonmeOnpIit kiryboUek 2
28 IToe3nka B JIucHeHIIeH T 2
29 Kok nom 2
30 Tapakanuie 2
31 Myxa-Llokoryxa 2
32 Tenmedon 2
33 KapHnasan 3BykoB 2
34 TanueBanbHbIM MapadoH 2

Bcero yacos 68

Bropoii rox o0yuenus

1 [Tporynka B OCCHHEM JieCy 1
2 Kono60oxk — komrounii &x 1
3 3eMIIsTHUYKa 1




4 MumkuHa MaaHa 1
9) [Tonnas xop3uHa 1
6 ITouemy MenBeIb 3MMOM CITHT 1
7 OceHHss sspMapka 1
8 Cynnaydok OceHu 1
9 KTo Kak K 3uMe rOTOBUTCS 1
10 Marasus urpyuex 1
11 ["opoiok urpyiiek 1
12 BonieOHbIii oesn 1
13 Cuexnas 6a0a 1
14 JIBa Mopo3za 1
15 HoBocenne 1
16 Hooroauwuii moes . 1
17 3UMHsIS Iapula 1
18 Komkus nom 1
19 Y KOIIKU HOBOCEITHE 1
20 MpgI1 — cTpouTenu 1
21 Crpoum aom 1
22 Kem ObITH? 1
23 Kpoxonun 'ena unér B apmMuto 1
24 Cka3Ka 0 IJIyllOM MBIIIIOHKE 1
25 Cka3ka 00 YMHOM MBIIIIOHKE 1
26 Becénbie My3bIKaHTBI 1
27 Kto roe xuBét 1
28 3aiikuH 10M 1
29 Ha necHom nepekpéctke 1
30 bynem kocMoHaBTamu! 1
31 B roctsx y nsrymar 1
32 [Tpuxmrouenns Kaka 1
33 Myxa-Ilokoryxa 1
34 Myxa-ITokoTyxa. 1

KoHTponbHbIE YpOKH 34

IHl. COOEP KAHUE YYEBHOI'O IIPEJIMETA.
Ceeoenusn o 3ampamax yueoHo20 epemenu.

B Hauvanie 3aHATHS Ba)KE€H MOJOKUTEIBHBIA AMOIMOHAIBHBIA HAacTpou. JlJisi ero co3maHus
3¢ (HEeKTHBHO BKIFOUYEHHUE YMOIIMOHATHHON MUMUYECKON Pa3MUHKH, THOO 3HAKOMOU JETSIM UTPhI Ha
CIIyXOBO€, 3pUTEIbHOE WM TAaKTHUJIHHOE BOCIPHUATHE. 3aT€M TPOBOJSATCS HWIPOTUMHACTHKA,
BOKQJIbHOE MY3UIIMPOBAHUE, PEUE/IBUTATEIbHbBIE UTPhI, NAIBUUKOBASI THMHACTUKA, POJIEBBIE CTUXH.
B nenTpanbHylo 4acTh 3aHSATHS BKJIIOYAIOTCS O0Jiee CIIOKHBIE UTPHI, CIIOCOOCTBYIONINE PAa3BUTHIO
BOOOpaKeHUs, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM. [laiee mpoBOASTCS MHCTPYMEHTAIbHOE MY3UIIMPOBAHUE
WU TAHIEBAIHHO — PUTMHUYECKUE YMPaXKHEHUsA. [ CHATHUS MBIIIEYHOTO M SMOIMOHAIHHOTO
HaIpsDKEHUs HUCIOJBb3YIOTCS HWIPOBOM MaccaX, MaJbYMKOBash TUMHACTHKA, PEJIaKCAllMOHHBIC
yOpaKHEHHUS. 3afadeld  3aKII0YUTENIPHOTO  dTama  SBISIETCS  COXPAaHEHHE  IOJYYEHHOTO
MOJIOKUTETTFHOTO AMOIIMOHAIBHOTO 3apsiia U COCTOSIHHME BHYTpeHHero komdopra. s 3toro
HE00XO0IMMO TIO3UTUBHO OIICHUBATh AESITENbHOCTh Ka)XJ0Tro peOEHKa. DIEeMEHThl SMOLIUOHAIBHO-
BOJIEBOTO TPEHUHTA, UTPOrMMHACTUKHA MOTYT UCIIOIb30BAaThCs HA MPOTSKEHUU BCETO 3aHATHUSA.

T'ooosvle mpebosanusa no Knaccam.
Ilepevlit 200 06yuenus.



1. Jlernas cumponns. /(unamuueckue ynpaxHeHus «OctpoBa». TaHeu-urpa ¢ LIIyMOBBIMU
My3.MHCTpyMeHTaMu. PusmunyTtka «Becénble crynbs». [lanpunkoBas rumHacTuka «JleTHuit aecy.
Ky6. Hap. ckoporoBopku. [logsuxHas urpa «Pydeék».

2. Ocennme kpacku. [{unamuyeckue ynpaxsenus «Ocennuit jecy. uzmunyrka «OCEHHUH Jiecy.
[TanpunkoBas rumHactuka «Jlecusie 3Bepu». UrporpenHuHr «K Ham npuexan uupk». [loasuxHas
urpa «/loronsuiku». Tanen-urpa ¢ IuCTbAMMU.

3. 3Byku npupoasbl. [Iunamudeckue ynpaxkuenus «lIporynka». Tanern-urpa ¢ My3.MHCTyMEHTaMHU.
Ousmunytka «Bec€nble crynbsa». IlanpunkoBas rumHacTuka «CuuTanka I MBIIKW». Pycckas
HaponHas xopoBogHas «Kapasaii». [lonsuxHas urpa «JlecHsie 3Bepu».

4, I'ne xuBéT my3bika. /[uHamuueckue ynpaxkHeHus «Becénbie My3bIKaHTh». MuMuueckoe
ynp. «I'me xuBé€r gpasHwika». IloxaBwxknas wurpa «byben». IlaspumkoBas THMHacTUKa
«IInanucteiy. [logeuxnas urpa «Opkectp». Pycckas HapoaHas noneBka «Jlenémku»

S. I'pycTHas copokoHoxkka. /lunamuueckue ynpaxHeHus «Hacexomsiey. IloaBuxkHas urpa
«CopoxoHoxka».@usmuHyTKa «bammaukn». IlansunkoBas rumuactuka «IItnukm». Mumuueckoe
ymp. «I'ne xuBér apasHuiKay. loasmkHas urpa «OICHH U OICHSTa»

6. Exukx — nopruoii. Jlunamuueckue yrpaxnenus «Ha necnoit monmsmkey. Ilanpunkopas
rumHacTuka «Esxuxy. Tlogsmwkuas urpa «Jleten nebempy». usmunyTka «Exuk». MuMmdgeckoe yip.
«3apsanka». [lecHsa mpo oceHsb.

1. YunoJuIMHO M ero Apy3bs. [luHamMuueckue ynpakHeHHs «B rocriax y masaaromku ThIKBBI.
[TanbunkoBasg rumHactuka <«lloBcTpeuanuch». llonBuxknas wurpa «COJMHBILKO U JOXKIHUKY.
Mumnueckoe ymnp. «OceHblo B jecy». [lecHs mpo Becénoro crapuyxa.

8. Capagan Hagena oceHb. Jlunamuueckue ynpaxHeHus «Ha necHoOl mOIsSHKE».
[TanbunkoBasg rumMHacTuka «Jloxknuk, e, nei» Ilogsuxnas urpa «Jleren nebeapy. UrporpeHuHr
«K HaMm mpuexan umpk». Mumnueckoe ymp. «3apsanka». Ilogsuxnas urpa «OsieHH U OIeHATay.
[TecHs po oceHs.

9. Kak mocnmopuiam Boak m néc. [[unammueckue ynpaxHeHuss «KTo y Hac XKUBETY.
[TanpuukoBast rumHacTuka «llste ytsat» IlomBmxknas urpa «OctpoBay. Urporpenunr «K Ham
npuexan nupk». Mumnueckoe ymp. «Ha mporynke» IlonBmxnas urpa «Bosnku u rycn»  IlecHs
«Crnenp»

10. Hopora Ha wmeabHuny. /luHamuueckue ynpaxHeHus «lIporyiakay. ITanpynkoBas
ruMHacTuka «Ppokuit kot» [lonBukHas urpa «Becénbie cTynbsi». Pycckas HapojaHas NoONEeBKa
«JIenémkny. Mumnueckoe ynp. «IIupoxku». IlecHsa «bauHb».

11. B newmepe awnoena. lunamudeckue ynpaxuenus «lIpunnecca u monoeny. [lansunkoBas
rumHacTuka «O6en» IlomBwxkHas wurpa «OctpoBa». Pycckas Haponnas mnoremka «[ocTuy.
Munmuueckoe ynp. «Ipunneccay. [logsuxknas urpa «Pyde€x»

12. ¥ Hac B rocrsix HHOIIaHeTsiHe. /luHamuyeckue ynpaxsHeHus «Camonéry». [lanpumkoBas
rumHactuka «Peokuit kot».IlogBmxknas urpa «Jleren nebenp». duzmunytka «HOTUTAHETSHEY.
Mumnueckoe ymnp. «Kto 31ech )KuBET». Pycckas HapoaHas notemka «l'ocTu».

13. CHexHast gopoxka. JuHamudeckue ympaxHeHuss «Ha mBope wMopo3 u  BeTepy.
Ousmunytka «CHexuHku». Ilecns «Enouka». IlanpunkoBas rTuMHacTHKa —«CHETOBHKY.
[Tonemxnas urpa «Kto ckopee BO3bMET MOrpeMyIIKy». XopoBoa «HoBoroguuii»

14.  Ilpoka3bl crapyxu 3umbl. /luHamuyeckue ynpaxsHeHus «Metenuna ». OU3MHHYTKa
«Cuexnas 6a0a». Ilecus «Hosbiit T'ony. [ManpunkoBas rumHactuka «Moposy. IloaBuxHast urpa
«Meremunua». Ilecus «Bpems Beputh B uyneca»

15.  BoumedHoe kouabHo. JuHamuueckue yrpakHeHus «3uUMHHE 3ab0aBb». [lampunkoBas
rumHactuka «Merenunay». IlonBwxkHas urpa «Becénbie crynbs». ®PuzMuHyTKa «CHEXHHKI.
[Tonswxnas urpa «CHexkn». Xopooa «HoBoroguuii»

16. O uém rpycrur JlomoBéHok. [lnHamudeckue ynpaxHeHus «llupoxkm». IlanbunkoBas
rumHacTuka «CHerouk» Iloasmknas urpa «Hapsmum Enouky». ®usMunyTKa «31paBCTBYHTE).
Mumuueckoe ynp. «@pykrs». [lecHs «Bpems Beputh B uyaeca»



17.  JIBa Mopo3a. [lunamuueckue ynpaxsaenus «Metenuna ». @usmunyrka «CHexxHas 0aba».
ITecuss «Hosbiii ['ogy». IlanpuukoBas rumHactuka «Moposy. [loaBuxHnas urpa «Mopo3». IlecHs
«IIpo nena Mopo3za»

18. I'aagkmit  yrénok. Junamuueckue  ynpaxksnenus  «lIporynka». Taneu-urpa ¢
My3.uHcTyMeHTamu. @usmunyTtka «Becénble crynbsay». [lanpunkoBas ruMHacTuka «CunTanka ass
MBIIIKWY. Pycckas HapogHas xopoBoaHas «Kapasaii». [logsuxnas urpa «JIecHsle 3Bepn»

19. Korénok no umenu I'aB. /[unamuueckue ynpaxuenus «Kto y Hac xuBér». [lanpunkoBas
rumHactuka «Kenrypy» Ilogsmxnas urpa «OctpoBay. Urporpenunr «K Ham mpuexan LUPK».
Mumuueckoe ynp. «Manenskue netu» [lonsukHas urpa «bypyankm».

20. Becénas kapyceanb. /[nHamuueckue ynpaxneHus «Mrpymkuy. [lanpunkoBas ruMHacTHKa
«3meiikar. [logBmxknas urpa «Uepenaxa». Urporpenunr «Kenrypy». Mumunueckoe ymp. «3Menkan.
MysunupoBanue «Tenerpad». OMOIMOHATLHO-BOJIEBOM TpeHUHT «Ha COoNMHBIIIKEY.

21. BoJsk U cemepo KO3/1AT Ha HOBBIN Jaja. /J[nHamuueckue ynpaxHeHus «K Ham npuexan
uupk». IlanpunkoBas rumuactuka «Kozmuk». [logsuxnas urpa «Bosik u ko3nAra». UrpoTpeHnHr
«Bosnk u ko3a». Mwummueckoe ymp. «Kosmaray. MysunupoBanue «BoOJK M KO3JIATa».
OMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM TpeHUHT «Yenyxay. [TonBukHas urpa «OcTpoBay.

22. IMay-nay-nay4yok. JluHamuueckue ynpaxHEHUsI «3BYKOBble KapTUHKH». llanpumkoBas
rumMHacTuka «3meiika». [logsmxnas urpa «Hepenaxa». Urporpenunr «Kenrypy». Mummnueckoe
yrp. «3meiika». Mysunuposanue «Tenerpad». OMoIMOHaIbHO-BOJIEBONM TpeHUHT «Ha ComHbIIIKEe».
23. KuBasn musina. J[unamuueckue ynpaxkseHus «Mrpymkwu». IlanpumkoBas ruMHacTuKa
«Porxuit kot». IlogBmxnas urpa «Yemyxa». MHcTpymeHTanbHOEe My3uuupoBaHue «OpkecTpy.
BokansHoe my3uniupoBanue «Jlenémkuy. UrporpeHuHTr «A 4To Ha 3aBTpaky. [lecHs «/Ipyxba»

24. Tpu Oorareips. lunamuueckue ynpaxnenus «3apsakay. [lanpunkoBas rumHactuka «llstepo
cmenbix». IlonBuwxkHas urpa «OctpoBay». Urporpenunr «3ampn». Mumndeckoe ynp. «Hro? I'me?».
My3zunuposanue «Opkectp». Urpopurmuka «CONTHBIIIKO U JOXKIUK

25. Ilpuxmoyenns Yepenmaxu. JluHamuueckue ynpaxHeHus «Yepemaxay». IlanpumkoBas
ruMHacTuka «Mecum, Mecum Tecto». llonBmxknas urpa «Hepenaxa». UrporpeHuHr «MapipyTHBIA
mucT». Mumnueckoe ynp.«Jlec». Mysunnposanne «/Ienémku». IMOIMOHAIBHO-BOIEBON TPEHUHT
«Ha connsimkey. [ToasuxkHas urpa «Becénbiit moe3ny.

26. Cka3ka 0 TOM, Kak THOM NOKHHYJ A0M. /luHamuueckue ynpaxHeHus «Ha nomsiHke».
[TanpunkoBas rumMHacTuka «'Homukn». [TonBuxHas urpa «Henyxa». UrporpeHuHr « MapmpyTHbIi
muct». Mysunuposanue «Opkectp». [lonBukHas urpa «Pydeéx».

27. BosimeOnblii  kiaybouek. /unamuueckue ynpaxkHeHus «Becénbiii msu». IlanpumkoBas
rumHactuka «Ha mporynke». [lonsukHas urpa «bbeicTpsiii Mauuk». Urporpenunr «BepéBoukay.
Mumnueckoe ymp. «3meiika». MysunupoBanue «Tenerpad». DMOLHMOHAIBHO-BOJIEBOH TPEHUHT
«Ha connpiikey. [TogsmxHas urpa «BommeOHbIi KITyOoK».

28. IHoe3nka B J{ucHeinena. Jlunamuyeckne ynpaxHeHus «Becénsilii moe3n». IlanpunkoBas
rumHacTuka «ConHue Bcra€ry. I[logBumxnas wurpa «Jlucheimna». UWrporpeHunr «1,2,3».
Mumuueckoe yop.«3mech KHBET». MysunmpoBanue «3BE3mHoe HeOo». [lomBmkHas wurpa
«Hemyxay.

29. Komkun pom. /lunampnueckue ynpaxksHeHus «Urpymkn». /[mHamMuueckue ynpakKHEHUS
«l"octuy. IlanpunkoBas rumHacTuka «Pepkuil kot». ®usmunyrtka «Knuconskar. [loaBmkHas urpa
«KomkuH nom». Taner ¢ My3.MHCTpPYMEHTaMH.

30.  Tapakanmme. J{uHamuueckue ynpakHeHHs «Tapakanumie». IlampuMkoBas TMMHACTHKA
«Munikay. [loaBmxknas urpa «Becénbiii moe3n». Urporpenunr «Tenerpad».Mumuueckoe yrp.
«3meiika». Mysunupoanue «Kauenn». Tanen ¢ My3.HHCTpyMeHTaMu

31. Myxa-Hokoryxa. [unamuueckue ynpaxkHeHus «llaydok». IlampunMkoBasi TMMHAcCTHUKa
«IIatp  muénok». IlopBrmkHas wurpa «Becénplii moe3n».  Mys3unHUpoBaHUE «MyXa-MyXay.
[ToxgsmxHas urpa «B roctsax y 6adodex» XopoBOA-TOJIbKA.

32. Teaedon. Iunamuueckue ynpaxHeHus «Kauenm». IlanbunkoBas ruMHacTuka «beremor».
[Togsmxuas urpa «Becénbiii moe3n». Urporpenunr «Kenrypy». MysunmpoBanue «Tenedony.
[MonemwxHas urpa «I'ycu-nedeamn»



33. KapnaBan 3BykoB. /luHamuueckue ynpaxHeHUsl «Becénbie My3bikaHTBD). Mummnueckoe
ynp. «I'me xuBér npasHuwika». IlonBumxnas wurpa «byOen». IlanmpumkoBas TIHMHacTHKa
«[Tnanuctery. [lonBmxuas urpa «Opkectp». Kybanckas napoanas necus «Y KyOanu.

34. TanueBaabHblii Mapadon. Tanern 6abodek. Tanern muénok. Tanern TapakaHoB. IlecHs
HacekoMbIX. [lecHs u Tanen nmayka. XOpoBOI-IIOJIbKA.

Bropoii rox o0yuenuns
1. Ilporyaka B oceHHeM Jiecy. [[uHamuyeckue ynpaxHeHuss «OceHHUM jec». TaHeu-urpa c
mucteamu. OmsmunyTka «FExuxy». [aneumkoBas rumHacTuka «JlecHsle 3Bepu».IloaBMKHAs urpa
«IOTOHSUIKM». Mumuueckoe ymp. «9xo». [logBmxnas urpa «JlecHele 3Bepn»
2. Kono6ok — xommounii éx . Jlunamudeckue ynpaxknenus «[lo rpubbiy. ®usmunyTka «Exkuxy.
IlonBuxkHas urpa «JOroHsUIKW». [lanpunkoBas rTMMHACTHKA «3aluuK U yIIKW». MUMHYECKOe yIIp.
«3aitunikay. [loaBmxkHas urpa «JIarymara u mumika». XopoBo «MajneHbKUN EXKUK.
3. 3emasinnuka. J(unamuyeckue ynpaxsenus «lIporynka ». Tanen — necus «Krto macércs Ha
ayry». @usmunyTKa «Mbimka». [logsuxknas urpa «Kro nacércs Ha ryry». Xoposo «ManeHbkuii
&xux». [lonBrxknas urpa «IIporynka u noxauk». Tanen ¢ KpaCHbIMU IUIATOYKAMH.
4. MumkuHa MmaguHa. JuHamuueckue ympaxseHus «lIporynka ». Tanen ¢ aMCTbSIMH.
Ousmunytka «Jluca». llecHs «Becénas ocenb». llonBmxknass urpa «Kto macércs Ha myry».
XopoBon «llo mamuny». IlogBuxknas wurpa «l'opa —nepeBo - kouka». IlecHs «Kak xpuuut
KPOKOJHII»
5. llonnas xop3uHa. J{uHamuyeckue ynpaxsHeHnus «Iluenxku ». Tanen — necHsa «Krto macércs Ha
ayry». Ilonsuxnas urpa «letu n Bonk». XopoBoa «Taner psiOunok». [lanpurkoBas rumMHacTuKa
«OcenHue MUCThs». TaHel Ha CTyNbIx «/laM-naMm-moamn»
6. Ocennsis sipmapka. /lunamuueckue ynpaxHeHus «Ha oropome ». TaHen c JHCTBSIMH.
Ousmunytka  «llomumopsr».  Ilecms  «Becénas  ocenwb».  I[lampumkoBas ~ I'MMHacTHKa
«Kamycra».Pycckas Hapognast wurpa «Orypeunk». XopoBox «OropoaHas - XOpOBOJHas».
[TogsuxkHas urpa «I'opa —nepeBo - koukay. IlecHa «Kak KpuuuT KpOKOIHID»
7. Cynay4yok Ocenu. /lunamuyeckue ynpaxseHus «Mensexara ». dusmunytka «Kamycray.
[Tecusa «Becénas ocenb». IlanpunkoBas rumHacTuka «Kanycray. Pycckas HapoaHas urpa «/letu u
BOJIK». TaHel ¢ mIaToukamu.
8. K10 kak k 3uMe rorosurcs. /[unamuueckue ynpaxnenus «B necy ». Tanen Ha crynbsax «/lam-
nam-npoau». Gusmunytka «Jlucay. Ilecns «Becénas ocenb». [lanmpumkoBass rumHactuka «Cuaut
oenkay. [TogBuxHas urpa «Manenbkuii &xux». [lecHs «Kak KpUauT KPOKOAUI»
9. IMouemy ™menBeab 3uMoii cnut. JluHamudeckue ynpaxkHeHust «['puObl ». PU3MUHYTKa
«'pubsb». IlampumkoBas ruMHactuka «Cuaut Oenka». Pycckas Hapomnas wurpa «3auHbKa,
BBIX0JIM». XOpOBOJ «3/1paBCcTBYil oceHby. [lonBrxkHas urpa «Ppriokay.
10. Mara3un urpymek. /J[nHamnueckue ynpaxxaenus «rpymku ». Tanen ¢ My3.HHCTpyMEHTaMHU.
Ousmunyrka «lIpo  wmumky». Ilecns «Bec€mag ocenb». llanpuMkoBas T'MMHAacTHKa
«dpyx06a».Pycckas naponnas urpa «Bomgoxy. [Tecus «¥Y KybGanu MaTymku-pexmn»
11. T'oponox urpymek. /[nHamuyeckue ynpaxHenus «Kapycemu ». @usmunytka «Urpymkm».
ITecuss «Becénprii crapudok». IlanpunkoBas rumHactuka «He miaub, kykosika mosi». Tanen Ha
cTynbsax «Jlam-gam-nonn» IlopBmxnas urpa «Kto ckopee Bo3pMET morpeMmymky. llecms «VY
Ky6anu mMatymku-pexn»
12. BosmeOnsblii moes3n. Junamuueckue ynpaxnenus «IlapoBos ». IlecHs «Becénblii crapuuox».
[TanbunkoBas rumHacthka «He miaub, kykonka mos». Tanen «Haitagm napy». IlonBuxHas urpa
«KT0 cxopee Bo3pbMET norpemymiky. IlecHs ««Becénblit crapudox»
13. Cuexnas 0a6a. Jlunamuueckue ynpaxHeHuss «Ha ngsope mopo3 u Berep». DuzmuHyTKa
«CHexnas 6aba». Ilecns «Enoukay. IManpunkoBas rumbactuka «CHeroBuk». ITogBuskHas urpa
«KT0 ckopee BO3bMET morpeMyuky». XopoBoj «HoBoroaumii»
14. /IBa Mopo3a. Jlunamuueckue ynpaxkHeHus «Metenuna ». @usmunytka «CHexHas 06abay.
ITecuss «HoBbiii ['ogy». IlanbumkoBas rumHactuka «Moposy. [loaBuxHnas urpa «Mopo3». [lecHs
«IIpo nena Mopo3za»



15. HoBoceave. Jlunamuueckue ynpaxsnenus «Ilecus copoku ». @uzmunytka «CHexHas 0abay.
ITecuss «Hosbiii 'og». IlanpumkoBas rumHactuka «CTpoum gom». TaHeln ¢ morpeMynikaMu.
[TonBukHas urpa «3ampu». HoBoroauuii xopoBoJ.

16. HoBoroanuii moe3a. /lunamudeckue ynpaxHeHus «Exer moe3n». PuU3MUHYTKa «Emoukay.
Ilecus «lIpo [ena Mopo3zay». IlanpunkoBas rumHacTuka «Ener noe3n». IloasuxHnas urpa «3Bepu
Ha EIIKe».

17. 3umusaa papuuna. J(uHamudeckue ynpaxsHeHus «CHerupu ». [lampumkoBass I'MMHAcTHUKa
«OpemHuky. GusmunyTka «Kak Ha ropke cHer». IlecHs «Mumika koconansiii». [loaBuxHas urpa
«Hamau cBo€ nepeBoy.

18. Komkun gom. [lunamuueckue ympaxkHeHus «loctm». IlampumkoBas rumHactuka «PpDKui
koT». Pusmunytka «Kuconska». [logsmxnas urpa «Komkun gom». TaHel ¢ My3.HHCTPYMEHTAMH.
19. ¥V komku HoBocejdbe. Jlunamuueckue ynpaxHeHus «Komkwun pom». IlampumkoBas
ruMHacTuka «Msuuky». OuzmunyTka «Yroctu koTéHka». Tanen c¢ my3.nHCTpyMeHTamu. llecHs
«Komkun ngomy». [Tonsmxnas urpa «KoT v MbIm».

20. Msb1 — crpoutenu. Jlunammueckue ynpaxsHeHus «Becénpie cmonsl ». IlampumkoBas
ruMHactuka «Momotku». dusmunyrka «llomapku». IlecHa «IIpo kowky». IloxBuxkHas wurpa
«Manenbkas KOnbkay. Tanen «Haliu CBOIO apy».

21. Crpoum paom. J[lunamuueckue ynpaxHeHus «CamocBan ». [lampumMkoBasi THMHACTHKa
«9QxckaBarop». Gusmunyrtka «Kto xkak xonut». [lecus «Ctpoum nom». [lonBuknas urpa «PoBHbIM
kpyrom». Ilecus «IIpo raHomoB». TaHnen rHoMOB.

22. Kem ObITh? Jlunammueckue ynpaxHeHus «lIpodeccun ». IlampumkoBas rumHacTHKa <«Sl-
XynoxKHUK». DOuzmunytka «Aptuctsel». [lonBuxnas urpa «lpimista m kopuryH».Putmuueckuii
tanen «bonbmas ctupkay. rpa Ha BHUManue «llouranbony.

23.Kpokoaun T'ena wuaér B apmuwo. J[lunamuueckue ynpaxHeHus «llorpaHuuHukm».
[TanbunkoBas rumHacTuka «3apsaka». Ousmunyrtka «Cur"anpumkmy. IlecHs «Manpuummm-
kubanpunimy. [logsrxkHas urpa «JIETUNK, cleauTe 3a MOro0M».

24. Cka3ka 0 IJIynoM MbIIIOHKe. J[nHamuyeckue yrpakHeHHs «MBpImoHOK ». [lampumkoBas
rumHacTuka «Kotr u Mbimm». Putmuueckuii tanen «Becénas aynouka». IlecHs «O mamenr.
[TogsuxkHas urpa «Kypouka, nslmista U kopuryn». Ilecus «IIpo xomky». PHU «KoT u mpimm».

25. Cka3ka 00 ymMHOM MbImOHKe. [luHamuueckue ympaxHeHus «Jlomaaka». IlambunkoBas
rumuactika «KoT u mbrmuy. [lecHs «Exuk u Mbimmy. [ToaBuxkHAsS urpa «Jieib - Houb». PHU
«CoBa». Putmuuecknii Tanen; «Msimaray. [lecHs «lIpo komky».

26. Becéunble My3bIKaHTbI. J{nHamuueckue ynpaxHeHus «Becénpie mMy3pikaHTDy [lanpumkoBast
rumHacTuka «[lo knaBumam crydumy». Ousmunytka «byoen». [logsuxnas urpa «Tpu Gapabanay.
Purmuueckuit Taner «J{Ba mumkuy. Urpa nogsuxuas «OpkecTpy.

27. Kro rae xuBér. /lunamuueckue ynpaxsHeHus «Ctpoutenu ». IlanpunkoBas TMMHAaCTHKA
«9kckaBarop». OuzmunyTka «KTO Kak xomut». [lomBuxkHas urpa «Baxubiil néc».Purmmdecknit
taHel «bonbmas crupka». Urpa «{pimitra, Kypouka 1 KOT»

28. 3aiikun gom. J[uHamudeckue ympakHeHHs «3alKuHA 3apsaka». [laapuMkoBas TMMHACTHKA
«ITupoxku u mmomkny. Pusmunytka «Ha nporynkey. [Togsuxknas urpa «3ampum.

29. Ha JnecHom mnepekpécrke. JnHammueckue ynpaxHeHus «[Ipeir-ckok». IlampunkoBas
rumHacTuka «Copoka». ®@usmunytka «Examm mensenu». Ilonsuknas urpa «Camoxat». Tanen
«Haiu cBoro napy». Urpa «ABTOMOOUIIBY.

30. Bynem kocmonaBTamu! J[nHamuueckue ynpaxHeHus «CTpoum 3Be3qoi€T ». [lanpumkoBast
rumMHacTuka «KomonaBThly. ®Dusmunyrka «bynem kocmoHaBTammy». lloaBukHas wurpa
«3ampu».Putmuueckuii Tanen «/IBa mumkn». Mrpa « Kot u Mpimm»

31. B rocrsax y asrywar. unamudeckue ynpaxHeHus «Iloxom ». IlanpumkoBas ruMHacCTHKA
«/Iarymara». ®usmunyrka «JIarymara». IlogBwxknas urpa «JIarymka». Tanen «Ha secHon
nossiHke». Mrpa «byb BHUMATEIbHBIM.

32. llpuxmovyenusi KBaka. Jlunamudeckue ynpaxkuenust «lloxom». IladpumkoBasi rTHMHACTHKA
«JIsarymara». ®usmunytka «JIsarymaray. [logsuxknas urpa «JIsrymaray. Tanen ¢ My3bIKaJIbHBIMU
nHctpymeHTamMu. Urpa «OXOTHUKH U 3ai1ibI»
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33. Myxa-Ilokoryxa. Tanen 6abouek. Tanern muénok. Tanen TapakaHoB. [lecHs HacEKOMBIX.
[Tecns u Taner nayka. XopoBOA-TIOJIbKA.

34. Miosuka «Myxa-Lokoryxa». Tanen 6abouek. Taner; muénok. Tanenm TapakanoB. IlecHs
HacekombIx. IlecHs u Tanen mayka. X0opoBO-MOJIbKA.

IV. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO ITIOATI'OTOBKH OB YYAIOLIIUXCHI.

VYuebnast mporpamma «Jloroputmuka» oOecredynBaeT NpUOOpeTeHUE 3HAHUN, YMEHHU W

HaBBIKOB:
® peueABHraTeNIbHON KOOPIMHAIINY;
e TeMOpOBOIro, MHTOHALIMOHHO-PEYEBOT0, Ja/I0BOT0 CIIyXa, METPOPUTMHUUECKOTO YyBCTBA,

MY3bIKaJIbHON NaMsITH;

® YYTKOCTH, PEAKTUBHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIINU;

® COIMAJIHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX KayeCTB;

® HAaBBIKOB MEJIKOW M KPYITHOW MOTOPUKH, CITyXOBBIX, 3PUTEIBbHBIX, TAKTHIIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH K BOCTIPUSITHIO;

® YIYYIICHUIO 00IIero (U3MYECKOTO Pa3BUTHUS: YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOTO KOpCeTa,
(hOpMUPOBAHUIO OCAHKU;

¢ (OPMHUPOBAHUIO HABBIKOB BEPOATHHOTO U HEBEPOATHHOTO OOIICHMS;

® HaBBIKM CAMOCTOSATEIHHON TBOPUYECKOU pabOThI;

V. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLHEHOK
Ammecmayusa: yenu, 6uovl, popma, cooepicanue.

Atrtectansi OOy4aromuxcs MPOXOJAUT B BHJAE HTOTOBOrO (3a4€THOr0) 3aHATHS IIO
nonyrofusiM. VToroBoe 3aHATHE NPOBOAUTCA HA TOCIETHEM 3aHATHH TOJIyroaus B Qopme
OTKPBITOTO PAa3BJIEKATEILHOTO NpEACTaBiIeHUs B TeueHue 1 ypoka. OleHka 3HaHUH U yMEHHH
00yJaroImuxcs MPOXoaAuT B popMe yCTHON PEKOMEHIAIINH POAUTEIISIM.

VI. METOANYECKOE OBECIIEYHEHUE YYEBHOI'O ITPOLECCA
Memoouueckue pekomenoayuu npenooasamenim.
[IporpaMmMa cocTaBieHa B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH BO3MOXHOCTSMU M YYE€TOM YpPOBHS
pa3BUTHSA JETEN.
OcHOBHbIE METO/bI O0OYUEHHUS
- UTPOBBIC (3aHATHE-CKA3Ka, 3aHATUE-TTyTEIIECTBUE, 3aHATHE - UTPa U JIp.).
- TeaTpaJIM30BaHHBIE UTPBHI.
CamocrodrenbHas paboTa 00ydJaroLuxcs Mo nporpamme «JIoroputMuka» He IpeaycMaTpUBaeTCs.
pecypChl.
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