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                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДЕНА
постановлением администрации
муниципального образования 
Крыловский район
от ____________ № _____





МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Укрепление общественного здоровья 
в муниципальном образовании Крыловский район»

ПАСПОРТ
Муниципальной программы «Укрепление общественного 
здоровья в муниципальном образовании Крыловский район»

	Координатор
муниципальной 
программы

	заместитель главы муниципального образования Крыловский район (вопросы социального развития)

	Координатор муниципальных подпрограмм

	не предусмотрены

	Участники 
муниципальной 
программы

	- отдел по социальной работе, взаимодействию со средствами массовой информации и общественными организациями администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел по делам несовершеннолетних администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел по вопросам семьи и детства администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел молодежной политики администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел по взаимодействию с казачеством администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел культуры администрации муниципального образования Крыловский район;
- отдел экономики администрации муниципального образования Крыловский район;
- управление образования администрации муниципального образования Крыловский район;
- главы сельских поселений администрации муниципального образования Крыловский район; 
- ГБУЗ «Крыловская ЦРБ» МЗ КК;
- Крыловская районная организация Краснодарской краевой организации общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов»;
- ГКУ КК – УСЗН В Крыловском районе.


	Подпрограммы 
муниципальной программы

	не предусмотрены

	Ведомственные 
целевые программы

	не предусмотрены

	Цели 
муниципальной 
программы


	- увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом;
- увеличение доли граждан старшего поколения, вовлеченных в активное долголетие;
- уменьшение   заболеваемости алкоголизмом;
- уменьшение смертности населения трудоспособного возраста;
- увеличение охвата населения диспансеризацией;
- снижение распространенности потребления табака среди взрослого населения;
- повышение доли детей, подростков и молодежи, регулярно занимающихся в секциях физическо-оздоровительной, спортивной, технической, эстетической направленностей.


	Задачи муниципальной 
программы

	- создание мер, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни, раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний;
- изменение существующих показателей смертности и заболеваемости населения;
- повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.


	Этапы и сроки 
реализации 
муниципальной 
программы
	2023-2027 годы

	Объемы и источники финансирования
муниципальной 
программы

	не предусмотрены




1. Анализ основных демографических показателей в муниципальном образовании Крыловский район.

1.1. Численностью населения Крыловского района более 34,5 тыс. чел. Динамика численности населения в муниципальном образовании Крыловский район представлена в таблице № 1.

Таблица № 1

	Год
	Численность населения 
(чел.)
	Год
	Численность населения 
(чел.)

	1
	2
	3
	4

	2012
	35590
	2017
	35604

	2013
	35714
	2018
	35422

	2014
	35793
	2019
	35232

	2015
	35696
	2020
	35038

	2016
	35933
	2021
	34785



1.2. Общая заболеваемость населения за 2021 год составила 28,8 на 100 тыс. чел. В муниципальном образовании Крыловский район наблюдается наиболее высокий уровень заболеваемости населения болезнями системы кровообращения (далее - БСК), составляющий 18,3% от общей заболеваемости.
Заболеваемость населения муниципального образования Крыловский район новообразованиями, БСК, травмами и отравлениями (за 2017 - 2021 годы) представлена в таблице № 2.
 Таблица № 2

	Муниципальное образование
	Новообразования
	Болезни системы кроообращения
	Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин

	
	2017 год
	2021 год
	Темп прироста/убыли (%)
	2017 год
	2021 год
	Темп прироста/убыли (%)
	2017 год
	2021 год
	Темп прироста/убыли (%)

	Крыловский район
	1625
	2117
	30,2
	4769
	5450
	14,2
	189
	73
	-53,8



1.3. В структуре БСК наибольшую долю в общей заболеваемости имеют болезни, характеризующиеся повышенным давлением (73%), ишемические болезни сердца (21%), цереброваскулярные болезни (6%).
Показатель общей заболеваемости злокачественными новообразованиями составил 353,3 на 100 тыс. чел. населения, что выше среднероссийского показателя на 4 %. Показатель заболеваемости растет за счет целевого интенсивного поиска онкопатологии медицинскими работниками как первичной общей лечебной сети, так и за счет профилактических консультативно-диагностических мероприятий, проводимых врачами-онкологами. В структуре наиболее часто встречающихся злокачественных новообразований преобладают новообразования молочной железы – 18,3 %, кожи – 11 %, предстательной железы – 7 %, трахеи, бронхов, легкого – 3,5 %.
Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин стали реже регистрироваться (-2,6%).

1.4. Показатель общей смертности за 2021 год составил 1771,1 на 100 тыс. чел. населения, по сравнению с показателем в Краснодарском крае – 1110,0 на 100 тыс. чел. населения, в РФ – 661,1 на 100 тыс. чел. населения. В муниципальном образовании Крыловский район средний возраст умерших выше, чем в среднем по РФ. Показатель смертности трудоспособного населения в 2021 году – 688,7 на 100 тыс. чел. населения, что выше краевого показателя, который составил 538,2 на 100 тыс. чел. населения.
Показатель смертности от БСК по сравнению с общей смертностью составляет – 34,3 % (общая смертность на 100 тыс. чел. – 1771,1; смертность от БСК на 100 тыс. чел. – 607,4).
Показатель смертности от новообразований за 2021 год составил 113,5 чел. на 100 тыс. чел. населения.

1.5. Структура заболеваемости (впервые выявленные в 2021 году) по итогам диспансеризации взрослого населения (на 1000 чел.) представлена в таблице № 3.

Таблица № 3

	№ п/п
	Заболевания, впервые выявленные в ходе диспансеризации 
	Численность населения на 1000 чел., прошедших диспансеризацию (чел.)

	1
	ХНИЗ
	38

	2
	БСК
	4

	3
	Злокачественные новообразования
	5

	4
	Сахарный диабет
	7

	5
	Неинфекционные заболевания органов дыхания
	12

	6
	Повышенное артериальное давление
	92



2. Тактические задачи по формированию здорового образа жизни у граждан

2.1. Среди населения муниципального образования Крыловский район отмечается высокий уровень распространенности факторов риска развития неинфекционных заболеваний (далее - ХНИЗ), в том числе являющихся лидирующими причинами смертности от сердечно-сосудистой и онкологической патологий. Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение собственного здоровья.

2.2. Одна из причин - недостаточная информированность жителей района по вопросам в сфере здоровья. В связи с этим необходимы меры, повышающие приверженность населения к здоровому образу жизни (далее - ЗОЖ), раннему выявлению факторов риска, а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний. Выявляемость факторов риска развития ХНИЗ населения муниципального образования Крыловский район в 2021 году представлена в таблице № 4.

Таблица № 4
		
	№ п/п
	Выявленный фактор риска
	Частота встречаемости на 1000 чел., прошедших диспансеризацию (чел.)

	1
	Повышенная масса тела
	11

	2
	Курение
	336

	3
	Употребление алкоголя
	128

	4
	Низкая физическая активность
	45

	5
	Нерациональное питание
	277



2.3. Без преобразований в сфере культуры ЗОЖ и профилактики заболеваний не удастся добиться кардинального изменения существующих показателей смертности и заболеваемости населения.

2.4. Формирование ЗОЖ у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению ЗОЖ.

2.5. ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, психоактивных веществ (далее - ПАВ), злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожирения.

2.6. Активное информирование населения о факторах риска для здоровья и формирование мотивации к ведению ЗОЖ должны осуществляться через все средства массовой информации, сеть Интернет, печатные издания с учетом специфики групп населения, различающихся по возрасту, полу, образованию, социальному статусу.

2.7. Существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских специалистов по проблемам ЗОЖ, в том числе здорового питания.

2.8. Особое значение в настоящее время имеет формирование ЗОЖ у детей, подростков, молодежи и студентов, что обусловлено большой распространенностью среди них курения, а также высокой частотой выявления нерационального питания, избыточной массы тела и ожирения, низкой физической активности.

2.9. Для достижения поставленных задач планируется работа по направлению снижения популяционного риска общей заболеваемости населения путем информирования о факторах развития болезней и создания мотивации к ведению здорового образа жизни, создание соответствующих условий. На популяционном уровне необходимо помочь населению избавиться от тех факторов риска, которые провоцируют развитие неинфекционных заболеваний.

2.10. Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей и подростков, к ведению ЗОЖ предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие. Для достижения поставленных задач требуется оптимизация деятельности в сферах здравоохранения, молодежной политики, образования, физической культуры и спорта, социальной защиты, культуры, правопорядка, использования средств массовой информации, экологической безопасности, создания доступной среды, участвующих в информировании населения о факторах риска ХНИЗ и зависимостей, создании системы мотивации к ведению ЗОЖ и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля над всеми этими процессами.

3. Целевые показатели муниципальной программы 
"Укрепление общественного здоровья в муниципальном образовании Крыловский район" (далее – муниципальная программа)

3.1. Результатом реализации муниципальной программы должны стать следующие достижения:

3.1.1. Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, %.

3.1.2. Увеличение доли граждан старшего поколения, вовлеченных в активное долголетие, %.

3.1.3. Уменьшение  заболеваемости  алкоголизмом   на  100  тысяч населения, %.

3.1.4. Уменьшение смертности населения трудоспособного возраста, %.

3.1.5. Увеличение охвата населения диспансеризацией, %.

3.1.6. Снижение распространенности потребления табака среди взрослого населения, %.

3.1.7. Повышение доли детей, подростков и молодежи, регулярно занимающихся в секциях физическо-оздоровительной, спортивной, технической, эстетической направленностей, %.

4. Методика оценки эффективности реализации мероприятия

4.1. Степень реализации мероприятий оценивается как доля мероприятий, выполненных в полном объеме по следующей формуле:

СРм = МВ /М,

где:
СРМ - степень реализации мероприятий;
МВ - количество мероприятий, выполненных в полном объеме, из числа мероприятий, запланированных к реализации в отчетном году;
М - общее количество мероприятий, запланированных к реализации в отчетном году.

5. Механизм реализации муниципальной программы

5.1. Все мероприятия программы будут осуществляться на основе межотраслевого взаимодействия в соответствии с перечнем мероприятий программы по реализации поставленных задач.


6. Ожидаемые конечные результаты и показатели 
муниципальной программы

6.1. Основными ожидаемыми конечными результатами по направлениям программной деятельности являются:

6.1.1. Реализация мер, направленных на снижение потребления табачной и алкогольной продукции, электронных сигарет, кальянов и др.

6.1.2. Реализация кампании с участием спортивных организаторов по вовлечению граждан к использованию спортивных сооружений, а также информирование граждан о пользе физических упражнений и их положительном влиянии на показатели здоровья.

6.1.3.  Реализация мероприятий, направленных на увеличение доли граждан муниципального образования 	Крыловский район, систематически занимающихся физической культурой и спортом, путем мотивации населения, активизация спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".

6.1.4. Реализация профилактических мероприятий по формированию здоровых привычек питания.

6.1.5. Реализация мероприятий, направленных на повышение вовлеченности населения в прохождение диспансеризации и профилактических медицинских осмотров.

6.1.6. Реализация мероприятий по содействию социальной адаптации и физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

6.1.7. Внедрение наиболее эффективных механизмов, направленных на повышение ответственности работодателей за здоровье работников организаций и предприятий вне зависимости от форм собственности, а также ответственности граждан за свое здоровье (корпоративные программы здоровья).

6.1.8. Реализация в общеобразовательных организациях мероприятий с учетом внедрения в образовательный процесс принципов ЗОЖ, проведение обучающих лекций об основных причинах и факторах развития ХНИЗ, принципах ЗОЖ, о пользе своевременной диагностики и регулярного наблюдения за своим здоровьем, прохождении диспансеризации.

6.1.9. Реализация мероприятий массовой информационной кампании (печатные издания, радио, информационные интернет-порталы и сайты, рекламные поверхности и т.д.).

6.1.10. Реализация мероприятий по благоустройству мест массового отдыха населения, общественных территорий, созданию благоприятной среды для развития физической активности.

6.2. Целью реализации мероприятий программы является обеспечение к 2027 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, снижения распространенности хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития.


7. Перечень мероприятий муниципальной, программы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации мероприятия
	Ответственный исполнитель 
	Характеристика результата

	
	
	начало
	окончание
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек

	1.1
	Обеспечение контроля за реализацией алкогольной продукции в местах ограничения ее продажи по месту и времени
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел экономики АМО Крыловский район

	Снижение масштабов потребления алкогольной продукции и профилактика алкоголизма

	1.2
	Обеспечение контроля за реализацией табачной продукции в местах ограничения ее продажи
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел экономики АМО Крыловский район

	Снижение потребления табака 

	1.3
	Организация и проведения муниципальных официальных физкультурных и спортивных мероприятий для населения муниципального образования Крыловский район
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по физической культуре и спорту АМО Крыловский район

Администрация АМО Крыловский район

Отдел молодежной политики АМО Крыловский район

Управление образования АМО Крыловский район
	Привлечение различных категорий населения к занятию физической культурой и спортом путем участия в физкультурных и спортивных мероприятиях

	1.4
	Пропаганда и развитие в муниципальном образовании Крыловский район Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по физической культуре и спорту АМО Крыловский район

Администрация АМО Крыловский район

Отдел молодежной политики АМО Крыловский район

Управление образования АМО Крыловский район
	Формирование культуры ЗОЖ

	1.5
	Вовлечение пожилых людей в пропаганду активного долголетия: физкультурно-оздоровительная и культурно-досуговая деятельность, организация работы кружков и клубов по интересам, проведение тематических мероприятий по профилактике БСК
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел культуры АМО Крыловский район

ГКУ КК – УСЗН в Крыловском районе
	Сохранение здоровья и снижение смертности среди людей пожилого возраста

	1.6
	Организация проведения заседаний санитарно-противоэпидемической комиссии администрации муниципального образования Крыловский район по вопросам профилактики инфекционных заболеваний
	01.01.2023
	31.12.2027
	Санитарно-противоэпидемическая комиссия администрации муниципального образования Крыловский район

Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район
	Предупреждение и профилактика распространения инфекционных заболеваний на территории муниципального образования Крыловский район

	1.7
	Организация работы по межведомственному обмену информацией в целях анализа изменения наркоситуации в муниципальном образовании Крыловский район
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по взаимодействия с казачеством АМО Крыловский район
	Своевременное реагирование на изменение наркоситуации в Крыловском районе, снижение латентности наркомании

	1.8
	Организация отдыха, досуга и занятости несовершеннолетних, нуждающихся в проведении индивидуальной профилактической работы, и проживающих в семьях, находящихся в социально опасном положении
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по делам несовершеннолетних АМО Крыловский район

ГКУ КК – УСЗН в Крыловском районе

Отдел молодежной политики АМО Крыловский район

Управление образования АМО Крыловский район
Отдел культуры АМО Крыловский район
	Привлечение подростков к ЗОЖ;
Вовлечение несовершеннолетних в полезные формы занятости

	1.9
	Создание волонтерским отрядом профилактической программы по направлениям БСК, онкопатологии, ЗОЖ
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел молодежной политики АМО Крыловский район
	Совершенствование форм и методов профилактики заболеваний, в том числе ХНИЗ

	1.10
	Организация спортивных и досуговых мероприятий для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по физической культуре и спорту АМО Крыловский район

Крыловская районная организация Краснодарской краевой организации общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов»
	Социальная адаптация и физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	1.11
	Мероприятия, направленные на ответственное отношение к репродуктивному здоровью, в том числе по профилактике искусственного прерывания беременности
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по делам несовершеннолетних АМО Крыловский район

Отдел по вопросам семьи и детства АМО Крыловский район

ГБУЗ «Крыловская ЦРБ» МЗ КК
	Повышение уровня знаний населения по вопросам репродуктивного здоровья;
Формирование ответственного родительства

	1.12
	Мероприятия, направленные на популяризацию вакцинопрофилактики, в том числе национального календаря профилактических прививок
	01.01.2023
	31.12.2027
	ГБУЗ «Крыловская ЦРБ» МЗ КК
	Предупреждение и профилактика распространения инфекционных заболеваний на территории муниципального образования Крыловский район

	1.13
	Мероприятия по повышению киберграмотности несовершеннолетних, в том числе организации встреч с педагогами образовательных учреждений, родительскими комитетами
	01.01.2023
	31.12.2027
	Управление образования АМО Крыловский район

Отдел по делам несовершеннолетних АМО Крыловский район
	Просвещение несовершеннолетних, родителей (законных представителей) в вопросах информационной безопасности

	1.24.
	Мероприятия, обеспечивающие формирование стрессоустойчивости у несовершеннолетних, в том числе профилактика суицидов
	01.01.2023
	31.12.2027
	Управление образования АМО Крыловский район

Отдел по делам несовершеннолетних АМО Крыловский район

Отдел по вопросам семьи и детства АМО Крыловский район
	Формирование здоровой психологической среды воспитания несовершеннолетних

	1.25.
	Организация и проведение профилактического проекта для трудящейся молодежи "Здоровое поколение"
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел молодежной политики АМО Крыловский район
	Повышение уровня информированности молодежи о последствиях употребления ПАВ и основах здорового образа жизни

	1.26.
	Организация работы молодежных клубов спортивной и туристской направленности. Организация и проведение спортивных и туристских мероприятий для молодежи
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел молодежной политики АМО Крыловский район
	Привлечение молодежи к занятиям физической культурой и туризмом

	2.
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании

	2.1.
	Размещение информационных материалов в средствах массовой информации, в сети Интернет
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район

Главы сельских поселений АМО Крыловский район

Отдел молодежной политики АМО Крыловский район

Отдел по взаимодействия с казачеством АМО Крыловский район

	Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных ХНИЗ (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте

	2.2.
	Информирование населения по вопросам здорового питания с использованием различных форм и средств (в том числе с привлечением средств массовой информации, путем создания и распространения тематических печатных изданий и др.) в рамках проведения информационно-коммуникационной кампании, направленной на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район

Главы сельских поселений АМО Крыловский район

	Пропаганда здорового образа жизни;
Повышение уровня знаний населения по вопросам здорового питания

	2.3.
	Подготовка, издание, распространение памяток, буклетов, методических и наглядных пособий, информационных листовок на темы ЗОЖ
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел молодежной политики АМО Крыловский район
	Повышение уровня информированности родителей, сотрудников о способах сохранения и укрепления здоровья

	2.4.
	Размещение информации о проведенных мероприятиях по ЗОЖ на официальном сайте администрации муниципального образования Крыловский район, официальных аккаунтах
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район
	Создание информационного пространства

	2.5.
	Проведение родительских собраний по вопросам важности формирования ЗОЖ у детей, подростков и молодежи
	01.01.2023
	31.12.2027
	Управление образования АМО Крыловский район
	Формирование ответственного родительства

	2.6.
	Проведение в СМИ разъяснительной работы среди населения, предусматривающей размещение антинаркотической информации
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по взаимодействию с казачеством АМО Крыловский район

Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район
	Повышение уровня информированности населения о последствиях употребления ПАВ и основах здорового образа жизни

	2.7.
	Мониторинг реализации разработки программы укрепления здоровья, а также внедрения программы и ее эффективности
	01.01.2023
	31.12.2027
	Отдел по социальной работе, взаимодействию со СМИ и общественными организациями АМО Крыловский район
	Оценка результатов реализации программы
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Заместитель главы муниципального
образования Крыловский район
(вопросы социального развития)                                                           Е.В. Рябович

