РАЙОНЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
ПЛАН ПОХОДА №1

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	станица Шапсугская – долина реки Адегой – поляна Саратовская – поляна Караулка – Поляна Комсомольская – урочище Раздёры 
	8 км
	автобус
пеший

	

	
	Дневка. Гора Свинцовая (радиально), Большой Адыгойский водопад (радиально), Памятники партизанским отрядам (радиально).
	8 км
	пеший

	

	
	Урочище Щедогопсдолина реки Скобидо – памятник Партизанским отрядам 
	6 км
	пеший

	

	
	Скала Зеркало -Грязевой вулкан – скала Чертов палец – дольменная мастерская – дольмен Дед - станица Шапсугская
	4,9 км
	пеший
автобус
	



ПЛАН ПОХОДА №2

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	Ст. Полтавская - г. Краснодар – г. Горячий Ключ - с. Хребтовое – долина реки Тамбовская щель

	-/-
2 км
	автобус
пеший
	

	
	Большой Каверзинский водопад – пещера Университетская – озеро Лесное  – долина реки Тамбовская щель
	6
км
	Пеший
	

	
	Долина реки Тамбовская щель – с. Хребтовое – г. Горячий Ключ – г. Краснодар – ст. Полтавская

	2 км
-/-
	Пеший
автобус
	



ПЛАН ПОХОДА №3

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	 станица Полтавская – город Горячий Ключ – село Фанагорийское – долина реки Чепси – приют туриста «Эльшадай»
	
-
	Авто
	

	
	долина реки Аюк (радиально) – Аюкские водопады (радиально) – мемориальный комплекс Поднависло-1 – водопад Кесух
	7 км
	Пеш.
	

	
	село Фанагорийское – город Горячий Ключ – станица Полтавская
	-
	авто
	




ПЛАН ПОХОДА №4

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способ передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	станица Полтавская – г. Абинск - ст. Шапсугская - долина реки Адыгой - поляна Саратовская - мандала «Вечность» - поляна Караулка - поляна Комсомольская  - ур. Раздеры
	
-/7 км

	
автобус
	

	
	Днёвка. Радиальный выход к Большому Адыгойскому водопаду 
	2,5 км
	пеший
	

	
	Днёвка. Радиальный выход на г. Свинцовая
	5 км
	пеший
	

	
	ур. Раздеры - поляна Комсомольская - поляна Караулка - мандала «Вечность» - поляна Саратовская - долина реки Адыгой - ст. Шапсугская - г. Абинск - станица Полтавская 
	
7 км/ -

	
автобус 
	



ПЛАН ПОХОДА №5
	Даты
	Дни пути
	Участки маршрута
	Км
	Категория сложности
	высота перевала
	Способы
 передвижения

	
	1
	хутор Крупской– город Краснодар –поселок Хамышки –скалы Монах – грот– дольмены – приют Ольховый – СТК Нежная – пещера Чистая – пещера Красивая – база Эдельвейс -   база МЧС
	-/24
	
	
	Авто

	
	2
	КПП «Лаго-Наки – хр. Каменное море пер. Абадзешский – ист. Р. Армянки
	12
	н/к
	2066
	Пеш

	
	3
	«Инструкторское окно» - оз. Змеиное – ур. Узуруб – пер. Гузерипльский – пер. Армянский – приют «Фишт»
	11.635
	н/к
	1965
1865
	Пеш

	
	4
	перевал Фишт - Оштеновский – оз. Псенадах( радиально)– траверс г. Оштен – оз. 8 Марта – ур. Лаго- Наки
	12
	н/к
	2229
	Пеш

	
	5
	 г. Абадзеш – ур. Хакуриновское – г. Мезмай – г. Матук – Двухэтажка (радиально) -  долина реки Молочка
	18
	н/к
	2050
	Пеш

	
	6
	Дневка. Водопады на реке Молочка (радиально) -  пещера Овечья
	4,4
	
	
	Пеш

	
	7
	долина реки Курджипс – перевал Азишский – город Краснодар -  хутор Крупской.
	4
	
	
	Пеш/
авто

	
	
	
	
	
	
	



ПЛАН ПОХОДА №7

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	Ст. Полтавская – г. Краснодар - г. Горячий Ключ - п\с 1744 км. -  г. Индюк (922 м.) - Икона
	14 км
	Авто/пеш
	

	
	Икона — г. Круглая — г. Семашхо — г. Два брата
	10 км
	пеш
	

	
	Радиальный выход на вершину г. Два Брата, Двубратский каньон, водопад
	6 км
	пеш
	

	
	г. Два брата – долина реки Пшенахо –  с. Кривенковское
	15 км
	пеш
	



ПЛАН ПОХОДА №8

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	ст. Полтавская – г. Крымск –г. Абинск – ст. Эриванская - долина реки Абин
	3,5 км
	Авто/пеш
	

	
	Радиально г. Шизе
	3 км
	пеш
	

	
	Плиточный дольмен – урочище Шамбала скала –останец Чертов палец– грязевой вулкан– корытообразный дольмен - ст. Шапсугская – г. Крымск -  ст. Полтавская
	5 км
	Авто/пеш
	



ПЛАН ПОХОДА №9

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	 ст. Полтавская – ст. Убинская – долина реки Убин стела партизанскому отряду «Мститель»
	-/-
8 км
	автобус
пеший

	

	
	- приют «Пшадские водопады» - долина реки Красная речка
	7 км
	пеший

	

	
	урочище Черный хутор – река Папай – перевал Папайский ГКХ (Арочный) – верховье реки Большой Хабль
	15 км
	пеший

	

	
	– ущелье Медвежьи ворота – поляна Широкая – поселок Сосновая роща
	10 км
	пеший

	

	
	поселок Новый – поселок Синегорский – поселок Холмкий  – ст. Полтавская
	5 км                                   -/-

	пеший
автобус
	



ПЛАН ПОХОДА №10

	
Даты

	
Основной вариант:
	Км.
(пеш.)
	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	Ст. Полтавская – г. Краснодар – г. Майкоп –  п. Каменномостский – хр. Азиш-Тау – пер. Азишский 
	
	смешанный
	

	
	Пер. Азишский – хр. Каменное море – г. Абадзеш – ист. р. Армянки – ур. Лаго-Наки – дол. р. Цица – оз. 8 Марта
	15
	пеший
	

	
	Оз. 8 Марта – оз. Псенодах – пер. Фишт-Оштеновский – приют «Фишт»
	11
	пеший
	

	
	Дневка – приют Фишт – (радиальный выход к Большому Фиштинскому леднику
	6
	пеший
	

	
	приют Фишт – пер. Армянский – пер. Гузерипль – ур. Лаго-Наки – ист. р. Армянки
	10
	пеший
	

	
	ист. р. Армянки – г. Абадзеш – хр. Каменное море – пер. Азишский – хр. Азиш-Тау – п. Каменномостский – г. Майкоп – г. Краснодар – ст. Полтавская
	10
	смешанный
	



ПЛАН ПОХОДА № 11
	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	
	ст. Полтавская – ст. Эриванская – долина р. Абин – щель Малогреческая – дольмены – щель Крученная 
	17 км
	автобус
пеший

	

	
	Дневка. водопад Крыло Ангела (радиально)
	6 км
	пеший

	

	
	г. Куцая – щель Свиридонова – водопад Шнурок
	9 км
	пеший

	

	
	п. Адирбиевка – г. Геленджик  – ст. Полтавская
	13 км
	пеший
автобус
	



ПЛАН ПОХОДА № 12

	
Даты

	
Основной вариант:
	км.

	Способы передвижения
	Отметки о прохождении маршрута

	О с н о в н о й    в а р и а н т

	03.06.2019
	ст. Полтавская – город Краснодар – город Горячий Ключ - село Хребтовое – долина реки Тамбовская щель - Каверзинский водопад – пещера Университетская – Воробьевы поляны
	8 км
	автобус
пеший

	

	04.06.2019
	гора Щетка -  Большая Фанагорийская пещера –– долина реки Аюк
	8 км
	пеший

	

	05.06.2019
	Аюкские водопады, Кошачья пещера - радиально
	5 км
	пеший

	

	06.06.2019
	долина реки Аюк – село Фанагорийское – город Горячий Ключ – город Краснодар - ст. Полтавская
	7 км
	пеший
автобус
	



