Ведение  
Мифы
· Можно брать много
· Снаряжение нас спасет 100%
· Дорогое снаряжение лучше
Почему мы берем много снаряжения
· Нет опыта
· Боимся замерзнуть или намокнуть
· Просто про запас. Дети могут что то забыть
Зачем нужно хорошее снаряжение
· Безопасность
· Комфорт
· Результативность
· Накопление усталости
Творческий подход к снаряжению
· Ходим по хозяйственным магазинам
· Изучаем читаем смотрим

Нужно ли нам легкоходство?
· Двигаемся не в сторону облегчение , а в сторону оптимизации снаряжения
· Удобство
· Не дорого
· Надежно
· Ремонтно пригодно
Учитываем при подборе снаряжения
· Деньги
· Автономность похода
· Погоду
· Состав группы
· Сложность похода
· Для каждого похода свой набор
Готовимся к путешествию заранее. Считаем продукты и снаряжение. Вес и объём

1. Личное
1.1. Одежда для берега. Обувь для берега.
· Легкая синтетика
· Флис
· Кроксы
· Бафф
· Штормовка
1.2. Поясная сумка. Маленький переносной сейф.
1.3. Средства гигиены.  Как это у меня
1.4. Аптечка индивидуальная. Показываем. Знаем что у ребенка там лежит Звоним родителям
1.5. Фото видео
1.6. КЛМН. 
· Сталь Алюминий Титан
· Фискарс, Китай, Опинель
· Большой или маленький нож

1.7. Спальник. 
· Один или Два на разные сезоны 
· Конденсатник и спальные системы
· Пух или синтетика
· Кокон или одеяло Формат мешка
· Длинна и ширина спальника
1.8. Коврик. 
· Как определить старость
· Ижевский коврик
· Самонадувашки и надувашки
1.9. Гермы. Мешочки и коробочки
· Клеим, дорабатываем, ходим по магазинам
· Мешки для обуви и мешки из декатлона
· Банки из полиэтилена
· Коробочки для микроволновки

2. Личное специальное
2.1. Каска. 
· Зачем нам каска
· Виды
· Доработки
· Альтернативы
2.2. Весло. 
· Наш универсальный инструмент.
· Карбон Кевлар Стеклоткань Пластик
· Втерлоджи Мюсли Вольный ветер Китайцы
· Настройка весла
2.3. Жилет. 
· Современная водно-туристическая мода.
· Жилет для сплава какой он
· Требования к жилету
· Карманы
· Самосброс
· Надувашки и пена
· Скат, Тулум, Сплав, Вольный ветер, Китай
· Большой или маленький. Размеры и форма
Специальное снаряжение должно быть индивидуально на каждого подогнанно и закреплено. Самый убогий жилет инд лутше чем крутой но неправильно одетый.
Эстетика!!! 

2.4. Одежда для сплава
· Лайкра
· Неопрен
· Сухари
· Китай и фирма
· Температура воды и погода
· Холодовой шок и замерзание
· Как одеть ребенка на соревнования и сплав
2.5. Обувь для сплава
· Кеды и носки
· Гидроботики и гидроноски
· Специальные ботинки
2.6. Очки
· Поляроид
· УФ защита
2.7. НАЗ
· Зажигалка Трут Крючки 
· Упаковка для НАЗ
2.8. Стропорез, Свисток. Переворотка
2.9. Морковки. 
· Большая и маленькая
· Сколько их нужно
· Как используют
· Тренируемся использовать безопасно
Есть вещи которые можно никогда не использовать но это нужно носить с собой
3. Групповое
3.1. Палатки.
· Оптимальное расположение людей
· Тамбур
· Дуги
· Материал
3.2. Кухня. Посуда
· Котлы
· Сковородки
· Досточки
· Ножи и скрутки
· Поварешки
3.3. Газ
· Горелки разные
· Балоны
· Ветрозащита
3.4. Фильтры для воды
3.5. Тенты
3.6. Емкости для воды
3.7. Аптечка групповая. 
· Как выжить в локальном апокалипсисе. 
· Повседневная помощь
· Экстренная помощь
3.8. Связь. 
· Рации
· Сигналы взаимодействия


4. Групповое специальное
4.1. Тур. суда. 
·  Споры до хрипоты до драки. 
· Прокладка между веслом и лодкой. Учимся грести
· Рафт
· Катамаран  
· Байдарка
· Каяк
· [bookmark: _GoBack]Паркрафт
· Сап
4.2. Чалки и другие веревочки.
4.3. Сумки и большие гермы
4.4. ЖПС


Укладка снаряги в лодке. В рафте, Катамаране, Байдарке, Каяке. Рисуем на доске


