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1. Общие положения 

 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» среди обучающихся 5-7 классов Симферопольского 

района (далее – Фестиваль) проводится в рамках Федерального проекта 

«Спорт - норма жизни», в соответствии с Планом мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО), утвержденным распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р. 

Целью проведения Фестиваля является стимулирование учащихся школ 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом, здоровому 

образу жизни и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО. 

Задачи: 

1.  Популяризация комплекса ГТО среди обучающихся 5-7 классов; 

2.  Пропаганда здорового образа жизни; 

3.  Создание условий, мотивирующих обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом; 

4. Развивать у молодежи стремление к достижению результата. 

 

2. Место и сроки проведения 

 

Фестиваль проводится 13 декабря 2024 г. на спортивных сооружениях 

МБОУ «Заречненская школа им. 126 ОГББО», Симферопольский район, село 

Заречное, улица им. Г.Калужина, зд.2.  

 09.30 - 10.30 - начало работы мандатной комиссии  

 10.30-10.45 - торжественное открытие  

 11.00  - начало соревнований  

  

3. Организаторы мероприятия 

 

Общее руководство Фестивалем осуществляет Управление образования 

администрации Симферопольского района Республики Крым. 

Организационно-методическое обеспечение осуществляет  

МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» Симферопольского района 

– муниципальный центр тестирования.  

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 

коллегию и бригады судей по видам. Состав судейской коллегии формируется 

из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины  

и упражнения которых входят в комплекс ГТО (Приказ Мин.спорта России  

от 19.10.2017 № 909)  

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся общеобразовательных 

организаций 5-7 классов (III-V ступень ГТО) основной медицинской группы 

независимо от пола, при наличии уникального идентификационного номера 
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(УИН) и допуска врача к участию, но не более 10 человек от учебного 

заведения. Участники с подготовительной  медицинской группой допускаются 

к участию только после прохождения дополнительного медицинского 

обследования в спортивном диспансере и получения допуска. 

            В коллективной заявке на участие в спортивных мероприятиях 

проставляется отметка "Допущен" напротив каждой фамилии участника, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом  

по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества  

и заверяется печатью (при наличии) медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 

работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

В случае наличия у участника индивидуального медицинского заключения  

в заявке напротив его фамилии ставится отметка "Допуск от (дата) имеется", 

к заявке прилагается копия медицинского заключения, оригинал 

медицинского заключения предъявляется участником главному врачу 

соревнований (ответственному медицинскому работнику), комиссии  

по допуску  к мероприятиям. 

Максимально допустимое количество участников на фестивале - 300 

человек.  

При поступлении большего количества заявок приоритет получает 

учебное заведение направившее подписанную заявку, соответствующую 

требованиям настоящего Положения, раньше других по дате и времени 

поступления на электронную почту муниципального центра тестирования.  

К участию в Фестивале не допускаются лица:  

-  незарегистрированные в электронной базе данных АИС ГТО; 

- личность которых не подтверждена в электронной базе данных АИС 

ГТО (в случаях отсутствия личной фотографии или выявленных ошибок  

в персональных данных); 

- не имеющие медицинского допуска к выполнению нормативов, 

испытаний (тестов) комплекса ГТО 

- не соответствующие требованиям к возрасту участников Фестиваля. 

 

5. Программа Фестиваля 

 

Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) соответствующих 

возрастным ступеням комплекса ГТО и формируется в соответствии  

с методическими рекомендациями по организации физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), Государственными 

требованиями Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)», утвержденными приказом Минспорта России  

№ 117 от 22.02.2023 г 
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№ 

п/п 

физические 

качества 

Виды спортивной 

программы 

Участники, возрастная 

группа 

1. скоростно-

силовые 

навыки 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 

Все участники 

2. координация Челночный бег  Все участники 

3. 

гибкость 

наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье 

Все участники 

4. 

сила 

Сгибание – разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(отжимание) 

Девушки,  

юноши (по желанию) 

или Подтягивание из виса на 

высокой перекладине; 

юноши (по желанию) 

 

6. Условия подведения итогов 

 

Соревнования личные. 

Результаты Фестиваля оформляются в протоколы установленной формы 

и вносятся в электронную базу данных в установленном порядке  

в соответствии с Порядком тестирования населения по нормативам испытаний 

(тестов) комплекса ГТО, утвержденного приказом Минспорта России  

№ 54 от 28.01.2016 г. 

           Победители и призеры определяются по результатам выполнения 

раздельно среди юношей и девушек в каждой возрастной ступени, в каждом 

виде спортивной программы.  

           1. В скоростно-силовом виде результат измеряется в сантиметрах. При 

равных результатах преимущество будет отдано участнику, показавшему 

результат первым из 3-х попыток. При равенстве этого показателя 

преимущество получает участник с лучшим вторым результатом. 

           2. В силовой программе при равных результатах победитель будет 

определяться по наименьшему времени, затраченному на выполнение 

испытания, при равенстве этого показателя - по количеству допущенных 

ошибок.  

           3. В беговых видах программы время измеряется до тысячных долей 

секунды. Победитель определяется по наименьшему времени.    

           4.  Результаты гибкости измеряются в миллиметрах с фиксацией 

времени удержания результата (в секундах). В случае одинаковых результатов 

преимущество получает участник, показавший большее время удержания 

результата. 

. 
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7. Награждение 

 

Участники, занявшие 1-3 места в каждом виде спортивной программы    

награждаются медалями и грамотами Управления образования администрации 

Симферопольского района. 

 

8. Страхование участников 

 

          Участие в Фестивале осуществляется при наличии договора (оригинала) 

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, по виду спорта 

полиатлон, который предоставляется в комиссию по допуску к участию, 

вместе с заявкой.   

          Страхование участников соревнований может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Медицинская помощь осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 01 марта 2016 г. № 134Н «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» бригадой скорой медицинской помощи. 

 

10. Финансирование 

 

Финансовое обеспечение проведения Фестиваля осуществляется за счет 

средств местного бюджета, доведенного на выполнение муниципального 

задания МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 

Симферопольского района. 

Расходы по подготовке, прибытию и участию в Фестивале несут 

командирующие организации. 
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11. Сроки подачи заявок на участие 

 

Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку 

в электронном виде по установленной форме (Приложение № 1)  

на электронный адрес:  gto_rk_fest@mail.ru в срок до 03.12.2024  

 

Участники в день соревнований предоставляют в комиссию  

по допуску следующие документы: 

 

          1. Заявку – оригинал по форме (идентичную предварительной заявке), 

заверенную руководителем организации, с медицинским допуском  

со штампом и печатью  медицинского учреждения, осуществившего допуск  

к участию.  

          2. Согласие на обработку персональных данных (приложение 2); 

          3. Страховка от несчастного случая. 
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( Штамп медицинской организации                                                     Приложение № 1 

 

ЗАЯВКА (коллективная) 

на участие в Фестивале Всероссийского Физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди  

учащихся 5-7 классов школ Симферопольского района 

 
___________________________________________________________________ 
                                 (наименование организации) 
 
 
 

№ ФИО 
ID номер 

участника 
Дата рождения 

Допуск 

врача/печать 

напротив 

каждого 

участника, 

подпись, дата 

1.       

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      
 
 

Предварительную заявку необходимо составлять без визы врача.  

В заявке указываются участники по возрасту от наименьшей к большей.   
Допущено к Фестивалю ______________________________ _______________________ человек. 

         (прописью) 

 

Главный врач                                            ______________________________ / _________________ 

                                                     (ФИО)                                  (подпись)   
ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения) 

  

 

 

Руководитель организации                   _________________________________________________________ 

М.П.                                                                            (подпись. ФИО) 

 

 

ФИО  исполнителя (полностью)       __________________________________________________________         

 

Контактный телефон, e-mail:                ________________________________________________________ 
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Приложение 2 

                                                                       
В центр тестирования ВФСК ГТО 

Симферопольского района 

 

Согласие  

на обработку персональных данных участника 

физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК ГТО  

Я,             _, 

зарегистрированный(ая) по адресу: __________________________________________, 

_________________________________________________________________________ 

документ ,удостоверяющий личность:_________________________________________ 
                                                 (сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органа власти 

______________________________________________________________________________________________________________ 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие  

на обработку сотрудниками Центра тестирования ВФСК ГТО Симферопольского района  

и комиссии по допуску участников моих персональных данных в мероприятии ГТО 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ при 

условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим 

обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю Центру тестирования ВФСК ГТО Симферопольского района  

и комиссии по допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Центр 

тестирования ВФСК ГТО Симферопольского района и комиссия по допуску участников 

вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную 

базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных иным лицам или иное их разглашение может 

осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной  

в адрес Центра тестирования ВФСК ГТО Симферопольского района и комиссии  

по допуску участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия  

на обработку персональных данных, Центр тестирования ВФСК ГТО Симферопольского 

района и комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку и исключить 

персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений 

о фамилии, имени, отчестве, дате рождения, уникального идентификационного номера 

АИС ГТО. 

 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 20__ года. 

Подпись: ________________ /___________________/  


