
«Вместе с папой» 

Сценарий семейного спортивного праздника для детей подготовительной группы, 

посвященный Дню защитника Отечества 

 

Цель: Воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине. 

Задачи: 
1. Способствовать развитию физических качеств : скорости,ловкости, выносливости. 

2. Создать условия для развития умений действовать коллективно , самостоятельно. 

3. Создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии родителей. 

Гости под веселую музыку заходят в зал и рассаживаются по своим местам. 

Звучит марш, дети строем в спортивной форме входят в зал, выстраиваются по 

тройкам. 

Вед. Добрый вечер, друзья! Скоро 23 февраля , наша страна будет отмечать День 

защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину , 

тем , кто служил или служит в армии . Сегодня мы собрались здесь не случайно . Наши 

мальчики и папы  покажут свою силу , быстроту , находчивость . А девочки им в этом 

помогут . Давайте поприветствуем наших Защитников Родины , которые уже служили в 

армии и охраняли наш покой. Похлопаем нашим папам и дедушкам! 

 И сейчас ребята хотят поздравить вас с праздником. 

Детичитают стихи. 

1.Этот праздник очень важный 

Отмечаем в феврале 

Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на Земле. 

2.От войны спасал планету 

Нашей армии солдат, 

Всем героям шлют приветы 

Сотни маленьких ребят. 

3.В этой армии служили 

Наши деды и отцы 

Станут мальчики большими 

Будут тоже молодцы. 

4.Я знаю, что папа мой  тоже когда-то 

Был очень хорошим и смелым солдатом 

Я папу люблю и его непременно 

Поздравить хочу в этот праздник военный! 

Исполняется «Песня про папу» муз.В.Шаинского 

Вед. Ребята, чтобы быть всегда в отличной форме, что нужно делать по утрам? (зарядку)  

А вы знаете, что утро каждого солдата, как и у нас в детском саду, начинается с зарядки. А 

перед спортивными соревнованиями необходимо провести разминку. Вы готовы? 

Проводится флеш-моб «Молодежь Кубани», дети стоят врассыпную. (садятся) 

Вед.  Дети, посмотрите вокруг, в нашем зале светло от улыбок наших пап! 

Праздник у нас сегодня мужской , и поэтому отпразднуем мы его не только песнями и 

танцами , но состязаньями  и спортивными играми. А помогут в этом ваши папы. 

Дети, папы, готовы ли вы к состязаниям? (ответы) Сейчас проверим! 



Вед.Наша игра – это соревнование, поэтому нам не обойтись без строгого и 

компетентного жюри.Предлагаю гостям нам в этом помочь. Итак, поприветствуем членов 

нашего жюри…(представляет жюри)Надеемся, что они будут внимательными и 

объективными. 

                Пусть жюри, 

                Весь ход сражения 

                Без промашки проследит 

                Кто окажется дружнее 

                Тот в бою и победит. 

Ведущий.Русский воин всегда отличался мужеством, отвагой, силой, ловкостью и 

смекалкой. Наши мальчики и папы сейчас покажут свою ловкость, быстроту, смекалку, 

творчество. 

Итак, встречайте наших участников (представление пар отец-сын) 

Выходят 8-10 мальчиков, с ними их папы. 

Ведущий. Участникам необходимо поделиться на 2 команды и каждой команде 

придумать свое название. 

Ведущий: Итак, начинаем первый конкурс  "Смотр песни и строя" 

Оцениваем умение маршировать, идти ровным строем, громко и дружно исполнять 

песню. 

Первой приглашаем команду……(исполняется 1 куплет  песни "Идет солдат по 

городу") . А сейчас умение петь и маршировать покажет команда ….. 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Следующий конкурс «Донесение» 

Нужно доставить донесение (конверт), пройдя через непроходимое болото. Добежать в 

паре до тоннеля. Ребёнок пролезает через тоннель, а взрослый рядом проходит 

препятствие по кочкам. Возвращаются обратно вместе, взявшись за руки, передают 

донесение следующей паре. 

Жюри подводит итоги. 

Выходит ребенок, читает стих. 

               Может папа в футбол играть, 

               Может книжку мне читать, 

               Может суп мне разогреть, 

               Может мультик посмотреть,    

               Может прокатить меня 

               Вместо быстрого коня. 

Ведущий.Предлагаю следующий конкурс:"Каваллеристы" 

У ребенка в руках флажок, он садится на своего "коня" ( папу ), двигаются до ориентира, 

оббегают его и возвращаются для передачи эстафеты (флажка). 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Мужчины всегда помогают дома маме по хозяйству. Сегодня мы будем 

пылесосить. Наш пылесос – это спортивная палка и кольцо на полу. С помощью палки 

протащить   кольцо по полу до ориентира и вернуться обратно. Прибираться будем парой 

по очереди – сын, папа. 

Итак, начинаем следующий конкурс «Помоги маме». 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Домашние дела сделаны, собираемся с папой в детский сад. До места поедем на 

машине. Папа повезет своего сыночка. Проведем конкурс «Едем в детский сад». 

Рядом с командами по одному обручу, а перед командами напротив каждой на полу  

разложена полоса препятствий:  дорожка, 3 модуля-ориентира.  

Папа ставит ребенка к себе спиной на свои стопы, в руки берет обруч - руль, а ребенок 

руками держится за папино туловище. «Едут» приставным шагом по узкой дорожке, 



«объезжают» змейкой вокруг ориентиров, возвращаются назад, передают обруч 

следующему. Чья команда проедет быстрее все препятствия.  

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Всё, папы отвели детей в детский сад, можно и в спортивный зал заглянуть для 

удовольствия. Папы,  конкурс для вас! Папы чьей команды больше выполнят отжиманий. 

Количество выполненных каждой командой отжиманий суммируется. Итак, конкурс для 

пап «Отдых в спортивном зале». 

Жюри подводит итоги. Команды занимают места в зале. 

Ведущий: Пока жюри подводит общий итог наших соревнований, примите, папы, еще 

поздравления! А к нам спешат моряки… 

Выходит мальчик, читает стих. 
Моряки - народ веселый, 

Хорошо живут, 

И в свободные минуты 

Песни звонкие  поют. 

Исполняется песня «Все мы моряки» муз. Л.Лядовой 
Ведущий. Слово предоставляется жюри для подведения результатов соревнований. 

Проходит награждение команд дипломами, медалями и т.п. 

Ведущая: Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников 

Отечества. Это значит, что у нас будет  кому защитить нашу Родину. Мы поздравляем ещё 

раз всех с праздником, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем 

миром всегда будет голубым! 

Выходят дети, рассказывают стихи о российском флаге (3 ребенка в футболках 

белого, синего, красного цвета) 

Исполняется песня «Моя Россия» муз. Г.Струве (3 девочки – солистки). 

Ведущий. Вот пролетел веселья час, 

Мы рады были видеть вас!  

Весело прошли с папами соревнования,  

Спасибо всем за старание! 

Еще раз от всей души поздравляем нашу мужскую половину с праздником! 

А ребята приготовили для своих пап в честь праздника – подарки, которые хотят вам 

вручить. Вручение подарков. Праздник окончен.   



 



 



 

 

 


