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Утверждаь

Десятидневное меню на зимний- весенний период (для детей <п 3 до 8лет) дей

1 неделя

БДОУ д\с №2

\

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
С ал ат  из зеленого  
го р о ш к а  
О м л е т  паровой  
К акао  на м олоке 
Х леб  п ш ен и ч н ы й

К аш а « Д р у ж б а»  
Чай с м олоком  
Х леб  п ш ен и чн ы й  
М асло  сл и вочн ое

П у д и н г  из тво р о га  с 
п ови длом  
К исель  м олочны й 
Я б л о к о
Х леб  п ш ен и ч н ы й

К аш а м анная  ж идкая  с
сахаром
С ы р
К о ф ей н ы й  напиток  на
м олоке
Х леб  рж аной

К аш а «Г ер ку л ес»  вязкая 
К акао с м олоком  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
К о н д и тер ск о е  изделие

С о к  ф руктовьш К еф и р Н ап и ток
ви там и н и зи р о ван н ы й

Я б л о к о С о к  ф р у кто вы й

О гу р е ц  солены й  
Б о р щ  с капустой  и 
к артоф елем  
П ю ре  к ар тоф ельн ое  
Ры ба т у ш ен ая  с овощ ам и  
К о м п о т  из с/ф 
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  рж ан о й

С ал ат  из 
кваш енной  
капусты  
С у п -л ап ш а  
д о м аш н яя  
М ясо  ту ш ен о е  с 
о в о щ ам и  в соусе 
Н ап и то к  
л и м о н н ы й  
Х леб  п ш ен и чн ы й  

Х леб  рж аной

С ал ат  из свеклы  отварн ой  
Суп картоф ельн ы й  
вегетари ан ски й  со см етаной  
Рагу о в о щ н о е  
Т еф тели  из м яса с рисом  
(п ар о вы е)
С оус см етан н ы й  
К о м п о т  из свеж их  яб л о к  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х леб  рж аной

О гу р е ц  солены й  
С уп  кар то ф ел ьн ы й  с 
б о б о в ы м и
П ти ц а  туш еная  в соусе  с 
о во щ ам и  
К о м п о т  из с/ф 
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х леб  рж аной

С ал ат  из б елокочан н ой  
капусты  с яблокам и  
Р ассольник  
« Л ен и н гр ад ск и й »  со 
см етаной
К ар то ф ел ь  и овощ и 
т у ш ен ы е  в соусе  
С у ф л е  из печени  
К ом п от  из свеж и х  яблок  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х леб  рж ан о й

О ладьи  с повидлом  
Чай с л и м о н о м

В атруш ка  с 
творогом  
Чай с л и м он ом

К аш а м олочная  пш енная  
вязкая
К оф ей н ы й  напиток  на
м олоке
Х леб  рж аной

К аш а р ассы пчатая  
ри совая
К о тл ета  ры бная 
л ю б и тел ьск ая  
С оус  то м атн ы й  
Н ап и то к  яблочны й  
Х леб  рж аной

И кра  кабачковая  
к о н серви рован н ая  
Я й ц а  варен ы е  
Чай с м олоком  
Х леб  рж ан ой



(
I ,2 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

М акар о н ы  зап еч ен н ы е  с 
сы р о м
М асл о  сл и во чн о е  
Ч ай  с сахаром  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
К о н д и тер ск о е  изделие

П у д и н г  из тво р о га  с 
яблокам и
М олоко  сгущ ен н ое  
К оф ей н ы й  напиток  на 
м олоке  
Х леб  рж ан ой

С алат  из кукурузы  
кон серви рован н ой  
О м лет  н атуральн ы й  
К исель м олочны й  
Х леб  п ш ен и чн ы й

К аш а рисовая ж идкая  
Чай с м олоком  
К о н д и тер ско е  изделие 
Х леб  п ш ен и ч н ы й

С уп м о ло ч н ы й  с 
клецкам и
К оф ей н ы й  нап и ток  на
м олоке
Х леб  рж аной

К еф и р Я блоко Н апиток
ви там и н и зи р о ван н ы й

С ок  ф руктовы й Я б л о к о

С ал ат  из свеклы  
С уп  вегетар и ан ски й  
« П ау т и н к а»  со см етаной  
К ап уста  туш еная  
Гуляш  из о т вар н о го  м яса 
К о м п о т  из свеж и х  яблок  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  рж ан ой

С ал ат  из кваш еной  
капусты
С уп  к р естьян ски й  с 
крупой
К артоф ель  и овощ и 
т у ш ен ы е  в соусе 
Ры ба ж арен н ая  под 
м аринадом  
Чай с л и м о н о м  с 
сахаром
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
Х леб  рж аной

С алат  из м оркови  с 
сы ром
Щ и из свеж ей  капусты  с 
картоф елем  и см етан ой  
А зу из говядины  с 
о вощ ам и  
К ом пот  из с/ф 
Х леб п ш ен и чн ы й  
Х леб рж аной

И кра кабачковая  
к о н серви рован н ая  
С уп к ар тоф ельн ы й  с 
кл ецкам и
П ю ре  картоф ельн ое  
К о тл ета  рубленная  из 
кур
Н ап и ток  ли м о н н ы й  
Х леб  пш ени чн ы й  
Х леб  рж аной

С ал ат  из солений  
Б о р щ  с капустой  и 
к артоф елем  со  см етаной  
П лов  с говядиной  
К о м п о т  из с/ф  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  рж аной

Зап ек ан к а  со свеж им и  
п лодам и  и повидлом  
С о к  ф р у к то вы й  
Х леб  п ш ен и ч н ы й

К аш а м олочная  
« Д р у ж б а»  из  риса  и 
пш ена
Чай с сахаром  
Х леб  рж аной

З ап екан ка  из печени с 
рисом
К ом пот  из свеж и х  яблок 
Х леб п ш ен и ч н ы й

Л ап ш е в н и к  из тво р о га  
С г у щ ен н о е  м олоко  
М о ло к о  кипячен ое  
Х леб  рж аной

Р ы ба зап еченная  с 
картоф елем  по-русски  
К исель  из кураги  
Х леб  п ш ен и ч н ы й
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