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Десятидневное меню на зимне-весенний период ( для детей от 3 до 8лет)
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1 неделя
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
С ал ат  из зел ен о го  
го р о ш к а  
О м л ет  п ар о во й  
Ч ай  с сахаром  
Х л еб  п ш ен и чн ы й

К аш а р и со вая  
ж и д кая  
Ч ай  с сахаром  
Х леб  п ш ен и чн ы й  
М асло  сли во ч н о е

С уп  м о л о ч н ы й  с 
крупой
Ч ай с м олоком  
Х леб  п ш ен и чн ы й  
М асло  сли во ч н о е

М ак ар о н ы  зап еч ен н ы е 
с сы р о м
К о ф ей н ы й  н ап и ток  н а  
м олоке
Х л еб  п ш ен и чн ы й

К аш а  « Д р у ж б а»  
Ч ай  с сахаром  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
М асл о  сли во ч н о е

К еф и р Я блоко С ок  Ф р у кто вы й К еф и р Я б л о к о
С ал ат  из свекл ы  
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
б о б о в ы м и
З а п е к а н к а  из п ечен и  с 
р и со м
К о м п о т  из с/ф  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
Х л еб  рж ан о й

О гу р ец  со лен ы й  
Б о р щ  с к ап устой  и 
картоф елем  
К аш а р ассы п ч атая  

гречневая
Г уляш  из отвар н о го  
м яса
Н ап и то к  л и м о н н ы й  
Х леб  п ш ен и чн ы й  
Х леб  р ж ан о й

С ал ат  из кап усты  
к ваш ен н о й
С у п -л ап ш а  д о м аш н яя  
М ясо  ту ш ен о е  с 
о во щ ам и
К о м п о т  из свеж и х  
яб л о к
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
Х леб  р ж ан о й

С ал ат  из солен и й  
Щ и из свеж ей  к ап усты  
П лов  из птицы  
К о м п о т  из с/ф  
Х леб  п ш ен и чн ы й  
Х леб  р ж ан ой

Р ассо л ьн и к  
Л ен и н гр ад ск и й  
Р агу  ово щ н о е  

Т еф тел и  м ясн ы е  
С оус  см етан н ы й  
Н ап и то к  яб ло ч н ы й  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
Х леб  рж ан ой

В атр у ш к а  с творогом  
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с 
м о л о ко м

О ладьи  с п ови длом  
К акао  с м о л о ко м

К о тл ета  р ы б н ая  
« Л ю б и тел ьск ая»  
Ч ай  с л и м о н о м  
Х леб  р ж ан о й

П у д и н г из тво р о га  с
яб л о к ам и
Ч ай  с м олоком

К о н д и тер ск о е  изделие  
К и сель  из п о в и д л а
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

К а ш а  вязкая  
п ш ен и ч н ая  
Ч ай  с сах ар о м  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
М а сл о  с л и в о ч н о е

С ал ат  из кукурузы  
О м л ет  натуральн ы й  
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о ко м
Х л еб  п ш ен и чн ы й

К а ш а  «Д р у ж б а»  
Ч ай  с сахаром  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
М асл о  сли во ч н о е  
С ы р

К а ш а  овсян ая  
*Г еркулес*
Ч ай с сахаром  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
М асл о  сл и во ч н о е

К аш а  м анная ж и д кая  
К о ф ей н ы й  н а п и то к  с 
м олоком
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
М асл о  сли во ч н о е

К еф и р Я б л о к о С о к  ф руктовы й К еф и р Я б л о к о

С а л а т  из со л ен ы х  
о гу р ц о в
Б о р щ  с к ап у сто й  и 
к ар то ф ел ем  
Р ы б а  за п еч е н н а я  с 
к ар то ф ел ем  
по- ру сски  
К о м п о т  из с /ф  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  р ж ан о й

С ал ат  из кап усты  
к ваш ен н ой  
С уп вегетар и ан ски й  
П ау ти н к а  
Ж ар ко е  по 
д о м аш н ем у  
Н ап и то к  л и м о н н ы й  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  
Х л еб  р ж ан о й

О гу р ец  со лен ы й  
Щ и из свеж ей  кап усты  
П ю ре к ар то ф ел ьн о е  
С у ф ле  из п ечен и  
С о у с  см етан н ы й  
К о м п о т  из свеж и х  
яб л о к
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  р ж ан о й

С ал ат  из свеклы  
С уп к ар то ф ел ьн ы й  с 
к л ец к ам и  
К ап у ста  ту ш ен ая  

Ж ар ен ая  р ы б а  п од  
м ар и н ад о м  
К о м п о т  и з  с /ф  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  р ж ан о й

С ал ат  из со л ен ы х  
о гу р ц о в
Б о р щ  с к ап у сто й  и 
кар то ф ел ем  
М ак ар о н ы  о твар н ы е  

К о тл еты  р у б л ен н ы е  
и з кур
Н ап и то к  яб ло ч н ы й  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
Х л еб  рж ан о й

П у д и н г  и з т в о р о га  
М о л о к о  с гу щ ен н о е  
К ак ао  с м о л о ко м

К аш а  м о л о чн ая  
п ш енн ая 
Ч ай с  сахаром  

Х л еб  рж ан о й

С ы р н и к и  из т в о р о га  
К и сель  из п о в и д л а

Б у л о ч к а  Д о м аш н яя  
К акао  с м о л о ко м

И к р а  к аб ачк о вая  
Я й ц о  варен ое  
Ч ай  с  м о л о ко м  
Х л еб  рж ан ой
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