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ПРИНЯТО 

на заседании 

Педагогического совета 

Протокол от 31.08.2026 г.  №1 

__________ /Комарова С.В./ 
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приказом заведующего  

РЖД детским садом № 15 

от 31.08.2026 г. № 154 

____________       м.п. 

 

 

 

Расписание занятий 

частного дошкольного образовательного учреждения  

«РЖД детский сад № 15» 

на 2026-2027 учебный год 
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Сетка занятий в группе детей раннего возраста «Ладушки» 

День недели Образовательная 

область 

Время 

занятий 

Вид занятия Педагог 

Понедельник Речевое развитие 9:00 - 9:10 Чтение художественной литературы  

 

Воспитатель 

Художественно-

эстетическое развитие  

9:20 - 9:30 Музыкальная деятельность Музыкальный руководитель  

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 

9:05 - 9:15 Лепка 

 

Воспитатель  

 

Физическое развитие 9:25 - 9:35 Физическая культура 

 

Инструктор по физической 

культуре  

Среда Физическое развитие  9:00 -9:10 

 

Физическая культура  Инструктор по физической 

культуре  

Познавательное 

развитие 

9:20 - 9:30 РЭМП/Сенсорное развитие Воспитатель  

Четверг Физическое развитие   9:00 - 9:10 Физическая культура Инструктор по физической 

культуре  

Художественно-

эстетическое развитие 

9:20 - 9:30 Рисование  Воспитатель 

Пятница Речевое развитие  9:00 - 9:10 Развитие речи  Воспитатель  

 

Художественно-

эстетическое развитие  

9:20 - 9:30 Музыкальная деятельность 

 

Музыкальный руководитель  

Общее количество занятий в неделю 10 

 

Вариативная часть 

Парциальная программа Количество Время занятий 

«Юный эколог» 2-7 лет / С.Н. Николаева 1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

10 мин 

Основные задачи в сфере социальных 

отношений, трудового воспитания, 

формирования безопасного поведения 

 

Ежедневно 
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Сетка занятий в младшей группе «Непоседы» 

День недели Образовательная область Время занятий Вид занятия Педагог 

Понедельник 

3-4 года 

 

 

Речевое развитие 

 Художественно-

эстетическое развитие 

9:10 – 09:25 

9:35 – 9:50 

Развитие речи  

Музыкальная деятельность 

 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Вторник 

3-4 года 

 

Физическое развитие 

Познавательное 

развитие 

 9:00 – 9:15 

9:30 – 9:45 

Физическая культура  

РЭМП  

Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатель 
Среда 

3-4 года 

 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9:00 – 9:15 

9:25 – 9:40 

Знакомство с окружающим миром 

Музыкальная деятельность 

Воспитатель  

Музыкальный руководитель 

Четверг 

3-4 года 

 

 

Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9:20 – 9:35 

9:50 – 10:05 

Физическая культура  

Рисование 

Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатель 

Пятница 

 

3-4 года 

 

Физическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие  

9:00 – 9:15 

9:30 – 09:45 

Физическая культура  

Аппликация/Лепка  

Инструктор по физической 

культуре  

Воспитатель 

Общее количество занятий в неделю 

3-4 года 
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Вариативная часть 

Парциальная программа Количество Время занятий 

«Юный эколог» 2-7 лет / С.Н. Николаева 1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

15 мин 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

Авт. Л. Л. Тимофеева 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

15 мин 

«Курские просторы» / Под ред. С.С. Журавлевой, Е.Ю. Шемета 1 раз в месяц в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

15 мин 

Основные задачи в сфере социальных отношений, трудового 

воспитания, формирования безопасного поведения, основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Ежедневно 
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Сетка занятий в средне-старшей группе «Шалуны» 

День недели Образовательная область Время занятий Вид занятия Педагог 

Понедельник 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

Физическое развитие 

Познавательное развитие 

9:00 - 9:20 

9:40 - 10:00 

Физическая культура 

Окружающий мир  

Инструктор по физической культуре 

Воспитатель 

Физическое развитие  

Познавательное развитие 

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

Физическая культура 

Окружающий мир  

Инструктор по физической культуре 

Воспитатель 

Вторник 

4-5 лет 
 

5-6 лет 

Речевое развитие  

Физическое развитие 

9:00 - 9:20 

9:40 - 10.00 

Развитие речи 

Физическая культура 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатель 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

16:10 - 16:35 

Развитие речи 

Физическая культура  

Рисование 

Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

Воспитатель 

Среда 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Познавательное развитие 

9:00 - 9:20 

 

9:40 - 10:00 

Музыкальная деятельность 

 

РЭМП 

Музыкальный руководитель 

 

Воспитатель 

Познавательное развитие  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

9:00 - 9:25 

9:45 - 10:10 

 

10:20 - 10:45 

РЭМП 

Музыкальная деятельность 

 

Развитие речи (Художественная литература) 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

 

Воспитатель 
Четверг 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Физическое развитие 

9:00 - 9:20 

  

9:40 - 10:00 

Рисование 

 

Физическая культура  

Воспитатель 

 

Инструктор по физической культуре 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие 

9:00 - 9.25 

 

9:35 - 10:00 

11:15 - 11:40 

Рисование 

 

Окружающий мир (ФЦКМ) 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 
Пятница 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9:00 - 9:20 

9:40 - 10:00 

Лепка/Аппликация 

Музыкальная деятельность  

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

Лепка /(Аппликация / Конструирование) 

Музыкальная деятельность 

Воспитатель 

Музыкальный руководитель 

Общее количество занятий в неделю 

4-5 лет 

5-6 лет 

 

10 

13 
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Вариативная часть 

Парциальная программа Количество Время занятий 

«Юный эколог» 2-7 лет / С.Н. Николаева 1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

20/25 мин 

«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

20/25  мин 

«Курские просторы» / Под ред. С.С. 

Журавлевой, Е.Ю. Шемета 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

20/25 мин 

Основные задачи в сфере социальных 

отношений, трудового воспитания, 

формирования безопасного поведения, основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Ежедневно 
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Сетка занятий в старшей логопедической группе «Почемучки» 

День недели Образовательная область Время занятий Вид занятия Педагог 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

9:05 - 9:30 

 

9:45 – 10:10 

Рисование  

 

Физическая культура 

Воспитатель 

 

Инструктор по физической культуре 

Вторник 

 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

16:10 - 16:35 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность 

Лепка / (Аппликация/Конструирование) 

Учитель-логопед 

Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

Среда 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие 

9:00 - 9:25 

9.35 - 10.00 

11:15 - 11:40 

РЭМП 

ФЦКМ 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель  

Воспитатель/Учитель-логопед 

Инструктор по физической культуре 

Четверг 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

16:10 - 16:35 

Развитие речи 

Музыкальная деятельность 

Рисование 

Учитель-логопед 

Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

Пятница 
Познавательное развитие 

Физическое развитие  

9:00 - 9:25 

9:40 - 10:05 

Окружающий мир 

Физическая культура  

Воспитатель / Учитель-логопед 

Инструктор по физической культуре  
Общее количество занятий в неделю 13 

 

Вариативная часть 

Парциальная программа Количество Время занятий 

«Юный эколог» 2-7 лет / С.Н. Николаева 1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

25 мин 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 

8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

25 мин 

«Курские просторы» / Под ред. С.С. Журавлевой, Е.Ю. 

Шемета 

1 раз в месяц в образовательной области «Речевое 

развитие» 

 

25 мин 

Основные задачи в сфере социальных отношений, 

трудового воспитания, формирования безопасного 

поведения, основ гражданственности и патриотизма 

 

Ежедневно 
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Сетка занятий в подготовительной логопедической группе «Затейники»  

День недели Образовательная область Время занятий Вид занятия Педагог 

Понедельник 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

9:00 - 9:30 

9:40 - 10:10 

 

10:20 - 10:50 

Окружающий мир 

Рисование 

 

Физическая культура 

Воспитатель 

Воспитатель 

 

Инструктор по физической культуре 

Вторник 

 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9:00 - 9:30 

9:40 - 10:10 

10:20 - 10:50 

Развитие речи 

РЭМП 

Музыкальная деятельность 

 

Учитель-логопед 

Воспитатель  

Музыкальный руководитель 

 

Среда 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие 

9:00 - 9:30 

9:40 - 10:10 

10:20 - 10:50 

Подготовка к обучению грамоте 

РЭМП 

Физическая культура 

Учитель-логопед 

 Воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

 

Четверг 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

9:00 - 9:30 

9:40 - 10:10 

10:20 - 10:50 

Развитие речи 

Лепка /(Аппликация / Конструирование) 

Музыкальная деятельность 

Учитель-логопед 

Воспитатель  

Музыкальный руководитель 

Пятница 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

9:00 - 9:30 

9:40 - 10:10 

 

11:15 - 11:45 

ФЦКМ 

Рисование 

 

Физическая культура (на улице) 

Воспитатель/ Учитель-логопед 

Воспитатель 

 

Инструктор по физической культуре 

Общее количество занятий в неделю 15 

 

Вариативная часть 
Парциальная программа Количество Время занятий 

«Юный эколог» 2-7 лет / С.Н. Николаева 1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

30 мин 

«Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

30 мин 

«Курские просторы» / Под ред. С.С. Журавлевой, 

Е.Ю. Шемета 

1 раз в месяц в образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

30 мин 

Основные задачи в сфере социальных 

отношений, трудового воспитания, 

формирования безопасного поведения, основ 

гражданственности и патриотизма 

 

Ежедневно 
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