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Актуальность
Для того, чтобы ребенок успешно занимался, 

необходимы такие качества, как 

внимательность, терпеливость, усидчивость, 

умение слышать и слушать. В силу своих 

индивидуальных и возрастных особенностей, у 

каждого из детей в конце занятия повышается 

психическая напряженность. Это отражается не 

только на физическом здоровье, но и на 

детском поведении. Чтобы снять отрицательное 

воздействие на организм дошкольника 

гипервоздимости, заторможенности, страха, 

повысить волевую активность, увеличить 

физическую активность необходимо регулярно в 

образовательный процесс включать 

физкультминутки.



Цель: повысить и удержать 

умственную работоспособность во время 

непосредственно образовательной 

деятельности, предупредить утомление, 

обеспечить кратковременный активный 

отдых для детей.
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