
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
Иркутского районного муниципального образования
«Усть-Кудинский детский сад»»
 (МДОУ ИРМО «Усть-Кудинский детский сад»)








Конспект спортивного праздника
 «Весёлая спартакиада»













Подготовила: 
Полякова Валентина Николаевна, 
воспитатель









[bookmark: _GoBack]д. Усть-Куда, 2023г
Сценарий спортивного праздника «Весёлая спартакиада»

Цель: формировать у детей стремление к здоровому образу жизни.
Задачи:
– развивать выносливость, ловкость, быстроту и координацию движений;
– учить детей работать в команде.

Место проведения: спортивная площадка

Ход мероприятия
Ведущий:
Воздух, солнце и вода
– Наши лучшие друзья,
Потому нас, что закаляют
И здоровье укрепляют.

Ребята здравствуйте! Сегодня у нас, пройдет «Весёлая спартакиада».  Мы собрались здесь с вами, чтобы повеселиться и поиграть. И ещё раз убедиться, какими вы выросли сильными, здоровыми, ловкими и крепкими! 

Празднику спортивному рада детвора

Юным физкультурникам – Ура! Ура! Ура!

Прежде чем начать соревнования предлагаю выполнить разминку. (Разминка «Веселая зарядка)

Ведущий: Всем командам, внимание, построиться! Для начала наших соревнований.

Сегодня на  лесной спартакиаде мы рады поприветствовать спортивные, дружные  команды:

Команда «Игроки». Девиз: «Мы игроки хоть куда, не сдадимся никогда!»

Команда «Весельчаки».  Девиз: «Мы весельчаки побеждаем без нужды».

А оценивать нас будет жюри:

(Представление членов жюри)

Ведущий: Эх, веселая эстафета, эстафета!
Пронесемся как быстрая ракета,
Есть в ней правило одно
Один за всех и все за одного!

Эстафета 1.
Каждой команде понадобится по 5-7 обручей и по одному мячу. Обручи расположите на земле так, чтобы из одного можно было допрыгнуть до следующего. Они могут лежать не на прямой линии. Задача белочки пронести орех – мяч, прыгая с дерева на дерево (из обруча в обруч), сначала до поворота и обратно.

Эстафета 2.
Участники этой эстафеты преодолевают дистанцию, прыгая на двух ногах вперед до ориентира, обратно бегом. Побеждает та команда, чья быстрей выполнит задание.

Эстафета 3.
В этой эстафете участники прокатывают мяч до ориентира и обратно двумя руками. Побеждает та команда, которая, быстрей выполнит задание.

Эстафета 4.
Вся команда присаживается на корточки в колонну по одному. Положив руки на плечи впереди идущего, нужно всем вместе пройти дистанцию, не отрываясь друг от друга и не вставая. Победителем становится команда, чьи игроки первыми закончат эстафету.

Эстафета 5.
При помощи обруча нужно переправиться на другую сторону. «Лодочник» по очереди перевозит всю команду в обруче. Побеждает та команда, чей «лодочник» перевез первый.

Эстафета 6.
Участники команд передвигается “по-лягушачьи”, присев на корточки, руками отталкиваясь от пола. При каждом прыжке нужно квакать. Чья команда быстрее пройдет эстафету?

Эстафета 7.
Участники команд зажимает мяч между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до ориентира и обратно. Победителем становится команда, чьи игроки первыми закончат эстафету.

Ведущий: Вот и подошла наша «Весёлая спартакиада» завершению. Сейчас уважаемое жюри объявит нам результаты конкурсов и вручит призы.  Но главное запомните: сегодня проигравших нет, все молодцы!

Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья
Обеспечивший успех.

 
