

Консультация для родителей
«Развитие мелкой моторики рук у дошкольников через нетрадиционные техники рисования»
          Мелкая моторика представляет собой способность человека осуществлять тонкие и точные движения пальцами рук и ног. Для достижения высокого уровня мастерства в этой области необходимо слаженное взаимодействие мышечной, костной и нервной систем организма.
 Развитие мелкой моторики — естественный процесс, он берет свое начало уже в младенческом возрасте. Ребенок осваивает простые хватательные жесты, затем учится перекладывать предметы из рук в руку, постепенно осваивает «пинцетный захват». К двум годам ребенок уже способен самостоятельно и правильно пользоваться ложкой, держать карандаш, проявляет интерес к рисованию.  С самого раннего возраста необходимо способствовать естественному развитию мелкой моторики. Уже грудному младенцу можно делать массаж пальчиков, что представляет собой простейшую пальчиковую гимнастику, благотворно воздействующую на активные точки, связанные с корой головного мозга, и стимулирующую развитие речи.
Взрослый должен терпеливо поощрять стремление ребёнка овладеть простыми навыками самообслуживания, такими как умение застёгивать пуговицы перед выходом на прогулку, завязывать шнурки, ведь это является развитием мелкой моторики в бытовых моментах. В процессе развития мелкой моторики важно удерживать и подкреплять интерес ребенка, поэтому мы предлагаем использование нетрадиционных техник рисования, которое сможет помочь каждому взрослому проводить такие занятия без лишних уговоров. Нетрадиционные техники изобразительного искусства, представляют собой уникальное сочетание материалов и инструментов, что делает их особенно привлекательными для художников.
Преимуществом таких техник является их универсальность, позволяющая использовать их как для создания произведений искусства, так и для обучения и развития творческих способностей как взрослых, так и детей.
 
Существует несколько разновидностей нетрадиционных техник, направленных на развитие мелкой моторики и превращают занятие по изобразительной деятельности в веселую и простую забаву.


Рисование пальцами рук
 Можно использовать либо специальные пальчиковые краски, либо гуашь. Позвольте ребёнку окунать пальчики в краску и творить ими на альбомном листе или на целом ватмане.

Рисование ладошкой
 Представляет собой вид деятельности, схожий с предыдущим, но отличающийся тем, что в нём используется вся ладонь целиком. Можно погрузить пальцы в различные краски, чтобы создать радужные рисунки.

Рисование отпечатками
Основой для которых могут стать пробки от бутылок, ластик или скомканная бумага. • Рисование тычками – окунайте в краску ватные палочки и создавайте рисунки.
  Рисунок поролоном
Очень похож с печатью. Из поролона необходимо вырезать различные фигуры, закрепить их на карандаше или палочке, окунуть в краску и сделать отпечаток на бумаге.
Штампики из пластилина
[bookmark: _GoBack] Очень просто и удобно сделать штампики из пластилина. Достаточно кусочку пластилина придать нужную форму, украсить узорами (линии, пятна) и окрасить в необходимый цвет. Для окрашивания можно использовать губку, увлажненную краской, или кисть, которой можно наносить краску на поверхность штампики. Лучше использовать густую краску.

    Перечень нестандартных техник рисования не ограничивается представленными здесь, и его можно расширять, опираясь на ваше воображение.
    Нетрадиционные техники всегда привлекают и удерживают детское внимание, ведь каждому ребенку интересно все новое и необычное.
          Тренировка моторики пальцев способствует не только улучшению координации движений, но и нормализует психическое состояние ребенка, снижает уровень тревожности, способствует исчезновению детских страхов, воздействуя на кору головного мозга, она ведет за собою развитие речи малыша. В ходе подобных занятий дети не только обретают знания и умения, но и испытывают неподдельное наслаждение, радость от своих скромных и маленьких достижений.

