
 

 

Тема недели: «Неделя здоровья» 

(26.10 – 30.10.2020г.) 

 

 
Цель: сформирование  у детей желания вести здоровый образ жизни. 

Задачи: 
 

• Создать условия для становления устойчивого интереса к правилам и 

нормам здорового образа жизни, здоровье сберегающего и безопасного 

поведения. 

•  Продолжать формировать  представления о здоровье, его ценности, 

полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья. 

•  Развивать  самостоятельность  детей в выполнении культурно-

гигиенических навыков и жизненно важных привычек;  умение  

элементарно описывать свое самочувствие.  

• Развивать  умение избегать опасных для здоровья ситуаций, 

обращаться за помощью к взрослым в случае их возникновения. 

•  Сохранять  и укреплять  физическое и  психическое здоровье  детей. 

Воспитывать культуру поведения. 



• Активизировать словарь детей, обогащать его путём уточнения 

понятий: здоровье, гигиена, здоровое питание, режим дня, спорт. 

• Показать важность режима дня в формировании здорового образа 

жизни. 

• Определить принципы здорового питания, закаливания организма и 

занятий спортом. 

• Способствовать укреплению здоровья детей через физические 

минутки. 

• Воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление 

своего здоровья. 

 

 

 

1. Художественное творчество  Лепка «Девочка играет в мяч». 
Цель: закрепить умение детей изображать в лепке фигуру человека; 

учить изображать человека в движении. 

 

2.Художественное творчество  Рисование «Папа (мама) гуляет со 

своим ребенком по улице» 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



Зарядка 

По порядку 

Стройся в ряд! 

На зарядку 

Все подряд! 

Левая! 

Правая! 

Бегая, 

Плавая, 

Мы растем 

Смелыми, 

На солнце 

Загорелыми. 

Ноги наши 

Быстрые, 

Метки 

Наши выстрелы, 

Крепки 

И глаза 

Не тусклые. 

По порядку 

Стройся в ряд! 

На зарядку 

Все подряд! 

Левая! 

Правая! 

Бегая, 

Плавая, 

Мы растем 

Смелыми, 

На солнце 

Загорелыми. 

(А. Барто) 
 



 
 

 

 

 

 


