
2 младшая группа 

Длительность проведения одного занятия не более 15 минут .                                                 

Задание на неделю: 

Тема недели «Цветы» (с 18.05 - 22.05) 

 Задачи:  
- формировать умение описывать предметы, выделяя характерные признаки; 

- упражнять детей в подборе имен прилагательных к существительному; 

- закреплять знания о строении цветов; 

       - активизировать словарь  детей по теме 

Утренняя гимнастика на неделю. 

Первые цветочки у Кати во садочке». 
Ходьба и бег с остановкой на сигнал «Цветок!» - встать в о.с., руки 

поднять вверх, ладони соединить. 
 
1. «Месяц май, приходи!» 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1,3 – руки в стороны; 

3 – руки согнуть в локтях, ладони приложить к груди; 4 – и.п. 
2. «Месяц май пришел, с собой солнышко привел». 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки  к плечам, кисти в кулак. 1,3 – руки 

вверх, пальцы врозь, посмотреть, потянуться; 2,4 – и.п. 
3. «Вышла Катя во садок, увидала там цветок». 
И.п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1,3 – наклон туловища 

вперед, ладони вниз, голову приподнять; 2,4 – и.п. 
4. «Свежий ветерок подул, все цветы к земле пригнул». 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1,3 – наклон туловища 

вправо (влево), руки за голову; 2,4 – и.п. 
5. «Еще цветочки маленькие – желтенькие, аленькие». 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1,3 – присесть, руки вперед, 

ладони вниз, смотреть вперед, спину держать прямо; 2,4 – и.п. 
6. «Катя пляшет во садочке, а на нее глядят цветочки». 
И.п. – о.с., руки на поясе. 1,3 – правую (левую) ногу вперед на носок; 2,4 

– и.п. 
 Ходьба  с остановкой на сигнал «Цветок распустился!» - о.с., руки вверх 

Понедельник. 

Расскажите детям о цветах. https://www.youtube.com/watch?v=PXQZLX_856o 

Вторник. 

Загадайте загадки. 

https://www.youtube.com/watch?v=PXQZLX_856o


 

 Упражнение "Посчитай" на согласование числительных с 

существительными. 

 

Один одуванчик, 2 ..., 3 ..., ... 

Один ландыш, 2 ..., 3 ..., ... 

Одна незабудка, 2 ..., 3 ..., ... 

Одна мать-и-мачеха, 2 ..., 3 ..., ... 

 

7. Упражнение "Подбери признак" на согласование прилагательных с 

существительными. 

 

Одуванчик (какой?) ... 

Незабудки (какие?) ... 

Мать-и-мачеха (какая?) ... 

Ландыш (какой?) ... 

 

8. Упражнение "Один - много" на употребление существительных в 

родительном падеже множественного числа. 

 

Одна незабудка - много незабудок. 

Один ландыш - много ... 

Один одуванчик - много ... 



Одна мать-и-мачеха - много ... 

 

9. Развитие мелкой моторики. Упражнения для пальчиков. 

 

Наши алые цветы распускают лепестки, 

(Плавно разжать пальцы) 

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. 

(Помахать руками перед собой) 

Наши алые цветки закрывают лепестки, 

(Плавно сжать пальцы) 

Тихо засыпают, головой качают. 

(Плавно опустить их на стол) 

 

10. Развитие слуховой памяти. Выучить стихотворение (любое). 

 

Мать-и-мачеха 

 

Золотые лепестки, 

Хрупкий стебелек. 

Распустился у реки 

Солнечный цветок. 

Только тучка набежала, 

Сжались лепесточки, 

На зеленых стебельках - Круглые комочки. 

 

(Н. Нищева) 

 

 

Среда. 

Интерактивная игра – учим фигуры 
Очень важно дошкольнику 3-4 лет знать фигуры. Многие дети к этому возрасту 
знают, что такое квадрат, круг, прямоугольник, треугольник. Рассмотрим все 
фигуры и потренируемся на упражнениях.



 
 

В этом упражнении даны фигуры, посмотрите на них внимательно и ответьте на 
следующие вопросы. 

 
Сколько квадратов зеленого цвета? 

Сколько прямоугольников красного цвета? 

Сколько изображено треугольников желтого цвета? 

Сколько треугольников зеленого цвета? 

Сколько изображено кругов синего цвета? 

Сколько кругов желтого цвета? 

Сколько всего нарисовано квадратов? 
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Сколько всего нарисовано прямоугольников? 

Сколько нарисовано треугольников? 

Упражнение второе 
Посмотрите на следующую картинку и ответьте на следующие вопросы. 

 
Из каких фигур построили дом? 

Из каких фигур нарисовано дерево? 

Сколько синих кругов на картинке? 

Сколько всего красных треугольников? 

Сколько желтых кругов? 

Сколько кругов зеленого цвета? 

Сколько треугольников синего цвета? 
 

Четверг. 

Мимоза – поэтапное рисование цветов с детьми 

Схема поэтапного рисования с детьми цветка мимозы. Если вы будете 

раскрашивать свою мимозу красками, то очень интересно и красиво 

получается рисовать пушистые желтенькие цветочки с помощью обычной 

ватной палочки. Обмокните палочку в желтую краску и прижмите к бумаге 

 

Жёлтые, пушистые 

Шарики душистые. 

Их укроет от мороза 

В своих веточках мимоза. 

Е. Савельева 
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. 

Пятница. 

Как слепить букет роз из пластилина своими руками 

 

Лепить из пластилина нравится детям и взрослым. Делать что-то своими 

руками очень полезно для развития мелкой моторики у ребенка.  

Для изготовления букета нам потребуется пластилин трех цветов: красный, 

розовый, зеленый. 

 



 

Возьмите зелёный пластилин и весь его раскатайте в тонкую колбаску. Затем 

с помощью специальной стеки или кухонного ножа разрежьте колбаску на 7 

кусочков одинакового размера. Это будут стебельки для наших цветов. 

 

Теперь сделаем розочки. Для этого раскатайте пластилин розового цвета в 

толстую колбаску и расплющьте её по всей длине. Потом скатайте её в спи

 

ральку. 

 



Получившуюся розочку прикрепите к одному из стебельков. 

 

Таких розочек нам нужно сделать 7 штук, по количеству стебельков и 

прикрепить цветы к ним. 

 

Теперь из красного пластилина сделаем бантик. Для этого из одного кусочка 

скатайте шарик и прикрепите его на стебельки, как на фото. 

 

Из оставшегося пластилина скатайте 2 колбаски: одну потолще, а другую 

потоньше. Каждую разрежьте пополам. Толстые расплющьте, как розочки и 



сделайте петельки: просто соединив 2 конца друг с другом. Тонкие сверните 

в спиральку, но не до конца, чтобы осталось место для прикрепления к 

шарику. Наш бантик готов, осталось только прикрепить петельки с двух 

сторон от шарика, а снизу 2 маленькие спиральки, как на картинке. 

Вот и всё! Наш букет сделан! Удачи в создании вашей поделки! 

Просмотр мульфильма « Ночной цветок» 
https://www.ivi.ru/watch/3226 

https://www.ivi.ru/watch/3226

