
Подготовительная группа

тема недели (19 – 23 октября)

«Продукты питания»



Цель: 
Сформировать понятие «Продукты питания». 

Расширять знания детей о продуктах здорового 
и нездорового питания;  установить 

взаимосвязь, что здоровье зависит от 
правильного питания (еда должна быть не 
только вкусной, но и полезной); уточнить и 

обогатить знание детей о пользе витаминов, о 
том, как витамины влияют на организм 

человека.
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для вас, родители!


