
Уважаемые родители! 

Предлагаем Вам дистанционное выполнение заданий для детей, в 

соответствии с образовательной программой ДОУ. 

Старшая группа 

Длительность проведения одного занятия 20-25 минут 

Задание на неделю: 

Тема недели «Продукты питания (молочные, мясные и рыбные продукты).»  

(19 – 23 октября) 

Цель: 

Расширение знаний о продуктах питания,   о значении   некоторых продуктах для 

организма человека. 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Вкусные загадки для детей 

Хлеба мягкого кусок, 

Сверху колбаса, чеснок. 

Сам он просится к нам в рот, 

Аппетитный... (бутерброд) 

  

Теплый, мягкий и блестящий, 

С корочкой такой хрустящей! 

Спросим мы у детушек: 

«Что же это?» (Хлебушек) 

  

Пчелки летом потрудились, 

Чтоб зимой мы угостились. 

Открывай пошире рот, 

Ешь душистый, сладкий... (мед) 

  

Из крупы ее сварили, 

Посолили, подсластили. 

Эй, ну где же ложка наша?! 

Так вкусна на завтрак... (каша) 

  

Лук, капуста и картошка, 

Разных овощей немножко. 

Ты в кастрюле их ищи. 

Это суп с названьем... (щи) 

  

Подготовим место, 

Раскатаем тесто. 

Вот повидло, вот творог. 

Мы хотим испечь... (пирог) 

  

Сахаристая рубашка, 

Сверху — яркая бумажка. 

Сладкоежки любят это. 

Что за лакомство? (Конфета) 

  

Сделан он из молока, 

Но тверды его бока. 

В нем так много разных дыр. 

Догадались? Это... (сыр) 



  

Не окрошка и не супчик. 

Свекла в нем, морковь, огурчик. 

Подают нам на обед 

С постным маслом... (винегрет) 

  

Что за белые крупинки? 

Не зерно и не снежинки. 

Скисло молоко — и в срок 

Получили мы... (творог) 

  

Догадайтесь, кто такая? 

Белоснежная, густая. 

Сливки взбили утром рано, 

Чтоб была у нас... (сметана) 

  

Сварит бабушка из ягод 

Что-то вкусненькое на год. 

Ах, какое объеденье — 

Ароматное... (варенье) 

  

Что за белая водица 

С фермы к нам в бидонах мчится? 

Мы ответ нашли легко — 

Это просто... (молоко) 

  

Завернули эту плитку 

В серебристую простынку. 

Скушать плитку каждый рад. 

Что же это? (Шоколад) 

  

Спрыгнул он со сковородки, 

Подрумяненный в середке. 

Знать, готов еще один 

С пылу с жару тонкий... (блин) 

 

 



Аппликация  

 

 

 

Рисование 

 

 

 

 

 

 



ФЭМП (математика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Если мамы дома нет — 
Кто сготовит нам... (Обед?) 
Нужно мамочке помочь — 
Помогает маме... (Дочь.) 
Дочь наварит свежих щей, В щи положит... (Овощей.) 
Будет сытно, будет вкусно. 
В щи нарезана... (Капуста.) 
Ножик режет очень ловко — 
В щи отправилась... (Морковка.) 
И, конечно же, немножко Бросим мы туда... (Картошки.) 
Чтобы вышли щи на славу, 



Добавляем мы... (Приправу.) 
Только входит мама в дом — 
Мы к столу ее... (Ведем.) 
А. Герасимова 
Игра «Четвертый лишний». 
Кекс, батон, сыр, хлеб. (Сыр.) 
Молоко, булка, сливки, сметана. (Булка.) Карамель, сок, шоколад, 
леденец. (Сок.) 
Чай, сок, квас, мороженое. (Мороженое.) 
Какао, морс, суп, кисель. (Суп.) 
Котлеты, масло, колбаса, шашлык. (Масло.) Масло, творог, ветчина, 
сметана. (Ветчина.) Яичница, омлет, пельмени, яйца всмятку. (Цель мени.) 
Повидло, варенье, джем, шоколад. (Шоколад.) 
Жили-были сыр, котлеты, 

Мармелад, зефир, конфеты, 

Соки, овощи и фрукты… 

Называем их продукты, 

Называем их еда, 

Очень любим их всегда! 

Дидактиеская игра: «Мой? Моя? Мое? Мои?» - сказать до 5 слов 

-Про какие продукты можно сказать: «Мой»? – батон, хлеб,….. 

-Про какие продукты можно сказать: «Моя»? – сушка, каша, …… 

-Про какие продукты можно сказать: «Мое»? – пирожное, яйцо, ……. 

-Про какие продукты можно сказать: «Мои»? – котлеты, макароны, сливки,…… 

 
5. «Назови, какие ты знаешь продукты» 

- Что делают из молока? 
Из молока делают творог, сыр, сметану, йогурт, простоквашу, кефир 
- Что делают из мяса? 
Из мяса делают котлеты, колбасу, сосиски… 
- Что делают из муки? 
Из муки делают хлеб, баранки, бублики, печенье, булки,… 

 



Лепка 
 

 

Чтение художественной литературы 

Также вы можете ознакомить своих детей с новыми 

произведениями о продуктах 

. А.Усачев.Пудинг. 

. М.Лукашкина. Получаться блины. 

. Братья Гримм. Сладкая каша. 

. В.Драгунский. Куриный бульон. 

. Н.Хрущева. Средневековые стихи для улучшения аппетита. 

. А.Усачев. Компот 

А. Милна «Баллада о королевском бутерброде». 

 


