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им. И.Т. Сидоренко 



• Цели: 

•  пропаганды здорового образа жизни среди детей и молодежи: через 
занятия самбо, как базового и жизненно необходимого навыка для 
каждого человека, вовлечения школьников в физкультурно – 
спортивную деятельность, популяризацию и повышение уровня. 

•  Задачи : 

•  - пропаганда здорового образа жизни в школьной среде; 

•  - развитие школьного самбо в общеобразовательных организациях;  

• - развитие спортивного клубного движения и расширение спортивных 
связей;  

• - широкое привлечение школьников к систематическим занятиям 
видом спорта самбо и виду программы "Самозащита без оружия» 
ВФСК ГТО; 

 



•  ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ: 

• 11.11.24 - в актовом зале, встреча с мастером спорта по самбо 
Шаптала Н.Ю 

 

• 12.11.24-проведение практических занятий в спортивном зале по 
виду « Самозащита без оружия»-наставник по самбо Круглая Е.Е. 

• . 

• 13.11.24 –уроки по истории самбо « История самбо-история 
России»- Кураева Н. Ф., Фукс А.В. 

 

• 15.11.24.-соревнования по самбо -вид «Самозащита без оружия»- 
Посевин П.А 



 
7.11.24.  актовый зал- встреча с мастером 
спорта по самбо Шаптала Н.Ю 
 





 
 
 
8.11.24-проведение практических занятий по 
виду « Самозащита без оружия»-наставник 
Круглая Е.Н 
. 
 







 
 
9.11.24 –уроки по истории самбо « История 
самбо-история России»- Кураева Н. Ф., Фукс 
А.В. 
 





 
9.11.24.-соревнования по виду «Самозащита 
без оружия»- Посевин П.А 
 





Вебинар по организации Всероссийского 
фестиваля« Самбо для всех» 




