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План 

 работы ШМЦ учителей физической культуры на 2022-2023 учебный год 

 

Методическая тема ШМЦ: 

Повышение эффективности и качества образования уч-ся по предмету физического развития: укрепление физического и 

психического здоровья. Обеспечение оптимального качества образовательного процесса через совершенствование уровня 

научно-теоретической, методической подготовки и профессионального мастерства педагогов школы. 
Цель:  

1. Реализация содержания программ предметов физической культуры и ОБЖ в учебно-воспитательном процессе 

2. Участие в различных формах методической работы и формирование инновационного образовательного комплекса, 

ориентированного на раскрытие творческого потенциала участников образовательного процесса. 

3. Изучать и активно использовать инновационные технологии, пользоваться интернет-ресурсами в учебно-

воспитательном процессе с целью развития личности учащихся, их творческих и интеллектуальных способностей, а так 

же улучшения качества обученности. 

4. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими учащимися 

через индивидуальные задания. 

5. Подготовка учащихся к нормативу ГТО  

6.  Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их эрудиции и компетентности 

в области учебного предмета и методики его преподавания. 

 



Задачи: 

1. Формирование профессиональной культуры и руководство самообразованием  учителя. 

2. Информационное обеспечение участников образовательного процесса, изучение нормативных документов.  

3. Диагностика и контроль результативности работы учителя 

4. Обеспечение  консультационно-методической поддержки. 

5. Повышение компетентности педагогических кадров. 

6. Создание системы поиска и развития одарённых детей. 

7. Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 

8. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

9. Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов. 

10.  Проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий; 

11. Подготовка к выполнению учащимися Всероссийского ВФСК ГТО; 

 

 

Направление работы МО 2022-2023 учебный год 

 

Темы заседаний Сроки  

1 четверть 

Тема: «Определение основных задач МО на 2022-2023 учебный год» 

-анализ методической работы за 2022-2023год, с целью оказания помощи в работе  

педагогам; 

- обсуждение и согласование рабочих программ по  ФК и ОБЖ, утверждение календарно - 

тематических планов, планов спортивно-массовой работы; 

-организация работы с одарёнными детьми  в учебном году 

-подготовка к  проведению школьной олимпиады 

- цели и задачи МО на новый учебный год. 

- Обсуждение программы ВФСК «ГТО» 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

 

 



2 четверть 

Тема: «Итоги школьного тура всероссийской олимпиады школьников и соревнований 

в рамках спартакиады» 

 -Подготовка и проведение открытого урока 

- Работа спортивных команд. 

-подведение итогов муниципального тура олимпиады  

-Работа с одаренными детьми. Подготовка к муниципальному этапу всероссийской 

олимпиады. 

- работа по внедрению передового педагогического опыта (подготовка детей к 

Всекубанской спартакиаде, президентским состязаниям, к кубку Губернатора) 

-подготовка к месячнику оборонно-массовой и патриотической работе (составление плана, 

на основе анализа предыдущих  работ,к месячнику оборонно-массовой и патриотической 

работе). 

 

3 четверть 

Тема: «Итоги полугодия, прохождение программы, итоги муниципального тура 

всероссийской олимпиады школьников и «Президентских игр и состязаний» 

(Школьного этапа)» 

- Формирование коммуникативных компетенций обучающихся на уроках. 

- Анализ работы за 1 полугодие. 

- Информация о работе спортивных секций и кружков, о состоянии внеклассной работы по 

ФК. 

- Обсуждение плана работы на второе полугодие 

- Итоги «ПС» и «ПИ» 

 

4 четверть 

Тема: «Анализ работы МО за прошедший учебный год. Организация работы на 

будущий учебный год» 

 

-Уточнение и утверждение темы и плана учебно-методической работы на новый учебный 

год.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь-январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Утверждение рабочих программ по ФК 

-Подведение итогов года по успеваемости и качеству обученности предмета «физическая 

культура» 

-Сравнительный анализ тестирования физической подготовленности проведенного в 

течении года (по мониторингу физической подготовленности) 

- Анализ (итоги) внутришкольной Спартакиады школьников  и участия в  городских 

мероприятиях 

- Изучение опыта работы педагогов – новаторов, методических «изюминок» через научно-

методические журналы и интернет - ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

апрель-май-июнь 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Научно исследовательская деятельность: 

Изучение, обобщение и внедрение передового опыта 

1 Выбор учителями тем самообразования сентябрь Члены мо 



2 Участие в педагогических советах школы, 

методических семинарах, вебинарах, заседаниях 

районных предметных объединений, предметных 

олимпиадах 

 Втечение года Члены МО 

3 Систематическая работа с методической литературой  В течение года Члены МО 

4 Участие в дистанционных конкурсах педагогического 

мастерства 

 В течение года Члены МО 

 

Самообразование учителей 

 

1. Отслеживание физической подготовленности 

старшеклассников 

 В течение года Члены МО 

2 Системный  подход к образовательному, 

воспитательному и оздоровительному потенциалу 

обучающихся на занятиях физической культуры в 

условиях внедрения ФГОСНОО 

 В течение года Члены МО 

3 Формирование мотивации у школьников к занятиям 

физической культуры путем использования 

здоровьесберегающих технологий 

 В течение года Члены МО 

4 Современный урок физической культуры как основа 

здоровьесбережения школьника 

 В течение года Члены МО 

 

 

Работа с родителями 

1 Классные часы, родительские собрания.  В течение года Члены МО 

2 Размещение информации на сайте ОУ о проведении  В течение года Члены МО 



внеклассных мероприятий и о « Внедрении ГТО в 

образовательном процессе» 

3 Привлекать родителей к организации и проведении 

спортивных мероприятий в школе,городе, праздников 

на параллели, классе 

 В течение года Члены МО 

 Участие в городских акциях и соревнованиях  В течение года Члены МО 

    

 


