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Содержание 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт. 

Материально-

техническое 

оснащение 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства - 23часа  

1. Основы комплексной безопасности  -16 часов  

1.1 Пожарная безопасность 3     

1.  Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и 

последствия 

1 05.09  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Развитие познавательных интересов, 

учебных мотивов. 

Умение формировать собственное мнение и 

позицию 

Умение различать природные явления, 

оказывающие влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека 

Умение принимать и сохранять учебную 

цель и задачу 

2.  Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и 

организация защиты населения 

1 12.09  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Умение различать  природные явления, 

оказывающие влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека. 

Умение характеризовать и анализировать 

природные явления  

Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы 

действий в опасных и ЧС в рамках 

предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 
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3.  Права, обязанности и 

ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности 

при пожарах 

1 19.09  

ФЗ «О пожарной 

безопасности»   

(от 21.12.1994г) 

Формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности 

в условиях ЧС. 

Умение организовывать  учебное 

сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками;   работать 

индивидуально и в группе находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

1.2 Безопасность на дорогах 3     

4.  Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма 

людей 

1 26.09  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Развитие познавательных интересов, 

учебных мотивов. 

Формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости соблюдения ПДД 

Умение организовывать  учебное 

сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками;   работать 

индивидуально и в группе находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

5.  Организация дорожного 

движения, обязанности пешеходов 

и пассажиров 

1 03.10  Электронное 

табло кабинета 

ПДД 

6.  Велосипедист — водитель 

транспортного средства 

1 10.10  

Таблицы, схемы 

кабинета ПДД  

1.3 Безопасность на водоемах 3     
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7.  Безопасное поведение на 

водоемах в различных условиях 

1 17.10  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Развитие познавательных интересов, 

учебных мотивов. 

Умение характеризовать состояние 

водоемов  в различное время года.  

Умение объяснять правила безопасного 

поведения на водоеме, сравнивать способы 

обеззараживания воды, объяснять правила 

безопасного поведения на воде. Отработка в 

паре правил само-и взаимопомощи 

терпящим бедствия на воде. Умение 

организовывать  учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;   работать индивидуально и в 

группе находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций 

и учёта интересов;  формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

8.  Безопасный отдых на водоемах 1 24.10  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

2 четверть 

9.  Оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

1 07.11  Таблицы 

«Спасательный 

инвентарь», 

«Способы 

транспортировки 

пострадавшего» 

Умение объяснять правила безопасного 

поведения на водоеме, сравнивать способы 

обеззараживания воды, объяснять правила 

безопасного поведения на воде. Отработка в 

паре правил само-и взаимопомощи 

терпящим бедствия на воде.  

1.4. Экология и безопасность 2     

10.  Загрязнение окружающей среды и 

здоровье человека 

1 14.11  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Умение организовывать  учебное 

сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками;   работать 
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11.   Правила безопасного поведения 

при неблагоприятной 

экологической обстановке 

1 21.11  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

индивидуально и в группе находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. Умении находить в 

интернете информацию об экологической 

обстановке в местах проживания, 

анализировать состояние окружающей 

среды, запоминать приемы по защите 

личного здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической 

обстановкой 

1.5. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита 

населения и их возможные 

последствия 

5   

 

 

12.  Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

1 28.11  Таблица 

«Международна

я шкала событий 

на АЭС» 

Умение характеризовать причины 

возникновения ЧС техногенного характера и 

их возможные последствия по масштабу 

распространения, различать ЧС 

техногенного характера в соответствии с их 

классификацией, составлять алгоритм своего 

поведения во время характерной ЧС 

техногенного характера, возможного в 

регионе своего проживания, анализировать 

расположение потенциально опасных 

13.  Аварии на радиационно  опасных 

объектах и их возможные 

последствия 

1 05.12  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

14.  Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные 

последствия 

1 12.12  Таблица «Очаг 

поражения 

АХОВ» 



5 

 

15.  Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные 

последствия 

1 19.12  
ПК, МП, 

презентационны

й материал 

объектов в районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей. 

Умение организовывать  учебное 

сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками;   работать 

индивидуально и в группе находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

16.  Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

1 26.12  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

3 четверть 

2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций - 7часа  

2.1. Обеспечение защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

4   
 

 

17.  Обеспечение радиационной 

безопасности населения 

1 16.01  Презентационны

й материал 

Умение характеризовать основные 

мероприятия проводимые  в РФ по 

обеспечению радиационной безопасности 

населения, его химической защите от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях, 

анализировать рекомендации специалистов 

по правилам безопасного поведения в ЧС 

18.  Обеспечение химической защиты 

населения 

1 23.01  
 

19.  Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

1 30.01  Таблица 

«Средства 

индивидуальной 

защиты 

населения» 
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20.  Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

1 06.02  

ПК, МП, 

презентационны

й материал 

техногенного характера, отрабатывать в паре 

правила безопасного поведения в условиях 

различных ЧС техногенного характера 

Умение организовывать  учебное 

сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками;   работать 

индивидуально и в группе находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

20.1. Организация защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

3   

 

 

21.  Организация оповещения 

населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера 

1 13.02  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Умение объяснять порядок оповещения 

населения и организацию его эвакуации в 

условиях ЧС техногенного характера, 

Характеризовать основные мероприятия, 

проводимые в стране по инженерной защите 

населения.  Развитие познавательных 

интересов, учебных мотивов. Умение 

формировать собственное мнение и позицию 

Умение различать природные явления, 

оказывающие влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека. Умение 

принимать и сохранять учебную цель и 

задачу 

22.  Эвакуация населения 1 20.02  План эвакуации 

школы 

23.  Мероприятия по инженерной 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 27.02  

План убежища  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 11часов  

3.Основы здорового образа жизни - 8часов  
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3.1. Здоровый  образ жизни и его 

составляющие 

8   
 

 

24.  Здоровье как основная ценность 

человека 

1 06.03  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

Умение  характеризовать особенности 

индивидуального здоровья, его духовную 

физическую и социальную составляющую, 

объяснять общие понятия о репродуктивном 

здоровье как общей составляющей здоровья 

человека и общества, обосновывать значение 

здорового образа жизни для сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества,  

формулировать правила соблюдения норм 

здорового образа жизни,  формулировать 

кратко свое понимание здоровья и 

указывают критерии, по которым можно 

оценить его уровень 

25.  Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность 

1 13.03  

 

26.  Репродуктивное здоровье — 

составляющая здоровья человека 

и общества 

1 20.03  

Фрагмент 

фильма 

«Полуфабрикат

ы смерти» 

4 четверть 

27.  Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения 

и укрепления здоровья человека и 

общества 

1 03.04  Фрагмент 

фильма 

«Полуфабрикат

ы смерти» 

Умение  характеризовать особенности 

индивидуального здоровья, его духовную 

физическую и социальную составляющую, 

объяснять общие понятия о репродуктивном 

здоровье как общей составляющей здоровья 

человека и общества, обосновывать значение 

здорового образа жизни для сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества,  

формулировать правила соблюдения норм 

здорового образа жизни,  

формулировать кратко свое понимание 

здоровья и указывают критерии, по которым 

28.  Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 

1 10.04  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

29.  Вредные привычки и их влияние 

на здоровье.  

1 17.04  Фрагмент 

фильма 

«Полуфабрикат

ы смерти» 

30.  Профилактика вредных привычек. 1 24.04   
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31.  Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности 

1 01.05  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

можно оценить его уровень 

4.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  - 3 часа  

4.1. Первая помощь при неотложных 

состояниях 

3   
 

 

32.  Первая помощь пострадавшим и 

ее значение. Первая помощь при 

отравлениях химически 

опасными веществами 

1 08.05  Таблица 

«Повязки», 

«Непрямой 

массаж сердца»  

Умение анализировать возможные 

последствия неотложных состояний и 

значение своевременного оказания первой 

помощи, отрабатывать в паре приемы 

оказания первой  помощи при отравлении 

АХОВ, при травмах, при утоплении. Умение 

выполнять проектную работу на одну из тем 

, предложенном в учебнике 

33.  Первая помощь при травмах 1 15.05  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

34.  Первая помощь при утоплении 1 22.05  ПК, МП, 

презентационны

й материал 

 Всего  34    
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