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№
 у

р
о
к
а
 

Содержание 

 единый модуль 

Кол

-во 

ча-

сов 

Дата проведе-

ния 
Материально-тех-

ническое   осна-

щение 

УУД 

план факт 

1 четверть 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства – 22 часа 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности-15 ч 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека – 5 часов 

1 Город как среда обитания 1 05.09 

 

Презентационный 

материал 

Сравнивают особенности жизнеобеспечения го-

родского  и  сельского  жилища  и  возможные 

опасные и аварийные ситуации. 

2 Жилище человека, особенно-

сти жизнеобеспечения жилища 

1 12.09 

 

Таблица «Человек 

под воздействием 

цивилизации» 

Анализируют инструкции пользователя электри-

ческих и электронных приборов. Различают 

предметы бытовой химии. 

3 Особенности природных усло-

вий в городе 

1 19.09 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют природные условия в городе 

4 Взаимоотношения людей, 

проживающих в городе, и 

безопасность 

1 26.09 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Определяют наиболее безопасные маршруты 

следования в школу. 

5 Безопасность в повседневной 

жизни 

1 03.10 
 

Презентационный 

материал 

Характеризуют наиболее эффективный способ 

предотвращения опасной ситуации в быту 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера – 6 часов. 

6 Дорожное движение, безопас-

ность участников дорожного 

движения 

1 10.10 

 

Кабинет ПДД. 

Электронное 

табло 

Характеризуют причины дорожно-

транспортных происшествий 

7 Пешеход. Безопасность пеше-

хода 

1 17.10 

 

Кабинет ПДД 

Электронное 

табло 

Характеризуют организацию дорожного движе-

ния и  
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8 Пассажир. Безопасность пас-

сажира 

1 24.10 
  

Анализируют правила безопасного поведения 

участников дорожного движения. 

9 Водитель 1 31.10 

 

Кабинет ПДД 

Электронное 

табло 

Запоминают правила безопасного поведения на 

дорогах. 

2 четверть 

10 Пожарная безопасность 1 14.11 

 

Таблица «Основ-

ные причины по-

жаров» 

Анализируют причины возникновения пожаров 

в жилых и общественных зданиях. Запоминают   

правила   безопасного   поведения при пожаре 

11 Безопасное поведение в быто-

вых ситуациях 

1 21.11 

 

Таблица «Упраж-

нения для снятия 

утомления после 

работы за компь-

ютером» 

Анализируют правила безопасного поведения в 

бытовых ситуациях. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера – 2 часа 

12 Погодные условия и безопас-

ность человека 

1 28.11 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют основные опасные погодные ус-

ловия в местах своего проживания и их по-

следствия. Различают меры безопасного 

поведения в условиях опасных погодных 

явлений (ветер, дождь, гололёд). 

13 Безопасность на водоемах 1 05.12 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Объясняют правила поведения на водоёмах. 

Применяют  правила  само-   и  взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. Различают 

состояние водоёмов в различное время года. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера- 2 часа 

14 Чрезвычайные ситуации при-

родного характера 

1 12.12 

 

Фрагменты 

фильма «ЧС при-

родного харак-

тера» 

Различают чрезвычайные ситуации по причинам 

их возникновения.  
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15 Чрезвычайные ситуации тех-

ногенного характера 

1 19.12 

  

Анализируют правила своего возможного пове-

дения в случае возникновения той или иной 

чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Основы противодействия  экстремизму и терроризму в Российской Федерации -7ч 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение – 3 часа 

16 Антиобщественное поведение 

и  его опасность. 

1 26.12 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют основные виды антиобществен-

ного поведения и их последствия. 

Вырабатывают отрицательное отношение к лю-

бым видам антиобщественного поведения. 

3 четверть 

17. Обеспечение личной безопас-

ности дома. 

1 16.01 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Распознают признаки возникновения опасной 

ситуации дома и на улице. 

18 Обеспечение личной безопас-

ности на улице. 

1 23.01 

  

Составляют правила собственного безопасного 

поведения дома и на улице в различных опас-

ных ситуациях 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства – 4 часа 

19 Экстремизм и терроризм: ос-

новные понятия и причины их 

возникновения   

1 30.01 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Объясняют общие понятия об экстремизме и о 

терроризме и причины их возникновения. 

20 Виды экстремистской и терро-

ристической деятельности 

1 06.02 

  

Формулируют свои правила поведения в повсе-

дневной жизни, чтобы не стать правонарушителя-

ми, и записывают их в дневник безопасности. 

21 Виды террористических актов 

и их последствия 

1 13.02 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют основные виды террористичес-

кой деятельности. 

Составляют план своих действий при угрозе 

возникновения теракта и при теракте. 

22 Ответственность несовершен-

нолетних за антиобщественное 

1 20.02 
 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

Анализируют виды террористических актов и их 

характерные особенности. Характеризуют ответ-
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поведение и участие в терро-

ристической деятельности 

риал ственность несовершеннолетних за антиобщест-

венное поведение.  

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 12 часов 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни – 5ч 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни – 3 часа 

23 О здоровом образе жизни 1 27.02 
 

Презентационный 

материал 

Объясняют основные положения о здоровом об-

разе жизни. 

24 Двигательная активность и за-

каливание организма — необ-

ходимые условия укрепления 

здоровья 

1 06.03 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Распознают виды двигательной активности и за-

каливания. 

25 Рациональное питание. Ги-

гиена питания 

1 13.03 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют сущность рационального пита-

ния 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье – 2 часа 

26 Вредные привычки и их влия-

ние на здоровье  

1 20.03 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Объясняют пагубность влияния вредных привы-

чек на здоровье школьника, его умственные и 

физические способности. 

3 четверть 

27 Практическая  работа №1 по 

теме «Здоровый образ жизни  

и профилактика вредных 

привычек»  

1 03.04 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Вырабатывают отрицательное отношение к ку-

рению и употреблению алкоголя 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи- 7 часов 

Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания – 7 часов 

28 Первая медицинская помощь 

при различных видах повреж-

дений 

1 10.04 

  

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Характеризуют предназначение и общие правила 

оказания первой помощи. 

29 Первая медицинская помощь 1 17.04  ПК, МП, презен- Вырабатывают практические навыки по оказа-
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при различных видах повреж-

дений 

тационный мате-

риал 

нию первой помощи при ушибах и ссадинах. 

30 Практическая  работа №2 по 

теме «Оказание первой 

доврачебной  помощи при уши-

бах, ссадинах» 

1 24.04 

 
 

Жгут, бинт, ап-

течка  

Вырабатывают практические навыки по оказа-

нию первой помощи при ушибах и ссадинах. 

31 Практическая  работа №3 по 

теме «Оказание первой меди-

цинской помощи при ушибах, 

ссадинах» 

1 01.05 

 
 

Жгут, бинт, ап-

течка 

Вырабатывают практические навыки по оказа-

нию первой помощи при ушибах и ссадинах. 

32 Практическая  работа №4 по 

теме «Оказание первой меди-

цинской помощи при ушибах, 

ссадинах» 

1 08.05 

 
Жгут, бинт, ап-

течка 

Вырабатывают практические навыки по оказа-

нию первой помощи при ушибах и ссадинах. 

33 Практическая  работа №5 по 

теме «Первая медицинская 

помощь при отравлениях» 

1 15.05 

  
Аптечка 

 

Вырабатывают практические навыки по оказа-

нию первой помощи при отравлениях никоти-

ном и угарным газом 

34 Практическая  работа №6 по 

теме «Первая медицинская 

помощь при отравлениях» 

1 22.05 

 

ПК, МП, презен-

тационный мате-

риал 

Вырабатывают практические навыки по оказа-

нию первой помощи при ушибах и ссадинах. 

Всего часов 34     

Практических работ  6     

 
 


