
 



 

 Общие требования безопасности 

 Высота приставных лестниц не должна превышать 5 м.  

К выполнению работ на высоте допускаются рабочие, после получения инструктажа 

и проверки знаний техники безопасности, не имеющие медицинских 

противопоказаний к выполнению работ. 

 Ступеньки (перекладины) деревянных приставных лестниц должны быть 

скреплены в тетивы, которые не реже чем через 2 м должны быть скреплены 

стяжными болтами. 

 Применение лестниц, сбитых в гвоздях, без врезки перекладин в тетивы и без 

крепления тетива болтами запрещается. 

 Нижние концы приставных лестниц должны иметь упор против скольжения в 

виде острых металлических шипов или резиновых наконечников. 

 Лестницы приставные к трубопроводам на верхних концах должны иметь 

специальные крючки. 

 Раздвижные лестницы и стремянки должны иметь прочные крепления крючки, 

исключающие произвольное раздвижение во время работы. 

 Все лестницы должны иметь бирку с номером и датой испытания. 

 Рабочие должны быть проинструктированы, как и где подниматься, к чему 

крепиться карабинами предохранительного пояса. 

 На предохранительных поясах должны быть бирки с отметкой о дате 

следующего испытания, истекшем сроке испытания (2 раз в 6 месяцев) или 

обнаружении дефекта при осмотре, использование предохранительных поясов 

запрещается. 

 Испытания лестниц производится через 6 месяцев. 

 

             Требования безопасности перед началом работы 

Перед началом работы на высоте мастер должен подробно ознакомить 

рабочих с характером предстоящей работы, состоянием рабочего места, подходов к 

нему, а также указать приѐмы пользования предохранительными 

приспособлениями. 

 Привести в порядок спецодежду, застегнуть пуговицы, подвязать рукава, 

убрать волосы под головной убор. 

 Проверить состояние лестниц, стремянок и предохранительного пояса, 

наличие бирок с указанием сроков испытаний. 

 Подготовить рабочее место проведения работ, очистить подходы, убрать 

мусор. 

 

 Требования безопасности во время работы 

Лестницу стремянку устанавливать только на ровное и прочное основание. 

Запрещается устанавливать лестницу на случайные предметы (столы, ящик и т. п.). 

 При производстве работ с приставных лестниц работник должен стоять на 

ступеньке, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего края лестницы. 

 При пользовании приставными лестницами их необходимо устанавливать под 

углом 60
0
 к горизонту. 



 На приставных лестницах запрещается работать электрическим и 

пневматическим инструментом. 

 Подъем грузов на приставных лестницах запрещен. 

 Работа на лестницах длиной более трех метров должна производиться под 

наблюдением второго рабочего. 

 При выполнении кратковременных  работ на высоте 1,3 м. и выше от уровня 

пола без подмостей обязательно применение предохранительного пояса.  

 

 Требования безопасности по окончанию работы 

Очистить место, убрать инструмент, оборудование, средства индивидуальной 

защиты и спецодежду в отведенные для них места. 

 Настилы и лестницы лесов после окончания работы очищать от мусора, в 

зимнее время от снега, наледи и при необходимости посыпать песком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


