
Психологическое сопровождение 
дистанционного обучения: 

рекомендации для родителей



Активное взаимодействие участников 
образовательных отношений в 

период дистанционного обучения

успешный процесс дистанционного 
обучения 

Педагог
Ребенок

Законные 
представители



Сосредоточьтесь на 

позитивном 

 Сохраняйте спокойное, 

адекватное и критичное 

отношение к 

происходящему

Избегайте монотонности и 

однообразия 

Рекомендации 

общего характера 



Рекомендации по 
сопровождению обучающихся с 

задержкой психического 
развития 

в период дистанционного 
обучения



Стабильный режим дня

Время занятий должно быть строго закреплено в 

режиме дня, что дисциплинирует ребенка, 

помогает усвоению учебного материала. 

Составьте вместе расписание  



Рабочее место ребенка 

В боковые поля зрения не должны попадать какие-

либо отвлекающие предметы.

На столе должно быть 

только то, что необходимо 

ребенку для конкретного 

занятия. 



Необходимо следить 

за правильной 

посадкой и осанкой 

ребенка на 

протяжении всей 

работы. 





Важно создать комфортную среду, не допускать 

посторонних шумов, затрудняющих концентрацию на 

учебном материале.



Учитывая повышенную утомляемость детей (признаки: 

недомогание, слабость, или наоборот, перевозбуждение), 

важно дозировать нагрузки и чередовать виды 

деятельности. 



Для профилактики переутомления важно устраивать 

паузы активного отдыха с легкими физическими 

упражнениями и расслаблением

Через каждые 15–20 минут занятий следует обязательно 

проводить физические минутки:

 маршировать на месте, 

 наклоны и повороты головы, туловища и т. д.

 пальчиковая гимнастика,

 зрительная гимнастика,

 Упражнения: «Повтори движение», «Хлопни как я», 

«Море волнуется» и т.д.

Все зависит от Вашей фантазии и интересов ребенка. 



Профилактика зрительного переутомления



Включение коррекционно-развивающего 

компонента
выполнение заданий на карточках, например, на развитие внимания, мышления, 

памяти. 

Можно воспользоваться готовыми тетрадями, представленными на сайте ИКП РАО  

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/

https://ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-ovz/


В ходе выполнения задания желательно находиться 

рядом и при необходимости помогать ребенку. 

Нельзя выполнять задание за ребенка, даже если он 

испытывает определенные трудности. 



Физическая 

активность 

 Познавательная 

активность 

 Эмоциональная  

активность 

 Самостоятельный 

отдых 

Эффективный и 

развивающий 

досуг 



Обязательная ежедневная 

физическая активность



Ограничение использования гаджетов 



Новые впечатления



Периоды самостоятельной активности ребенка



Если что-то пошло не так 

Правила сообщения негативной информации (своего недовольства ребенку):

 - оценивание поступков, действий, а не личности в целом («Твой поступок неприятно

удивил меня»);

- избегание навешивания ярлыков. Постоянные напоминания о неприятной ситуации,

подчеркивание вины ребенка в результате могут стать для него поводом закрепления

данной формы поведения;

 - отсутствие обобщений («Не всегда, а СЕГОДНЯ получилось выполнить задание не

в полной мере»);

 - сравнивание с ЕГО собственными УСПЕХАМИ («Заметь, сегодня у тебя

получилось гораздо лучше, чем вчера, в прошлый раз»);

 - отрицательная информация сообщается ПОСЛЕ положительной («Это хорошо, что

ты прибрал вещи в шкафу, но тебе осталось привести в порядок книги на столе»);

- беседы, в которых неизбежно обсуждение отрицательных моментов, желательно

проводить один на один, а не в присутствии всех членов семьи, гостей.



Готовы оказать консультативную помощь

 Педагог-психолог 

Труфанова Галина Константиновна 

Запись через классного руководителя 



Единый Общероссийский телефон доверия для 

детей, подростков и их родителей —

8-800-2000-122 —

работает во всех регионах Российской Федерации 

Подробная информация на сайте: 

telefon-doveria.ru 





Спасибо за внимание!


