
 



Диагностический лист 
Число детей: 

12  

Возраст обучающихся: 

Подростковый 8-12 лет 

Нозологическая категория: 

Задержка психического развития/задержка психоречевого развития 

Особенности развития: 

Испытывает трудности самоконтроля поведения, нуждается в постоянном внимании со 

стороны взрослого, направленного на регуляцию поведения ребенка. Повышенная 

утомляемость, требуется специальный режим чередования нагрузки и отдыха. 

Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол» разработана согласно 

требованиям следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон РФ от 31 июля 2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон об образовании»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020г. № 61573); 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 35.98-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Зарегистрирован в Минюсте РФ 03.07.2020г. № 58824; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 года № 996-р); 

 Распоряжение Правительства Свердловской области от 04.07.2019 г. №319-РII «О 

реализации мероприятий по поддержке образования детей с ОВЗ Свердловской области 

в рамках Федерального проекта «Современная школа» национального проекта 

«Образование»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования ГБОУ СО «Екатеринбургской школы №9»; 

 Локальные акты образовательного учреждения.  

 

 

 

 

 



Общая информация:  

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому обучающиеся смогут 

более плодотворно учиться, меньше болеть. Успешно освоившие программу, 

смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.   

Новизна и актуальность:  

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. Воспитание приоритетных ценностей (патриотизма, гражданственности) 

средствами физкультурно-спортивной деятельности. Обучающийся проходит путь от 

теоретических занятий к практическим - к сознательной, самостоятельной деятельности, 

позволяющему увидеть результаты. Комплекс образовательно-воспитательных, спортивно-

оздоровительных и научно-познавательных задач, в силу своей демократичности, 

гуманности, являются весьма актуальными для всестороннего развития ребёнка. 

Реализация АДОП предусматривает учет особых образовательных потребностей 

адресной группы обучающихся, включая потребности в:  

систематических занятиях физическими упражнениями,  

учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни,  

приобретают привычку заниматься физическим трудом,  

умственная нагрузка компенсируется у них физической.  

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных 

предметов, так как укрепляют здоровье.  

Цель реализации АДОП содержит специальную коррекционно-развивающую 

составляющую: Развитие познавательной, спортивной и коммуникативной активности 

обучающихся, формирование культуры здорового образа жизни личности, приобщение 

учащихся к общечеловеческим ценностям через собственное физическое развитие. Игра в 

волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. Дети смогут применить полученные умения и навыки на практике. 

Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Среди задач обучения и воспитания особое внимание уделяется специальным задачам 

коррекционно-развивающей направленности, сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся: 

- укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 

- привитие обучающимся организаторских навыков; 

- повышение специальной, физической, тактической подготовки обучающихся по 

волейболу; 

- подготовка обучающихся к соревнованиям по волейболу. 

 

 

 



Уровень сложности:  

Базовый 

Форма обучения:  

Очная  

Форма реализации:  

Групповая 

Периодичность:  

2 раза в неделю 

Продолжительность одного занятия: 

40 минут 

Планируемые результаты освоения АДОП включают специальную группу 

образовательных результатов: 

У учащихся будут сформированы: 

 положительное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к 

ежедневным занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни, как основным 

ценностям в жизни человека, к другим людям; 

 интерес к изучению истории и культуры спорта;  

 первоначальные умения и навыки игры в волейбол.  

Учащиеся получат возможность для формирования:  

 познавательной мотивации к изучению истории возникновения физической культуры; 

 умений и навыков, элементарных правил игры;  

 мотивации к выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

Учащиеся научатся: 

 адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы; 

 передавать полученную информацию. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 адекватно оценивать результаты выполнения задания; 

 самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств;  

 договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, коллективе;  

 ориентироваться в естественной окружающей среде; 

 безопасному поведению во время занятий спортом.  

Будут знать: 

 основные понятия и определения; 

 основные навыки игры;  

Уметь: 

 оказывать элементарную медицинскую помощь; 

 улучшить свои коммуникативные способности и приобрести навыки работы в 

коллективе.  

Личностные результаты освоения программы: 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения собственных ощущений, 

оценивать конкретные поступки как хорошие, так и плохие;  

 умение называть и объяснять свои чувства и ощущения от полученных знаний;  

 умение самостоятельно определять и объяснять общие для всех людей самые простые 

правила поведения, свои чувства и ощущения от увиденного и выполненного, уметь 

рассуждать; 



 формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни;  

 умение делать правильный выбор при совершении какого-либо поступка.  

Метапредметные результаты освоения программы: 

 приобретут навыки владения мячом, умение анализировать и выполнять поставленную 

задачу.  

Календарный учебный график 
Начало учебного года – 1 сентября  

Окончание учебного года – 31 мая   

Сроки проведения каникул:   

Осенние: 28.10.2023-06.11.2023 гг.   

Зимние: 30.12.2023-08.01.2024 гг.   

Весенние: 21.03.2024-31.03.2024 гг. 

   

№ Год обучения Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Объём учебных 

часов 

Режим работы 

1 первый 34 68 68 2 раза в 

неделю. 

 

Учебно-тематический план. 

№п/п                              Содержание      Кол-во часов 

1 Теория 2 

2 Специальная подготовка техническая 42 

3 Специальная подготовка тактическая 20 

4 ОФП На каждом занятии 

5 Соревнования 4 

 Итого  68 часов 

 

 Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 

правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 

организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 

обучению техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе обучающиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Теория (2 часа).  

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в мини-волейбол. 

Техническая подготовка (42 часа). 

   Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока (исходные положения). 

Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, 

правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений. 



   Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, 

подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, 

прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача 

двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча 

сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе. 

     Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через 

сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая. 

    Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом 

разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по 

мячу). 

     Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. 

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Тактическая подготовка (20 часов) 

  Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для 

второй передачи и в зоне 3. 

    Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком 

зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче ). Взаимодействие игроков 

зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

   Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий обращен лицом. 

   Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при 

приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка (на каждом занятии) 

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, 

координационных, скоростно-силовых. 

   Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. 

Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со 

скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание 

вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание 

ног с мячом. 

    Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с места в длину, 

вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. 

Соревнования (4 часа) 

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и 

проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 

Система, формы контроля уровня достижений обучающихся и критерии оценки. 

  Умения и навыки проверяются во время участия обучающихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и 

общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь,  

Формы проведения итоговой реализации программы: проводится в виде контрольных 

испытаний. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню 

подготовки 

1 правила Размеры площадки. Основные ошибки. 

Техника безопасности. 

Знать правила 

соревнований 

2 Техника приема и 

передача мяча. 

Игра  «пионербол» 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

3 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Передача двумя руками сверх у на 

месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

4 Верхняя передача мяча 

в         парах с шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверх у на месте. Эстафеты. 

Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

5 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверх у на 

месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

6 Верхняя передача мяча 

 в парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

7 Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка. Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

8 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. Перемещение 

в стойке. Передача двумя руками сверху 

на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

9 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

10 Комбинации из 

передвижений и 

 остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

11 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

12 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

13 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

Уметь выполнять 

технические элементы 



двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

14 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

15 Учебная игра. Развитие 

координационных 

способностей 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

16 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

17 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

18 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

19 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

20 Нападение через 3-ю 

зону. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

21 Игра «Мяч через сетку» 

 по основным правилам 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

22 Игра в волейбол по 

основным правилам с 

привлечением учащихся 

 к судейству 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

23 Повторный инструктаж 

 по технике 

безопасности 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

23 Двусторонняя игра Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

24 Техника приема и 

 передача мяча. 

Игра «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 



25 Техника приема и 

 передача мяча. 

Игра «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

26 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

27 Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

28 Верхняя передача мяча 

в парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

29 Верхняя передача мяча 

в парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

30 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

31 Приём мяча двумя 

руками снизу 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

32 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

33 Верхняя передача мяча 

 в   парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

34 Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

35 Нижняя прямая подача и 

нижний прием мяча. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

36 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

37 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

Уметь выполнять 

технические элементы 



двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

38 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

39 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

40 Позиционное нападение. 

Учебная игра 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

41 Комбинации из 

передвижений и 

остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

42 Комбинации из 

передвижений и 

остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

43 Комбинации из 

передвижений 

и остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

45 Комбинации из 

передвижений и 

остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

46 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

47 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

48 Верхняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

49 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

50 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 



51 Нижняя подача мяча Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

52 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

53 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

54 Двухсторонняя игра с 

элементами волейбола 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

55 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

56 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

57 Верхняя подача, нижний 

прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

58 Нападающий удар, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

59 Нападающий удар, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

60 Нападающий удар, 

нижний прием 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

61 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

62 Прямой нападающий 

 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

63 Верхняя передача мяча в 

парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

Уметь выполнять 

технические элементы 



двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

64 Верхняя передача мяча в   

парах с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

65 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

66 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

67 Соревнование в группах Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

68 Соревнование. Итоговое 

занятие 

Разминка. Стойка игрока. 

Перемещение в стойке. Передача 

двумя руками сверху на месте. Игра 

без подач. 

Уметь выполнять 

технические элементы 

 

 

Контрольные испытания: 

Общефизическая подготовка: 

Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении 

движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа 

при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

 Техническая подготовка. 

 Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и высоты 

передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

Испытание на точность передачи через сетку. 

Испытания на точность подач. 

Испытания на точность нападающего удара.  

Испытания в защитных действиях.       

Тактическая подготовка. 

Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе 

способа действия в соответствии с заданием, сигналом.  

Дается два упражнения:  

1) выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество 

правильных попыток и качество приема.  

2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на 

страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно 

выполненных заданий и качество.  

Основным предметом оценки выступает индивидуальная динамика обучающихся в 

достижении планируемых образовательных результатов освоения АДОП. 

 



Методическое обеспечение программы дополнительного образования 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

обучающиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания 

и умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 1,5-2 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, 

указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

·         метод упражнений; 

·         игровой; 

·         соревновательный; 

·         круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

1.      в целом; 

2.      по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

 Методическое обеспечение видами продукции: 

Материально-техническое обеспечение занятий. 

   Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 24*12м. 

   Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

1.      сетка волейбольная- 2шт. 

2.      стойки волейбольные-1шт. 

3.      гимнастическая стенка- 1 шт. 

4.      гимнастические скамейки-10шт. 

5.      гимнастические маты-3шт. 

6.      скакалки- 5 шт. 

7.      мячи набивные (масса 1кг)- 3шт. 

8.      мячи волейбольные – 2 шт. 

9.      рулетка- 1шт. 

Разработки игр, планирование бесед, игр, соревнований и т.д.  

Анализ и интерпретация данных оценочных процедур предполагает: развитие индивидуальных 

способностей каждого обучающегося.  



 Материально-технические условия 
Архитектурная среда предполагает: 

 Доступность. 
Необходимо обеспечить общие требования в соответствии с нормами САНПиН, специальные 

требования отсутствуют (за исключением особых случаев, отраженных в рекомендации ПМПК, 

ИПРА) 

Безопасность: 

 Необходимо обеспечить наличие световой и звуковой индикации тревожных кнопок 

(пожарной, эвакуационной, указателя на запасной выход);  

 Размещенные наглядные правила безопасного поведения на стендах;  

 Символы, предупреждающие об опасности, светозвуковой сигнал, для быстрого 

привлечения внимания обучающегося в чрезвычайных ситуациях. 

 Технические средства 

 Получение информации 
Организация деятельности: 

 Учебники / пособия / дидактические материалы. 
Алгоритмизация деятельности: 

 Необходимо адаптировать материалы в соответствии с возможностями ребенка; 

 Использование наглядных пошаговых планов занятия с обязательной предварительной 

консультацией. 
Реализация деятельности: 

 В работе необходимо использовать наглядные и практические методы; 

 Использовать простые пошаговые схемы, алгоритмические предписания, таблицы, 

памятки. 
Результат: 

 в соответствии с направленностью АДОП;  

 в соответствии с интегративными социально-значимыми качествами личности 

(социализация и инициативность). 
Специальные методы: 

 рекомендуется использовать наглядные и практические методы, 

 использовать простые пошаговые схемы, 

 алгоритмические предписания, таблицы, памятки. 
Кадровые: 

 Программу реализует Созонова Дарья Геннадьевна, педагог дополнительного 

образования. 

 ППС участников образовательных отношений сопровождается педагогом-психологом. 

 Наличие консультационной помощи педагога-психолога осуществляется по запросу 

участников образовательных отношений и при необходимости. 

 Техническое сопровождение обучающегося (ассистент, помощник) при необходимости 

осуществляется родителями, законными представителями. 

 Обеспечить при наличии рекомендаций ПМПК и при наличии специалистов в 

организации помощь ассистента. 


