
АННОТАЦИЯ 

к рабочим программам по учебным предметам и коррекционным курсам, 

реализующим 

адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования (вариант 7.2) 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ  

начальный уровень образования  

на 2024 – 2025 учебный год 

Рабочая программа – нормативный документ, определяющий 

содержание, объём, структуру учебной деятельности по изучению конкретного 

учебного предмета или курса, основывающийся на государственном 

образовательном стандарте и примерной программе по учебному предмету, 

рекомендованной (допущенной) федеральными органами образования. 

Рабочие программы учебных предметов и коррекционных курсов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - АООП НОО обучающихся с ЗПР) составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

(далее – ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1023), Федеральных рабочих программ по учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне начального общего образования, 

разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  размещенной 

на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы воспитания, 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ 

СО «Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2).  

Содержание рабочих программ базируется на принципах 

дифференцированного и деятельностного подходов. Деятельностный подход 

строится на признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Содержание рабочих программ базируется на 

принципах дифференцированного и деятельностного подходов. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно- практической и учебной). 

Все рабочие программы учитывают не только общие, но и специфические 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР и конкретизируют их в 

соответствующих разделах пояснительных записок, в определении содержания 

образования, в тематическом планировании и планируемых результатах. 

Содержание учебного материала пролонгировано с учетом 
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психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей 

развития данной категории обучающихся на 1 класс и 1 дополнительный класс 

(календарные сроки определяются Стандартом). «Сопоставимость» 

заключается в том, что объем знаний и умений по предмету сокращается 

несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований. 

Цель реализации рабочих программ по учебным предметам и 

коррекционным курсам – обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Рабочие программы направлены на решение следующих задач 

образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое); 

- охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, 

в том числе их социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 

образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ 

и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с 

учетом общих и особых образовательных потребностей разных групп 

обучающихся. 

Каждая рабочая программа определяет цель и задачи её реализации, даёт 

общую характеристику учебного предмета. В программах представлены 

требования к личностным, метапредметным и предметным результатам; 

определено место учебного предмета в учебном плане; раскрыто содержание 

курса. Тематическое планирование рабочих программ включает 

характеристику основных видов деятельности обучающегося (на уровне 

учебных действий). 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «РУССКИЙ ЯЗЫК»  

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по предмету «Русский язык» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне 

начального общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт 

коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, 

Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СО 

«Екатеринбургская школа № 9» (вариант 7.2). 

Учебный  предмет  «Русский  язык»  входит  в  предметную  область 

«Филология». «Русский язык» в начальной школе является одним из основных 

предметов, обеспечивающим практическое усвоение языка как средства 

общения. Данный предмет способствует повышению речевой компетентности 

обучающихся с ЗПР, готовит их к самостоятельной жизни в обществе. 

Цель: формирование умений и навыков грамотного, безошибочного 

письма, развитие устной и письменной речи обучающихся с ЗПР; развитие 

языковой эрудиции обучающихся, их интереса к языку и речевому творчеству. 

Задачи: 

- формировать фонематическое восприятие, звуковой анализ и 

синтез; 

- формировать умения и навыки каллиграфии, грамотного и 

безошибочного письма; 

- уточнять, расширять и активизировать словарный запас путем 

расширения непосредственных впечатлений и представлений об окружающем 

мире; 

- развивать связную устную и письменную речь (формировать и 

совершенствовать целенаправленность и связность высказываний, точность и 

разнообразие лексики, внятность и выразительность речи); 

- формировать интерес к родному языку, навыки учебной работы; 

- формировать приемы умственной деятельности, необходимые для 

овладения начальным курсом русского языка (наблюдения, сравнения и 

обобщения явлений языка); 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся 

с ЗПР за счет упрощения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе 
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образования, обучения переносу полученных знаний в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- способствовать совершенствованию познавательной деятельности 

и речевой коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы 

жизненной компетенции, типичных для обучающихся с ЗПР; 

- содействовать достижению личностных, метапредметных и 

предметных результатов образования. 

На реализацию рабочей программы «Русский язык» отводится в: 1 и 1 

дополнительном – 5ч в неделю (165ч в год); во 2,3 классах - 5ч в неделю (170 ч 

в год); в 4 классе – 4часа в неделю (136ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ»  

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – ФГОС НОО ОВЗ), 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023), Федеральной 

рабочей программы по предмету «Литературное чтение» для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне начального общего 

образования, разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  

размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы 

воспитания, Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития ГБОУ СО «Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Учебный предмет «Литературное чтение» входит в предметную область 

«Филология». «Литературное чтение» в начальной школе является 

неотъемлемой частью образования, обеспечивающей введение обучающегося с 

ЗПР в мир художественной литературы, способствующей становлению 

читательской компетентности обучающихся, формирующей потребность в 

систематическом чтении. 

Цель: формирование у обучающихся с ЗПР навыков чтения и понимания 

прочитанного, введение обучающегося с ЗПР в мир художественной литературы, 

привитие вкуса к чтению. 

Задачи: 

- формировать, закреплять и постепенно совершенствовать навыки 

чтения (сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения вслух и 

про себя); 

- уточнять и обогащать словарный запас путем расширения и 

дифференциации непосредственных впечатлений и представлений, полученных 

при чтении; 

- формировать умение полноценно воспринимать литературное 

произведение в его эмоциональном, образном и логическом единстве, 

корригировать недостатки эмоционального, познавательного, личностного 

развития; 

- развивать художественный вкус, творческое и воссоздающее 

воображение, способствовать эстетическому и нравственному воспитанию 

ребенка; 

- преодолевать недостатки в развитии речи обучающихся, 

формировать речевые умения и навыки; 

- развивать и расширять представления об окружающем мире, 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/


обогащать ч у в с т в е н н ы й  о п ы т , р а з в и в а т ь   мыслительную  деятельность  

и познавательную активность; 

- прививать интерес к книге, к самостоятельному чтению; 

- содействовать достижению личностных, метапредметных и 

предметных результатов образования. 

На реализацию рабочей программы «Литературное чтение» отводится в: 1 и 

1 дополнительном – 4ч в неделю (132ч в год); во 2 классе - 5 ч в неделю (170 ч в 

год); 3,4 классах - 4ч в неделю (136 ч в год. 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология разноуровневого обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)» 

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» для обучающихся с задержкой психического развития (далее–

ЗПР) на уровне начального общего образования составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023), Федеральной рабочей программы по предмету «Иностранный язык 

(английский)» для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР) на уровне начального общего образования, разработанной ФГБНУ 

«Институт коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-

rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития ГБОУ СО «Екатеринбургская школа  № 9» 

(вариант 7.2). 

Цели изучения учебного предмета «Иностранный (английский) 

язык» 
Образовательные цели учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» в начальной школе включают: 

1) формирование элементарной иноязычной коммуникативной 

компетенции, т. е. способности и готовности общаться с носителями изучаемого 

иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и 

письмо) форме с учётом возрастных возможностей и потребностей младшего 

школьника с ЗПР; 

2) расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт 

овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, 

лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами 

общения; 

3) освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного 

языка, о разных способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 

4) использование для решения учебных задач интеллектуальных 

операций (сравнение, анализ, обобщение и др.); 

5) формирование умений работать с информацией, представленной в 

текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при 

необходимости словарями по иностранному языку. 

Развивающие цели учебного предмета «Иностранный язык(английский)» 

в начальной школе включают: 

1) осознание обучающимися роли языков как средства 

межличностного и межкультурного взаимодействия в условиях 

поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания мира и культуры 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/,
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других народов; 

2) становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего 

речевого развития; 

3) развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям 

общения при получении и передаче информации в условиях дефицита языковых 

средств; 

4) формирование регулятивных действий: планирование 

последовательных «шагов» для решения учебной задачи; контроль процесса и 

результата своей деятельности; установление причины возникшей трудности 

и/или ошибки, корректировка деятельности с помощью педагога; 

5) становление способности к оценке своих достижений в изучении 

иностранного языка, мотивация совершенствовать свои коммуникативные 

умения на иностранном языке. 

Воспитательные цели: 

1) понимание необходимости овладения иностранным языком как 

средством общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; 

2) формирование предпосылок социокультурной/межкультурной 

компетенции, позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям 

стран/страны изучаемого языка, готовности представлять свою страну, её 

культуру в условиях межкультурного общения, соблюдая речевой этикет и 

адекватно используя имеющиеся речевые и неречевые средства общения; 

3) воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством 

знакомств с детским пластом культуры стран изучаемого языка и более 

глубокого осознания особенностей культуры своего народа; 

4) воспитание эмоционального и познавательного интереса к 

художественной культуре других народов; 

5) формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к предмету «Иностранный язык». 

На реализацию рабочей программы по учебному предмету «Иностранный 

язык (английский)» отводится в 3 и 4 классах - 1 ч в неделю (34ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «МАТЕМАТИКА»  

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023), Федеральной рабочей программы по математике для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне начального общего 

образования, разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  

размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы 

воспитания, Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития ГБОУ СО «Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Учебный предмет «Математика» в начальной школе является ведущим, 

обеспечивающим формирование универсальных учебных действий, 

обучающихся с ЗПР. 

Цель:  математическое развитие обучающихся с ЗПР, формирование 

системы начальных математических знаний; коррекция недостатков отдельных 

познавательных процессов и формирование произвольной регуляции 

деятельности. 

Задачи: 

- формировать представления о числах и величинах, 

арифметических действиях, выработать устойчивые навыки вычислений в 

определенном программой объеме и научить использовать счетные навыки в 

практической жизни; 

- расширить и уточнить представления о геометрических фигурах, 

пространственных отношениях, сформировав необходимые пространственные 

представления и научив пользоваться измерительными инструментами; 

- учить решать простые и составные текстовые задачи, оперировать 

с результатами измерений и использовать их на практике; 

- формировать способность использовать знаково-символические 

средства путем усвоения математической символики и обучения составлению 

различных схем; 

- формировать связную устную речь через формирование учебного 

высказывания с использованием математической терминологии; 

- способствовать совершенствованию речевой коммуникации, 

способствующей преодолению недостатков жизненной компетенции, типичных 

для младших школьников с ЗПР; 

- содействовать достижению личностных, метапредметных и 
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предметных результатов образования, совершенствованию сферы жизненной 

компетенции. 

На реализацию рабочей программы «Математика» отводится в: 1 и 1 

дополнительном классах — 4ч в неделю (132 ч в год); во 2,3,4 классах - 5ч в 

неделю (170ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 уровень: начальное общее образование 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир»  для обучающихся 

с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне начального общего 

образования составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – ФГОС НОО ОВЗ), 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023), Федеральной 

рабочей программы по окружающему миру для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне начального общего 

образования, разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  

размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы 

воспитания, Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 9» (вариант 7.2). 

Цель: формирование начальных знаний о природе и обществе - 

предпосылок для изучения широкого спектра учебных предметов в основной 

школе. 

Задачи: 

- сформировать уважительное отношение к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- сформировать начальные знания о предметах и явлениях 

окружающего мира, заложить основы экологической грамотности, создать 

условия для усвоения элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

- способствовать усвоению простейших взаимосвязей и 

взаимозависимостей между миром живой и неживой природы, между 

деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

- развивать умение устанавливать и выявлять причинно-

следственные связи в окружающем мире, прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

На реализацию рабочей программы «Окружающий мир» отводится в: 1 и 

1 дополнительном классах – 2 ч в неделю (66 ч в год), 2, 3,4 классах – 2 ч 

в неделю (68 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; игровая технология. 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «МУЗЫКА» 

 уровень: начальное общее образование 

Рабочая программа по предмету «Музыка»  для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне начального общего 

образования составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – ФГОС НОО ОВЗ), 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023), Федеральной 

рабочей программы по музыке для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР) на уровне начального общего образования, 

разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  размещенной 

на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ , Федеральной программы воспитания, 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ 

СО «Екатеринбургская школа № 9» (вариант 7.2). 

Цель: формирование общекультурной компетенции обучающихся с ЗПР, 

привитие любви и вкуса к искусству, формирование способности 

символического (звукового, двигательного) опосредствования своих 

эмоциональных состояний. 

Задачи: 

- расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию 

учебно-познавательной деятельности; 

- формировать элементы музыкальной культуры и возможность 

элементарных эстетических суждений; 

- совершенствовать возможности саморегуляции во время 

прослушивания музыкальных произведений и исполнительской деятельности; 

- способствовать осознанному восприятию музыки и созданию 

различных образов, развивающих возможности символического 

опосредствования чувств. 

Обучение предмету построено с соблюдением специальных 

дидактических принципов, предполагает использование адекватных методов и 

конкретных приемов, закрепляя у обучающихся с ЗПР интерес к 

художественной деятельности вообще и музыке в частности. 

На реализацию рабочей программы «Музыка» отводится в:1 и 1 

дополнительном классах – 1 ч в неделю (33 ч в год); во 2, 3,4 классах – 1 ч в 

неделю (34 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)»  

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному  предмету «Труд (технология)» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по предмету «Труд (технология)» 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне 

начального общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт 

коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, 

Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СО 

«Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет практико-

ориентированную направленность. Он направлен на формирование навыков 

преобразовательной деятельности, усвоение социального и культурного опыта, 

а также на коррекцию недостатков познавательной деятельности, регуляции, 

совершенствование общей и мелкой моторики, коммуникативных навыков 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР). 

Целью предмета является успешная социализация обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР), формирование у них 

функциональной грамотности на базе знакомства и освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 

представленных в содержании учебного предмета. 

Образовательные задачи курса: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его 

взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения 

работать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, 

эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений. 
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Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в 

материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира 

с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнению других людей. 

На реализацию рабочей программы «Труд (технология)» отводится в: 1 и 

1 дополнительном – 1ч в неделю (33ч в год); во 2,3,4 классах - 1ч в неделю (34 

ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по учебному предмету «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»  

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по изобразительному искусству 

для обучающихся с задержкой психического развития на уровне начального 

общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт коррекционной 

педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ , Федеральной 

программы воспитания, Адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития ГБОУ СО «Екатеринбургская школа  №9» (вариант 7.2). 

Цель: формирование художественной культуры обучающихся с 

задержкой психического развития (далее - ЗПР), развитии художественно-

образного мышления и эстетического отношения к явлениям действительности 

путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и 

развития творческого потенциала. 

Задачи: 

формирование первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 

формирование эстетических чувств, умений видеть и понимать красивое, 

дифференцировать «красивое» от «некрасивого», умения высказывать 

оценочные суждения о произведениях искусства; 

формирование умения выражать собственные мысли и чувства от 

воспринятого, делиться впечатлениями, достаточно адекватно используя 

терминологическую и тематическую лексику; овладение элементарными 

практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, рисунке, живописи, скульптуре, дизайна и др.), а также в 

специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ 

(цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 

воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к 

произведениям искусства; 

формирование умения воспринимать и выделять в окружающем мире 

(как в природном, так и в социальном) эстетически привлекательные 

объекты, выражать по отношению к ним собственное эмоционально-оценочное 

отношение; 

овладение практическими умениями самовыражения средствами 
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изобразительного искусства. 

На  реализацию  рабочей  программы  «Изобразительное  искусство» 

отводится 1 час в неделю: 1 и 1 дополнительном классах – 1 ч в неделю (33 ч в 

год), 2, 3 ,4 классы – 1 ч в неделю (34 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровая технология. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по учебному предмету 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» для обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР)  

на уровне начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по предмету «Адаптивная 

физическая культура»  для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне начального общего образования, разработанной 

ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы воспитания, 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ 

СО «Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура». Уроки адаптивной физической 

культуры предусматривают формирование у обучающихся с задержкой 

психического развития основных видов движений, элементов спортивной 

деятельности, формируют первоначальные представления о значении 

физических упражнений для укрепления здоровья человека, физического 

развития, повышения работоспособности. 

Цель: укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их 

физического развития, формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 

Задачи: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 

- формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

умений саморегуляции; 

- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе 

жизни и установки на сохранение и укрепление здоровья; 

- владение основными представлениями о собственном теле; 

- развитие основных физических качеств (силы,

 быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

- коррекция недостатков психофизического развития. 

На реализацию рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура» отводится в:1 и 1 дополнительном классах - 3 ч в неделю (99 ч в год), 

во 2, 3, 4 классах - 3 ч в неделю (102 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 



- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровые технологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по учебному предмету 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

уровень: начальное общее образование 

 

Рабочая программа по  учебному предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКЭС), модуль «Основы светской этики» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) 4 класса на 

уровне начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023), Федеральной рабочей программы по ОРКЭС модуль «Основы светской 

этики» для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на 

уровне начального общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт 

коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

, Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СО «Екатеринбургская 

школа № 9» (вариант 7.2). 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

— знакомство обучающихся с ЗПР с основами православной, 

мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых 

религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 

представителей); 

— развитие представлений обучающихся с ЗПР о значении 

нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

— обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 

морали, ранее полученных в начальной школе, формирование ценностно-

смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и культурных 

особенностей и потребностей семьи; 

— развитие способностей обучающихся с ЗПР к общению в 

полиэтничной, разномировозренческой и многоконфессиональной среде на 

основе взаимного уважения и диалога.  

На реализацию рабочей программы по учебному предмету ОРКЭС в 4 

классе отводится 1ч в неделю (34ч в год) 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 

- технология дифференцированного обучения; 
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- технология проектного обучения; 

- технология проблемного обучения; 

- здоровьесберегающая технология; 

- ИКТ; 

- игровые технологии. 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе 

по коррекционному  курсу «СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ» 

(индивидуальные и групповые коррекционные занятия общей и 

предметной направленности) 

уровень: начальное общее образование 

Рабочая  программа по коррекционному курсу «Сохранение и 

укрепление психологического здоровья обучающихся с задержкой 

психического развития» на уровне начального общего образования составлена 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1598) (далее – ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1023), Федеральной рабочей 

программы по коррекционному курсу  «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне начального общего образования, разработанной 

ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, Федеральной программы воспитания, 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ 

СО «Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Цель курса: укрепление и сохранение психологического здоровья 

обучающихся младшего школьного возраста с задержкой психического 

развития через создание условий для их всестороннего развития. 

В соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с ЗПР определяются общие задачи курса: 

- стимулирование познавательной активности, интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формирование школьной мотивации; 

- освоение социально одобряемых норм поведения, 

противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в 

формировании личности; 

- компенсация эмоционального неблагополучия, развитие 

самосознания; 

- освоение и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

- содействие становлению сферы жизненной компетенции и 

преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и 

метапредметных результатов образования. 

Обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

- способствовать психологической адаптации ребенка к 
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образовательной организации за счет формирования основ саморегуляции, 

уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения приемов 

продуктивной коммуникации; 

- мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей; 

- способствовать развитию познавательной сферы обучающихся 

через развитие психических функций; 

- формировать адекватную установку в отношении школьных 

трудностей - установку преодоления; 

- создать условия для освоения правил поведения в школе, развития 

интереса к себе, сверстникам, учителю, формировать навыки продуктивной 

коммуникации со сверстниками, в т.ч. совместной деятельности с ними, что 

оптимизирует социальное взаимодействие обучающегося. 

Программа включает упражнения, ориентированные на снятие 

психоэмоционального напряжения, упражнения на развитие познавательной 

активности, а также развитие навыков сотрудничества со сверстниками. 

Необходимой частью занятий являются психогимнастические упражнения, 

динамические паузы и элементы нейропсихологической коррекции. 

На реализацию рабочей программы по курсу «Сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся с задержкой психического развития» 

отводится в: 1 и 1 дополнительном – 1ч в неделю (33ч в год); во 2,3,4 классах - 1ч 

в неделю (34 ч в год). 

Основные коррекционно-развивающие технологии: 

- личностно-ориентированные технологии; 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- технологии уровневой дифференциации; 

- ИКТ; 

- АРТ-терапевтические технологии. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по коррекционному  курсу «РИТМИКА» 

уровень: начального общего образования 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика»   для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по коррекционному курсу 

«Ритмика»   для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

на уровне начального общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт 

коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, 

Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СО 

«Екатеринбургская школа № 9» (вариант 7.2). 

В рамках данного коррекционного курса осуществляется коррекция 

моторной сферы обучающихся С ЗПР, что может способствовать как их 

познавательному развитию (в первую очередь совершенствованию регуляции 

деятельности), так и эстетическому развитию, основанному на 

гармонизирующем воздействии музыки и танца. 

Цель курса занятий ритмикой заключается в развитии музыкально-

ритмической деятельности и двигательной активности обучающихся с ЗПР в 

процессе восприятия музыки.  

Задачи курса: 

приобщение детей к музыке (обучение воспринимать на слух, различать 

и понимать специфические средства музыкального «языка»: звуковысотность, 

ладовая окрашенность, метроритм, динамика, темп); 

развитие чувства ритма и выразительности движений; 

развитие двигательных качеств и коррекция недостатков физического 

развития; 

развитие выразительности движений и самовыражения; 

развитие общей мобильности,  двигательных навыков, обеспечивающих 

развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, 

четкости и точности движений; 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

развитие общей и речевой моторики; 

формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

Формы обучения. 

- групповые учебные занятия; 

- индивидуально-групповые. 
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На реализацию рабочей программы по курсу «Ритмика» отводится в:1 и 

1 дополнительном классах - 1 ч в неделю (33 ч в год), во 2, 3,4 классах -1 ч в 

неделю (34 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- технологии моделирующего обучения (учебные игры); 

- коммуникативно-диалоговые; 

- технологии группового обучения (работа в парах, в малых 

группах); 

- здоровьесберегающие технологии. 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по коррекционному курсу:  

«КОРРЕКЦИЯ УСТНОЙ И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ» 

(индивидуальные и групповые логопедические коррекционные 

занятия) 

уровень образования: начальное общее образование 

Рабочая программа по коррекционному курсу: «Коррекция устной и 

письменной речи обучающихся с задержкой психического развития» для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее–ЗПР) на уровне 

начального общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598) (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 

г. № 1023), Федеральной рабочей программы по курсу «Логопедические 

занятия» для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

на уровне начального общего образования, разработанной ФГБНУ «Институт 

коррекционной педагогики» и  размещенной на сайте https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/, 

Федеральной программы воспитания, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СО 

«Екатеринбургская школа  № 9» (вариант 7.2). 

Цель курса заключается в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон устной речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи, профилактике и коррекции нарушений 

письменной речи. 

Целевой ориентир курса предполагает развитие у обучающихся с ЗПР не 

только речевых умений и навыков, но и навыков социальной (жизненной) 

компетенции. 

Задачи курса: 

 коррекция и развитие звукопроизношения (постановка, 

автоматизация, дифференциация звуков речи);  

 восполнение дефицитов в формировании фонематических 

процессов; 

 пополнение, расширение и уточнение пассивного и активного 

словаря; 

 коррекция нарушений/недостатков грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); 

 формирование и развитие связной речи, диалогической и 

монологической форм речи; 

 формирование и развитие коммуникативной функции речи; 

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма; 

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/


 развитие зрительно-пространственных и пространственно-

временных представлений; 

 расширение представлений об окружающей действительности; 

 обогащение речевого опыта, способствующего развитию 

познавательных процессов. 

На реализацию рабочей программы по курсу «Коррекция устной и 

письменной речи обучающихся с задержкой психического развития» отводится 

в: 1 и 1 дополнительном классах – 2 ч в неделю (66 ч в год), 2, 3,4 классах – 2 ч 

в неделю (68 ч в год). 

Работа организуется в форме групповых занятий. 

Содержание занятий не дублируют уроки обучения грамоте, русского 

языка, они включают специальные коррекционные методы и приемы развития 

полноценной речевой базы для усвоения программного материала. 
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