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ПОЛОЖМЙЕ
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 
Свердловской области «Екатеринбургская школа № 9, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы»

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 273-ФЗ, 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования», законом Свердловской области от 
15 июля 2013 года № 78-03 «Об образовании в Свердловской области», 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом 
ГБОУ СО «Екатеринбургская школа №9».
1.2 Данное Положение устанавливает режим работы школы, нормы 

поведения обучающихся в здании и на территории школы с целью создания в 
образовательной организации обстановки, способствующей успешной учебе 
каждого обучающегося, воспитания уважения к личности обучающегося и 
его правам, развития культуры поведения и навыков общения среди 
обучающихся, соблюдения в школе порядка, основанного на сознательной 
дисциплине и демократических принципах организации воспитательно­
образовательного процесса.
1.3 Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) 
является нормативным локальным актом учреждения и обязательно для 
исполнения всеми участниками образовательных отношений.

2. Режим занятий и распорядок дня обучающихся учреждения
2.1 Дата начала учебного процесса, начала и окончания каникул, 
окончания учебного года определяется годовым календарным учебным 
графиком. Учебный год состоит из 4 учебных четвертей. В 1 классе вводятся 
дополнительные каникулы.

1. Общее положения



2.2 Устанавливается пятидневная учебная неделя для всех классов (с 1 по 9 
класс). Занятия проводятся в одну смену.
2.3 Учебные занятия проводятся по расписанию в соответствии с 
учебными планами и программами, утвержденными в установленном 
порядке. Учебное расписание составляется 1 сентября на учебный год 
заместителем директором по учебно-воспитательной работе и утверждается 
директором.
2.4 Продолжительность уроков для 1(доп.)-9 классов -  40 мин.
Продолжительность уроков в 1-х классах в 1-м полугодии -  35 мин., во 2-м 
полугодии для 1 класса -  40 мин. Начало уроков в 8.10 ч.
2.5 После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 20 
минут.

Расписание звонков
1 урок - 1 -4 классы - 8.10 - 8.50, 5-9 классы - 9.10 - 9.50
2 урок - 10.10 - 10.50
3 урок- 11.10- 11.50
4 урок - 12.10- 12.50
5 урок - 13.10 - 13.50
6 урок - 14.10 - 14.50
7 урок - 15.00- 15.40

2.6 Перед началом каждого урока подается звонок. Дежурные учителя во 
время перемен дежурят по этажам, обеспечивают дисциплину 
обучающихся, а также несут ответственность за поведение обучающихся на 
переменах.
2.7 В течение учебного дня не следует проводить более 2 контрольных 
работ. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4м уроках.
2.8 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 
астрономических часах):
- 1 (доп.) - 3 классах - 1,5 ч.;
- 4 - 5 классах - 2 ч.;
- 6 - 8 классах - 2,5 ч.;
- 9 - классах - до 3,5 ч.
2.9. В учреждении с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 
зрения обучающихся должны проводиться на уроках физкультурные 
минутки и гимнастика глаз.
Объем недельной учебной нагрузки составляет:
1- й класс - 21 час
1 -й (доп.) - 21 час
2- й класс - 23 часа
3- й класс - 23 часа
4- й класс - 23 часа
5- й класс - 29 часов



6- й класс - 29 часов
7- й класс - 32 часа
8- й класс - 33 часа
9- й класс - 33 часа

3. Продолжительность учебного года и недельная нагрузка.
3.1 Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 
следующий за ним, рабочий день.
3.2 Продолжительность учебного года в первом классе и в 1 (доп.) - 34 
недели, 2 - 8 классах - 34 недели, 9 классах - 34 недели.
3.3 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня должен составлять:

• для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не 
более 5 уроков за счет урока физической культуры;

• для обучающихся 1 (доп.) - 4-х классов - не более 5 уроков;
• для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
• для обучающих 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.

3.4 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособностью обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов. При составлении расписания уроков чередуются различные по 
сложности предметы в течении дня и недели:

• для обучающихся на уровне начального общего образования основные 
предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий 
мир) необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного 
искусства, технологии, физической культуры;

• для обучающихся на уровне основного общего образования предметы 
естественно-математического цикла чередовать с гуманитарными 
предметами.

4. Организация воспитательного процесса.
Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием 
работы кружков, секций, внеурочной деятельности, детских общественных 
объединений.
4.1 Дежурство по учреждению членов администрации, учителей, 
воспитателей, классных коллективов и классных руководителей 
осуществляются в соответствии с графиком дежурств, составленным 
заместителем директора по воспитательной работе в начале учебного года 
(или каждой четверти) и утверждается директором.
4.2 Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 
внеклассные мероприятия за пределы учреждения разрешается только после 
издания соответствующего приказа директора на основании заявлений



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении 
подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом.
4.3 Работа спортивных секций, кружков, внеурочной деятельности 
допускается только по расписанию, утвержденному директором учреждения.
4.4 Изменение в режиме занятий обучающихся определяется приказом 
директора в соответствие с нормативно-правовыми документами в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры воздуха и д.р.

5. Режим проведения промежуточной и государственной (итоговой) 
аттестации.
5.1 Промежуточная аттестация в переводных 1 (доп.) - 8, классах проводится 
в мае текущего учебного года без прекращения образовательного процесса в 
соответствии с Уставом учреждения и решением педагогического совета.
5.2 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 
устанавливаются полномочными органами в соответствии с действующим 
законодательством.
5.3 При проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации 
не допускается проведение более одного экзамена в день. Перерыв между 
проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней.


