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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования 
государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Свердловской области 
«Екатеринбургская школа № 9, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы»
на 2023-2024 уч. год

План внеурочной деятельности основного общего образования 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Свердловской области «Екатеринбургская школа № 9» (далее - школа) на 2023 
- 2024 учебный год разработан в соответствии с требованиями:

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»;

приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» от 24.11.2022 № 1025 (зарегистрировано в Минюсте 
России 21.03.2023 № 72653);

письма Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования);

приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;

письма Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;

Порядка реализации профориентационного минимума в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования в 2023/2024 
учебном году;

методических рекомендаций по формированию функциональной 
грамотности обучающихся;

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил



СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 
(далее СанПиН 1.2.3685-21).

План внеурочной деятельности школы является обязательной частью 
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы.

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой 
предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в 
сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации 
культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности.

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 
творческое, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся, на коррекцию индивидуальных недостатков развития 
обучающихся создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания школы.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего и основного общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности школой предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся:

1 час в неделю -  на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник);

1 час в неделю -  на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю -  на занятия, направленные на удовлетворение



профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 
основы предпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
включены:

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 
(в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 
школьных спортивных клубах).

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной 
деятельности {Часть, рекомендуемая для всех обучающихся)

Информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
Родине -  России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре.

Основная задача: формирование соответствующей внутренней
позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе.

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам.

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.
Основная цель: развитие способности обучающихся применять

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных 
сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).

Основная задача: формирование и развитие функциональной
грамотности школьников: читательской, математической, естественно
научной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 
глобальных компетенций.

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к
труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 
ощущения уверенности в жизни.

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 
выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 
профессиональной и внепрофессиональной деятельности.

О сн о вн ы е  о р га н и за ц и о н н ы е  форумы: п р о ф о р и е н т ац и о н н ы е
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 
цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков.



Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 
получения профессионального образования; создание условий для развития 
надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 
самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 
силы и возможности.

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов.

Основные задачи: раскрытие творческих способностей
школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 
физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 
истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда.

Основные организационные формы: занятия школьников в различных 
творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных 
студиях, театральных кружках или кружках художественного 
творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 
т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 
клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия 
школьников в объединениях туристскокраеведческой направленности 
(экскурсии, развитие школьных музеев).

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 
социальных умений -  заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на 
себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 
принимать другие точки зрения.

Основная задача: обеспечение психологического благополучия
обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 
для развития ответственности за формирование макро и микро 
коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания 
зон личного влияния на уклад школьной жизни.



Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за 
пределами максимальной нагрузки обучающихся. Но следует отметить, что 
указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом 
классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего 
класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю по 
15-25 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в группах из 2-3 
человек, укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков 
(письмо Минобразования РФ от 06.09.2002 03-51-127ин/13-03 «Об объемных 
показателях для разработки федерального компонента государственного 
образовательного стандарта общего образования»).

Индивидуально - групповые коррекционные занятия способствуют 
коррекции индивидуальных недостатков развития обучающихся. Эти занятия 
имеют общеразвивающие цели (развитие памяти, внимания, мышления и т.д.), 
но могут быть и предметной направленности (подготовка к восприятию 
трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 
обучения и др.).

Психокоррекционные занятия (психологические) «Развитие высших 
психических функций» является обязательной частью коррекционно
развивающей области. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности 
посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога- 
психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 
сопровождения. Сопровождение обучающегося с ЗПР организуется 
посредством реализации следующих форм профессиональной деятельности 
педагога-психолога: психологическая диагностика, коррекционно-развивающая 
деятельность, психологическая профилактика, психологическое просвещение, 
психологическое консультирование, организационно-методическая
деятельность.

Психокоррекционные занятия (дефектологические) являются 
обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при 
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР. Курсы «Восполнение пробелов в 
знаниях по математике» и «Восполнение пробелов в знаниях по русскому 
языку» реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной деятельности 
посредством индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий. Курс обеспечивается системой дефектологического сопровождения, 
включающей проведение диагностической, консультативной, коррекционно
развивающей и организационно-методической работы специалиста. В ходе 
дефектологического сопровождения осуществляется специализированная 
помощь обучающемуся с ЗПР в динамике образовательного процесса. Учитель- 
дефектолог выявляет основные дефициты в развитии учебно-познавательной 
сферы обучающегося с ЗПР, анализирует структуру нарушения, определяет 
сохранные функции, зону ближайшего развития, его индивидуальные особые 
образовательные потребности. На основании анализа полученных данных 
проектирует индивидуальный образовательный маршрут, в котором 
определяет коррекционные задачи и индивидуальные специальные приемы 
работы с обучающимся с ЗПР.



Логопедические занятия являются обязательной частью коррекционно
развивающей области АООП ООО обучающихся с ЗПР. Курс обеспечивается 
логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или 
ослабление нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся 5-9 
классов, получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся 
с ЗПР. Коррекционно-развивающий курс «Логопедические занятия» направлен 
на формирование речевой компетенции учащихся, развитие и 
совершенствование навыков речевого общения, обогащение лексического 
запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление нарушений 
чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи 
и саморазвитию коммуникативных компетенций.



План внеурочной деятельности
основного общего образования 

ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 9» 
на 2023-2024 учебный год /недельный/

Направления
внеурочной

деятельности

Название курса Количество часов в неделю по 
классам

5 6 7 9

Коррекционо- 
развивающая область

Коррекционно-развивающий 
курс «Психокоррекционные 
занятия (психологические) 
«Развитие высших психических 
функций»

1 1 1
1

Коррекционно-развивающий 
курс «Психокоррекционные 
занятия (дефектологические) 
«Восполнение пробелов в 
знаниях по математике»

1 1 1 2

Коррекционно-развивающий 
курс «Психокоррекционные 
занятия (дефектологические) 
«Восполнение пробелов в 
знаниях по русскому языку»

1 1 1

Коррекционно-развивающий 
курс «Логопедические занятия»

2 2 2 2

Информационно
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»

«Разговоры о важном» 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«Шаг в профессию» 1

«Россия -  мои горизонты» 1 1 1

Занятия,
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации.

Занятия в МБУК «Муниципальное 
объединение библиотек 
г. Екатеринбурга» библиотека № 36

Школьный спортивный клуб

Школьный медиа-центр

1

1

1 1

1

1



раскрытии и развитии 
способностей и талантов

ФОК МОБ «Стачек — 3» (бассейн) 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности

1

ВСЕГО: 10 10 10 10


