
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа» с. Стародубское  

Долинского района Сахалинской области 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план  

обучающихся 10 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

на 2025-2026 учебный год (гуманитарный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество 

часов 

в 

год/неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в 

год/неделю 

11 класс 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 (2) 68 (2) Тестирование 

Литература У 170 (5) 170 (5) Сочинение 

Иностранный 

язык 
Английский язык У 170 (5) 170 (5) Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  

(алгебра и начала 

математического 

анализа/ 

геометрия/ 

вероятность и 

статистика) 

Б 
170 

(2/2/1) 

170 

(2/2/1) 

Контрольная 

работа 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Естественные 

науки 
Физика Б 

68 (2) 68 (2) Контрольная 

работа 

Химия Б 34 (1) 34 (1) 
Контрольная 

работа 

Биология Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 68 (2) 68 (2) Тестирование 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) Тестирование 

География Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Основа 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

ОБЗР Б 34 (1) 34 (1) 

Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 68 (2) 68 (2) Сдача 

нормативов 

Индивидуальный проект  34 (1) -  

ИТОГО  1054 (31) 1020 (30)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 (дополнительные учебные курсы по выбору обучающихся) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 34 (1) 34 (1)  

Практикум по русскому языку   34 (1) 34 (1)  

Приложение № 1 

к разделу 3 основной образовательной 

программы среднего общего 

образования (ФГОС СОО) 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

   Директор МБОУ СОШ с. Стародубское 

_____________   Э. М. Фалилеева  

Пр. от 28.08.2025 г. № 1285-ОД 

 



 

Практикум по математике  34 (1) 34 (1)  
ИТОГО  102 (3) 102 (3)  
ВСЕГО ЧАСОВ  1156 (34) 1122 (33)  

Максимально допустимая годовая/недельная 

нагрузка              в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

1156 (34) 1156 (34)  

ВАКАНСИЯ - 34 (1)  

 

 

 

Учебный план  

обучающихся 11 класса МБОУ СОШ с. Стародубское 

на 2025-2026 учебный год (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество 

часов 

в 

год/неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в 

год/неделю 

11 класс 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 (2) 68 (2) Тестирование 

Литература У 170 (5) 170 (5) Сочинение 

Иностранный 

язык 
Английский язык Б 102 (3) 102 (3) Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика  

(алгебра и начала 

математического 

анализа/ 

геометрия/ 

вероятность и 

статистика) 

Б 
170 

(3/1/1) 

170 

(3/1/1) 

Контрольная 

работа 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Естественные 

науки 
Физика Б 

68 (2) 68 (2) Контрольная 

работа 

Химия Б 34 (1) 34 (1) 
Контрольная 

работа 

Биология Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 68 (2) 68 (2) Тестирование 

Обществознание У 136 (4) 136 (4) Тестирование 

География Б 34 (1) 34 (1) Тестирование 

Основа 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

ОБЗР Б 34 (1) 34 (1) 

Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 68 (2) 68 (2) 

Сдача 

нормативов 

Индивидуальный проект  34 (1) -  

ИТОГО  1054 (31) 1020 (30)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 (дополнительные учебные курсы по выбору обучающихся) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 34 (1) 34 (1)  



 

Практикум по русскому языку   34 (1) 34 (1)  
Практикум по математике  34 (1) 34 (1)  
Практикум по биологии  - 34 (1)  
ИТОГО  102 (3) 136 (4)  
ВСЕГО ЧАСОВ  1156 (34) 1156 (34)  

Максимально допустимая годовая/недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

1156 (34) 1156 (34)  

ВАКАНСИЯ - -  

 

  

 

 

 

 

 

    


