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Аннотация к рабочей программе

Уровень образования Начальное общее образование

Учебный предмет Физическая культура

Уровень изучения учебного 

предмета

Базовый

Класс 10-11

Срок реализации 1 год

Количество часов 10 класс – 102 ч/ год, 3 ч/неделю

11 класс – 102 ч/ год, 3 ч/неделю

ИТОГО – 204 ч

Рабочая программа составлена в 

соответствие с:

− ФГОС 2021

− ФОП СОО

Учебник (расписать по классам):

Автор/Авторский коллектив Название учебника Класс Издатель

учебника

В. И. Лях Физическая культура 10-11 Просвещение

Цели изучения Формирование разностороннеи, физически развитои 

личности, способнои активно использовать ценности 

физическои культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовои 

деятельности и организации активного отдыха. 




