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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЕННОЕ ДЕЛО»  

8 класс 

МОДУЛЬ ВОЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Тема 1. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны  

России (1 ч)  
Цели и задачи, виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. Силы 

и средства флота. Государственные символы Вооруженных Сил Российской Федерации.  
Тема 2. История создания Армии России (1 ч)  
История создания Армии России. Дни воинской славы России.  

Праздники в честь Вооруженных Сил РФ.   
Тема 3. Ратные подвиги защитников Отечества (2 ч)  
История военной школы России. Традиции. Верность знамени. Ратные подвиги 

защитников Отечества.  
МОДУЛЬ ОСНОВЫ ОБЩЕВОИНСКИХ УСТАВОВ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (1 ч)  
История устава. На чем основываются уставы ВС РФ. Какие существуют уставы ВС 

РФ и что они определяют.  
Тема 2. Основные положения уставов Вооруженных Сил РФ (1 ч)  
Права и обязанности военнослужащих. Единоначалие. Приказ. Внутренний порядок 

и чем он достигается. Воинская дисциплина и чем она достигается. Виды караулов. 
Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения оружия.   

МОДУЛЬ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ  
Тема 1. Выживание в экстремальных условиях (1 ч)  
Особенности климатообразующих факторов Сахалинской области.  

Передвижение, укрытие в районах с холодным климатом.   
Тема 2. Варианты простейших укрытий (2 ч)  
Варианты укрытий и их особенности. Типы сооружений, которые можно создавать 

для временного пребывания зимой и летом, способы постройки простейших укрытий и 
природные заготовки «строительного материала».   

Тема 3. Самоспасение (2 ч)  
Способы добывания, фильтрации и обеззараживания воды. Виды костров, 

подготовка и разведение. Носимый аварийный запас (НАЗ):  
примерный набор.  

МОДУЛЬ ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ  
Тема 1. Топография и топографические карты (1 ч)  
Понятие топографии. Топографические карты и их масштабность.  

Содержание карты. Картографические знаки.   
Тема 2. Местность и рельеф (1 ч)  
Понятия «местность» и «рельеф». Свойства местности. Типы местности.  

Изучение рельефа местности по карте.  
Тема 3. Ориентирование на местности (1 ч)  
Компас, его устройство и принцип работы. Ориентирование на местности без карты. 

Определение сторон горизонта по местным предметам.  
Ориентирование на местности по карте на месте и в движении.  

Тема 4. Азимут, дальность (2 ч)  
Выбор ориентира на местности. Определение азимута до ориентира при помощи 

компаса. Измерение расстояния до ориентира парами шагов.  
Составление простейшей схемы прилегающей местности с ориентирами.  

МОДУЛЬ ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ, ХИМИЧЕСКОЙ И БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЗАЩИТЫ  
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Тема 1. Оружие массового поражения (1 ч)  
Понятие оружия массового поражения, история его возникновения и примеры 

применения, роль в современном бою. Ядерное оружие, характеристика поражающих 
факторов ядерных взрывов, их воздействие на организм человека, боевую технику и 
сооружения, средства и способы защиты от них.   

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 
применения биологического оружия. Поражающие свойства зажигательного оружия и 
средства его применения.   

Тема 2. Цель, задачи и мероприятия радиационной, химической и биологической 
защиты (1 ч)  

Предназначение, основные задачи и мероприятия радиационной, химической и 
биологической защиты (РХБЗ). Сигналы оповещения о применении противником оружия 
массового поражения и порядок действий по ним.  

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 
пользования им. Правила поведения на зараженной местности.  
Назначение, устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД1 и войсковым 
прибором химической разведки (ВПХР).  

Тема 3. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожных покровов (2 ч)   
Средства защиты органов дыхания: фильтрующий противогаз, респиратор. Средства 

защиты кожных покровов человека: общевойсковой защитный комплект. Назначение, 
устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в 
положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды. 
Выполнение норматива по РХБЗ (Н-РХБЗ-4).   

МОДУЛЬ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. История создания русского автоматического оружия (1 ч)  
История создания автомата. Российские конструкторы стрелкового оружия. 

Развитие автоматического оружия. Правила безопасного обращения с оружием, 
боеприпасами и имитационными средствами. Правила безопасного обращения с оружием, 
боеприпасами и имитационными средствами на занятиях по разборке и сборке оружия.  

Тема 2. Тактико-технические характеристики АК-74 (1 ч)  
Назначение, боевые свойства, общее устройство АК-74. Понятия: боевой патрон, 

калибр, прицельная дальность, длина ствола, емкость магазина, вес, темп стрельбы. 
Слагаемые превосходства над другим оружием.  

Основные части и механизмы АК-74, патронов и принадлежностей их назначение. 
Устройство и принцип работы основных частей и механизмов АК74, патронов и 
принадлежностей.   

Тема 3. Неполная разборка и сборка автомата АК-74 (3 ч)  
Понятие неполной разборки автомата. Порядок неполной разборки автомата. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. Нормативы по неполной разборке АК-
74.  

Тема 4. Устройство гранат и тактико-технические характеристики (1 ч)  
Ручные осколочные и реактивные противотанковые гранаты. Назначение и боевые 

свойства ручных осколочных гранат. Устройство гранаты РГД-5. Назначение и боевые 
свойства гранаты РГД-5. Назначение и боевые свойства гранаты Ф-1. Устройство гранаты 
Ф-1. Осмотр и проверка исправности гранат РГД-5 и Ф-1.  

МОДУЛЬ 7. ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА  
Тема 1. Понятие военной медицины. Основные положения военнополевой хирургии 

и медицины в России (1 ч)  
Этапы становления и развития военной медицины и военно-полевой хирургии. 

Практикующие медики-ученые в годы Первой мировой войны (Н.Н. Бурденко, Н.А. 
Вельяминов). Методы, впервые использованные в России в Первую мировую войну 
(переливание крови, массовые вакцинации, использование индивидуальных защитных 
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средств (противогазы, защитные маски), использование рентгеновских снимков, 
применение методов санаторно-курортного лечения для восстановления раненных).  
Основоположник военно-полевой хирургии в России Н.И. Пирогов.  

Успехи военно-полевой хирургии после Великой Отечественной войны:  
антибиотики, анестезиология и реаниматология, торакальная хирургия, микрохирургия.  

Тема 2. Понятие раны. Виды ран. Понятие шока и его классификация (1 ч) Понятие 
о ране. Виды ран, возможные осложнения при ранениях. Характерные отличия 
огнестрельных ранений. Типы шока. Причины шока и обморока. Диагностика и общие 
патофизиологические аспекты шока.  
Механизмы компенсации и декомпенсации при шоке.   

Тема 3. Виды кровотечений. Изобретатели жгутов И. Эсмарх и В.Г.  
Бубнов (1 ч)  

Виды кровотечений и их последствия. Использование жгутов в военнополевой 
медицине. Биография Иоганна Эсмарха (жгут Эсмарха) и Валерия Георгиевича Бубнова 
(жгут Альфа).  

Тема 4. Виды повязок (1 ч)  
Виды повязок. Отличие повязки от перевязки. Средства для наложения асептических 

(бинтовых повязок). Назначение повязок от целей их накладывания и характера 
применяемого перевязочного материала.  

МОДУЛЬ 8. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Общие положения Строевого устава (1 ч)  
Назначение строевой подготовки. Строевой устав и что он определяет. Назначение 

«Строя». Элементы строя: «Фланг», «Фронт», «Интервал», «Дистанция», «Колонна», 
«Ряд», «Шеренга» «Одношереножный строй», «Двухшереножный строй».  

Тема 2. Управление строем и общие обязанности военнослужащих (1 ч)  
Управление строем. Виды команд и их разделение на предварительные и 

исполнительные, порядок подачи. Обязанности военнослужащих перед построением и в 
строю.   

Тема 3. Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка (1 ч)  
Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь»,  

«Налево – РАВНЯЙСЬ», «Смирно», «Вольно», «Отделение в одну шеренгу – 
СТАНОВИСЬ».  

Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд на месте (1 
ч)  

Выполнение команд: «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы – СНЯТЬ 
(НАДЕТЬ)», «Выполнение воинского приветствия на месте без оружия», «Отделение в две 
шеренги – СТАНОВИСЬ».  

9 класс 
МОДУЛЬ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Полная разборка, чистка АК-74 (1 ч)  
Повторение материала: основные узлы и механизмы АК-74.  
Полная разборка АК-74, отличие от неполной разборки АК-74. Уход за автоматом, 

его хранение и сбережение. Задержки при стрельбе их характеристика. Отработка навыков 
на практике. Снаряжение магазина к автомату.  

Тема 2. Основа точного выстрела: правила прицеливания. Прицельные 
приспособления (1 ч)  

Техника стрельбы. Развитие навыков стрельбы (правильность прицеливания). 
Изучение прицельных приспособлений (механический прицел, ПСО-1, коллиматорный 
прицел).  Тема 3. Метание гранаты (2 ч)  

Боевое применение ручных осколочных и противотанковых гранат. Требования 
безопасности при обращении с гранатами. Заряжание ручной осколочной гранаты. 
Действия перед метанием ручной осколочной гранаты. Метание гранаты из траншеи 
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(окопа). Метание гранат из положения лежа. Метание гранат с колена из-за укрытия и стоя 
с места. Метание гранат в движении. Особенности метания ручных противотанковых 
гранат. Метание имитационных наступательных и оборонительных гранат.  

МОДУЛЬ ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА  
Тема 1. Кровотечение. Средства и способы остановки кровотечений (1 ч)  
Остановка капиллярного и венозного кровотечений. Внутренние кровотечения. 

Определение степени кровопотери. Остановка кровотечения наложением жгута. Жгут, 
турникет. Остановка кровотечения прижатием. Остановка кровотечения наложением 
зажима. Применение подручных средств. Дополнительные мероприятия по остановке 
кровотечения.  

Тема 2. Первая помощь при ранениях. Правила наложения жгута (2 ч)  
Типы ранений. Первая помощь при ранениях. Алгоритм тампонады раны. Местные 

гемостатические средства. Ранения грудной клетки. Ранения брюшной полости. Ранения 
тазовой области. Травмы головы. Контузии, сотрясения мозга. Нарушения дыхательной 
функции. Сердечно-легочная реанимация. Правила наложения жгута, алгоритм действия.  

Тема 3. Самопомощь - оказание первой помощи себе при ранении. Наложение жгута 
на верхние и нижние конечности (1 ч).  

Действия при ранении – оказание первой помощи себе. Особенности наложения 
жгута при ранении шеи. Особенности наложения жгута на сложную анатомическую 
область.  

Отработка действий самопомощи при ранении в конечности (наложение жгута на 
верхние и нижние конечности).   

Тема 4. Десмургия – правила наложения бинтовых повязок (2 ч)  
Наложение повязок на раны, или десмургия. Перевязочный материал. Правила 

наложения бинтовой повязки. Применение санитарной косынки, бандажей. Процедуры: 
наложение повязки на абдоминальную рану; наложение повязки на рану конечности, 
головы, ягодицы. Перевязка (смена повязки).  

МОДУЛЬ 8. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. Повороты на месте и начало 

движения (1 ч)  
Повороты на месте. Выполнение команд: «Напра–ВО», «Пол-оборота напра–ВО», 

«Нале–ВО», «Пол-оборота нале–ВО», «Кру–ГОМ». Движение шагом и бегом. Строевой и 
походный шаг. Выполнение команд: «Строевым шагом – МАРШ», «Строевым – МАРШ», 
«Шагом – МАРШ», «На месте шагом – МАРШ», «Бегом – МАРШ».  

Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд в движении 
(1 ч)  

Выполнение команд в движении: «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «НА МЕСТЕ», 
«ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», 
«ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Два шага вперед (назад), шагом – МАРШ».  

Тема 3. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 
приветствия и повороты в движении (1 ч)  

Выполнение воинского приветствия в движении. Повороты в движении. 
Выполнение команд в движении: «Напра–ВО», «Пол-оборота напра–ВО», «Нале–ВО», 
«Пол-оборота нале–ВО», «Кругом – МАРШ».  

Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. Выход из строя и возвращение в 
строй. Подход к начальнику и отход от него (1 ч)  

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
Выполнение команд: «Кадет/школьник/ученик Иванов. Выйти из строя на столько-то 
шагов», «Кадет/школьник/ученик Иванов. КО МНЕ», «Кадет/школьник/ученик Иванов. 
БЕГОМ КО МНЕ», «СТАТЬ В СТРОЙ».  

Тема 5. Строевые приемы и движение с оружием. Строевая стойка с оружием (1 ч)  
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Строевая стойка с оружием. Выполнение команд: «Автомат на – ГРУДЬ», «На ре–
МЕНЬ», «Ремень – ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие – ЗА СПИНУ», «Поправить – 
ОРУЖИЕ», «Предохранитель – СТАВЬ».  

Тема 6. Строи отделений. Развернутый строй (1 ч)  
Развернутый строй. Выполнение команд: «Отделение, в одну шеренгу  

(две шеренги) – СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «Налево – РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», 
«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Отделение – РАЗОЙДИСЬ», «Отделение – КО МНЕ», 
«Отделение, вправо (влево, от средины) на столько – то шагов, разом–КНИСЬ», 
«Отделение, вправо (влево, к средине) сом– КНИСЬ», «Отделение, на первый и второй - 
РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, по порядку – РАССЧИТАЙСЬ», «Отделение, в колонну по 
одному (по два) СТАНОВИСЬ», «Отделение, в колонну по одному (по два), ШАГОМ 
МАРШ», «Отделение, правое (левое) плечо вперед – МАРШ», «ПРЯМО», «Отделение, за 
мной – МАРШ (бегом – МАРШ)», «Отделение, СМИРНО, равнение на– ПРАВО (на–ЛЕВО, 
на – СРЕДИНУ)», «ВОЛЬНО».  

МОДУЛЬ ИНЖЕНЕРНО-САПЕРНАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Оборудование позиции отделения (2 ч)  
Окоп на стрелковое отделение, траншеи и ходы сообщения, их назначение и 

размещение на местности. Последовательность и способы оборудования окопа на 
отделение.  

Оборудование окопа для стрелка. Виды сооружений для защиты личного состава. 
Щели открытые и перекрытые.  

Тема. 2. Противотанковые и противопехотные мины (2 ч)  
Основные типы противотанковых и противопехотных мин Российской армии, их 

тактико-технические характеристики и порядок их установки.  
Действия личного состава на заминированной местности и при обнаружении 

взрывоопасных предметов.  
Тема 3. Инженерные заграждения (2 ч)  
Инженерные заграждения. Их классификация.   
Минно-взрывные устройства, применяемые при минировании путей движения 

войск, местности и объектов.  
МОДУЛЬ ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Тема 1. Основные тактические понятия и определения (1 ч)  
Задача тактики. Бой как понятие. Его составляющие. Общевойсковой бой. 

Характеристики современного общевойскового боя и средства, применяемые для 
поражения противника в ходе боя. Виды огня. Особенности обороны. Наступление.   

Тема 2. Приемы и способы передвижения на поле боя (3 ч)  
Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке. Бег. Перебежка. 

Переползания. Использование местных предметов и укрытий в ходе передвижения для 
наблюдения и ведения огня.  

Тема 3. Экипировка и снаряжение. Система эшелонирования (2 ч)  
Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки. Три эшелона снаряжения. Содержимое 
разгрузки. Боевой и рейдовый рюкзак.  
Многоуровневая система одежды. Бронезащита.  

МОДУЛЬ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ БПЛА  
Тема 1. Виды и типы военных БПЛА (1 ч)  
Цели  и  задачи  беспилотной  авиации.  Наблюдательные, 

разведывательные, ударные БПЛА. Применение БПЛА.   
Тема 2. Невоенная беспилотная авиация. Квадрокоптер (1 ч)  
Предназначение, основные задачи (наблюдение, сброс). Основные модели и их 

отличия.   
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Тема 3. Подготовка аппаратуры, запчастей и инструментов. Ремонт и обслуживание 
(1 ч)  

Составные части дрона. Обслуживание и заряжение АКБ на телефоне, планшете, 
пульте и БПЛА. Проверка винтов и калибровка компаса.  

Тема 4. Управление квадрокоптером (3 ч)  
Подготовка к полету. Запуск, взлет, посадка, завершение полета. Полет на 

симуляторе FPV дрона.   
10 класс 

МОДУЛЬ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия (1 ч)  

Повторение материала: основные узлы и механизмы АК-74. Приемы и правила 
стрельбы из автомата (пулемета): изготовки к стрельбе, производства стрельбы (выстрела) 
и прекращения стрельбы. Подготовка оружия к стрельбе. Тема 2. Приемы изготовки к 
стрельбе из различных положений (3 ч)  

Удержание автомата при стрельбе стоя. Удержание автомата при стрельбе с колена. 
Изготовка к стрельбе с упора. Производство стрельбы по неподвижным и появляющимся 
целям. Прекращение стрельбы, разряжание и осмотр оружия после стрельбы.  

МОДУЛЬ ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА  
Тема 1. Алгоритм действий при оказании первой помощи (3 ч)  
Осмотр пострадавшего. Общие принципы мониторирования жизненно важных 

функций. Алгоритм приведения в функциональное положение. Иммобилизация. 
Профилактика гипотермии. Правила ослабления жгута (турникета).  

Способы переноски раненых. Штатные и подручные средства эвакуации раненых.   
Согласование действий и распределение задач при оказании первой помощи под 

огнем противника. Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя.   
Тема 2. Оказание помощи в ходе выполнения боевой задачи. Зоны оказания помощи: 

красная, желтая, зеленая (2 ч)  
Общие принципы оказания доврачебной помощи в бою. Понятие трех зон 

тактической медицины. I этап оказания помощи «под огнем в зоне огневого контакта 
(получения ранения)». Действия в «красной зоне» (самопомощь). Алгоритм действий 
военнослужащих при оказании взаимопомощи.   

II этап оказания помощи «во временном укрытии». Основные диагностические 
мероприятия. Алгоритм оказания помощи «во временном укрытии». Действия в «желтой 
зоне». III этап оказания помощи «в ходе эвакуации» и «длительная эвакуация».   

Тема 3. Экипировка военнослужащих медицинскими средствами (1 ч)  
Эшелонирование медицинского имущества. Состав аптечки – 1, 2, 3 эшелон. 

Индивидуальная аптечка, ее размещение. Групповой комплект. Расширенный комплект 
(рюкзак медицинский). Сумка быстросъемная медицинская.  

МОДУЛЬ СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Строи взводов (1 ч)  
Выполнение команд: «Взвод, в две шеренги (одну шеренгу) – СТАНОВИСЬ», 

«РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Взвод – РАЗОЙДИСЬ», 
«Взвод – КО МНЕ», «Взвод, в колонну по три (по два, по четыре) – СТАНОВИСЬ», «Взвод, 
в колонну по три (по одному, по два, по четыре), – ШАГОМ МАРШ», «Взвод, правое (левое) 
плечо вперед – МАРШ», «ПРЯМО», «Взвод, за мной – МАРШ (бегом – МАРШ)», «Взвод, 
СМИРНО, равнение на–ПРАВО (на–ЛЕВО, на – СРЕДИНУ)», «ВОЛЬНО».  
 Тема  2.  Способы  и  приемы  передвижения  личного  состава  
подразделений в бою при действиях в пешем порядке (1 ч)  

Выполнение приемов с различным видом оружия: «К БОЮ», «ВСТАТЬ».  
 Тема  3.  Способы  и  приемы  передвижения  личного  состава  
подразделений в бою при действиях в пешем порядке (1 ч)  
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Перебежки и переползание. Длина перебежки. Переползание на боку, на 
получетвереньках и по-пластунски. Выполнение команд:  
"Кадет/школьник/ученик,  перебежать  туда-то  –  ВПЕРЕД", 
"Кадет/школьник/ученик, переползти туда-то – ВПЕРЕД", "Противник с фронта (с тыла, 
справа, слева) – К БОЮ".  

Тема 4. Строевой смотр (1 ч)  
Цели строевого смотра. Порядок проведения строевого смотра в пешем порядке.  
МОДУЛЬ ИНЖЕНЕРНО-САПЕРНАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Оборудование и маскировка позиций (1 ч)  
Окоп на стрелковое отделение, траншеи и ходы сообщения, их назначение и 

размещение на местности. Последовательность и способы оборудования окопа на 
отделение, при соприкосновении и вне соприкосновения с противником.  

Оборудование окопа для стрелка. Маскировка окопа. Назначение, размеры и 
последовательность отрывки окопа для стрелка.  

Тема 2. Инженерная разведка (2 ч)  
Инженерный наблюдательный пост. Средства разведки и разминирования. 

Особенности разведки дорог, мостов, зданий. Поиск и обезвреживание применяемых 
взрывных устройств: высоких растяжек, фугасов, прикрытых противопехотными минами, 
мин сюрпризов.   

Знание основ работы с такими инструментами, как миноискатель, металлоискатель, 
сборный щуп, четырехлапая кошка, флажки.  

Тема 3. Инженерные мероприятия по ликвидации последствий  
нападения противника (1 ч)  

Восстановление разрушенных дорог, мостов и других сооружений. Особенности 
прокладки путей движения в зонах массовых разрушений. Тушение и локализация пожаров. 
Проведение аварийно-спасательных работ.  
Требования безопасности при выполнении работ.  

МОДУЛЬ ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
Тема 1. Мотострелковый взвод (3 ч)  
Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового 

отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в различных видах 
боя. Обнаружение противника и способы ведения огня. Наступление. Охват, полуохват и 
обход. Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Действия при внезапном 
нападении противника.   

Тема 2. Действия при подготовке к атаке. Атака (2 ч)  
Действия при подготовке к атаке. Атака в пешем порядке. Наступление в городе. 

Перемещение солдата в бою. Перемещение в «двойке», «тройке».  
Тема 3. Средства и приемы маскировки (1 ч)  
Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Этапы оборудования 

позиции отделения. Камуфляж. Защита от тепловизионных средств наблюдения. 
Пассивное, активное противодействие радиолокаторам.  
Приборы наблюдения.  

МОДУЛЬ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ БПЛА  
Тема 1. БПЛА. Построение полетного задания (1 ч)  
Цели и задачи беспилотной авиации. Построение полетного задания.  
Тема 2. Управление квадрокоптером. Наблюдение (2 ч)  
Подготовка к полету. Запуск, взлет, следование по маршруту, наведение на цель, 

посадка, завершение полета.   
Тема 3. Управление квадрокоптером. Доставка груза (1 ч)  
Установка устройства на квадрокоптер для сбрасывания груза.  

Установка и сброс.  
МОДУЛЬ СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ БОЕМ  
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Тема 1. Осуществление управления в бою (1 ч)  
Понятие управления. Понятие общевойскового боя. Управление боем на 

стратегическом и оперативно-тактическом уровне.  
Тема 2. Сетецентрические системы управления боем. Системы Планшет-А, 

Планшет-М-ИР (1 ч)  
Сущность и принципы работы сетецентрических систем управления боем. Примеры 

разработанных систем в РФ и странах НАТО. Функционал и назначение систем Планшет-
А и Планшет-М-ИР, уровень интеграции в систему управления войсками, преимущества и 
недостатки. Конкретные примеры решаемых оперативно-тактических задач на примере 
реальных боев во время проведения Специальной военной операции  

Тема 3. Смартфон как основа сетецентрической системы управления боем (2 ч)  
Программные средства управления боем – Глаз/Гроза, Ветерок/ВетерокТ. 

Программы оффлайн-карт для смартфона. Универсальные условные тактические 
обозначения для передачи информации в бою.  

МОДУЛЬ ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ  
Тема 1. Журналистика и общество (1 ч)  
Исторические предпосылки развития журналистики.  Основные жанры 

журналистики. Психологическая подготовка журналиста. Работа с источниками 
информации.  

Тема 2. Военная журналистика (2 ч)  
История военной журналистики: основные имена писателейфронтовиков и 

журналистов ХХ века, принимавших участие в Великой Отечественной войне. Освещение 
современных вооруженных конфликтов.  
Журналисты и Специальная военная операция.  

Тема 3. Конвергентная журналистика (1 ч)  
Кодекс профессиональной этики журналиста. Фактчекинг. Основы техники 

безопасности при работе в зоне повышенного риска. Современные методы сбора и 
обработки журналистских материалов.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВОЕННОЕ ДЕЛО»  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами 
поведения.  

1) патриотическое воспитание:  
- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;  
- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 
за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, российской армии и флота;  

2) гражданское воспитание:  
- уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты Родины;  
- понимание и признание особой роли государства в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны.  
3) духовно-нравственное воспитание:  
- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства.  
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4) эстетическое воспитание:  
- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности.  
5) ценности научного познания:  

  понимание научно-практических основ курса ОНВП, осознание его  
значения для формирования готовности к служению Отечеству и его защите.  

6) физическое воспитание:  
- знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости;  
- интерес к военно-прикладным видам спорта.  

7) трудовое воспитание:  
- интерес к военно-профессиональной деятельности.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения программы курса внеурочной деятельности у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  
1) базовые логические действия:  
- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области начальной военной подготовки, 
выявлять их закономерности и противоречия;  

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных 
критериев, оценивать риски возможных последствий в области начальной военной 
подготовки;  

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи.  

2) базовые исследовательские действия:  
- владеть ключевыми понятиями и методами в области начальной военной 

подготовки;  
- осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, 

его преобразованию и применению для решения различных учебных задач;  
характеризовать приобретенные знания и навыки в области начальной военной 

подготовки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях.  
3) работа с информацией:  
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации в области начальной военной подготовки из источников 
разных типов;  

- создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления;  

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
учебном процессе.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
1) общение:  
- распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков;  
- владеть приемами межличностного и группового общения;  
- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств.  
2) совместная деятельность:  
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- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы в конкретной учебной ситуации в области начальной военной подготовки;  

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат 
по совместно разработанным критериям;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях в 
области начальной военной подготовки; проявлять разумную инициативу.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  
1) самоорганизация:  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его;  
брать ответственность за свое решение;  

- оценивать приобретенный опыт в области начальной военной подготовки;  
- расширять познания в области начальной военной подготовки за счет 

привлечения научно-практических знаний других предметных областей.  
2) самоконтроль:  
- оценивать образовательные ситуации в области начальной военной 

подготовки;   
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при разрешении учебных 

ситуаций в области начальной военной подготовки;   
- вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 
«Военное дело» представлены с учётом специфики содержания вопросов, затрагиваемых в 
ходе освоения обучающимися программ учебных модулей. У обучающихся будут 
сформированы новые знания, умения и навыки, дополняющие содержание школьной 
программы по ОБЗР, которые направлены на их мотивацию к получению военно-учётной 
специальности, эффективную адаптацию к службе в Вооружённых Силах РФ, помощь в 
выборе будущей профессиональной деятельности.  

По военно-политической подготовке:  
- знать цели, задачи, виды и рода войск; сущность и значение государственных 

символов Вооруженных Сил РФ;  
- знать историю создания Вооруженных Сил РФ, дни воинской славы России, 

основные качества защитника Родины.  
По основам общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации:  

знать основы общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  
По основам выживания:  
- знать основные климатообразующие факторы Сахалинской области;  
- знать, как правильно действовать в неблагоприятных факторах внешней 

среды.  
По основам военной топографии:  
- знать, что такое топографическая карта, картографические знаки, рельеф 

местности;  
- уметь ориентироваться на местности; определять азимут до ориентира при 

помощи компаса; составлять схему прилегающей местности.  
По основам радиационной, химической и биологической защиты:  
- знать основные поражающие факторы ядерного, химического, 

биологического и зажигательного оружия; назначение и правила пользования средствами 
индивидуальной защиты;  
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- осуществлять подбор лицевой части противогаза, правильно надевать, 
снимать, укладывать и переносить средства индивидуальной защиты (противогаз и 
общевойсковой защитный костюм).  

По огневой подготовке:  
- знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей, общее устройство ручных гранат, правила обслуживания и сбережения 
оружия;  

- владеть навыками безопасного обращения с оружием и боеприпасами;  
- выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата 

Калашникова АК-74; по полной разборке и сборке автомата Калашникова;  
- выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке 

для стрельбы из положения лежа;  
владеть навыками прицеливания и производства выстрела, выполнять упражнения 

начальных стрельб и метания учебно-имитационных ручных гранат.  
По тактической медицине:  
- знать этапы становления и развития военно-полевой хирургии, 

основоположников военно-полевой хирургии в России;  
- знать виды ранений и повреждений, осложнения и опасности ран, виды 

кровотечений, правила наложения жгута и простых повязок;  
- уметь оказывать первую помощь себе при ранении в конечности;  
- иметь представление о принципах осмотра раненого; о зонах оказания 

помощи (красная, желтая, зеленая); об объемах оказания первой доврачебной помощи в 
зонах эвакуации; о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации;  

- уметь выполнять практические действия по оказанию первой помощи 
пострадавшему.  

По строевой подготовке:  
- знать основные определения строевого устава и обязанности 

военнослужащих перед построением и в строю, строи отделения и взвода в пешем порядке;  
- уметь правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы 

без оружия;   
- ознакомиться с выполнением строевых приемов с оружием.  
По инженерно-саперной подготовке:  
- иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции 

отделения и окопа для стрелка;  
- знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента;  
- иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лежа;  
- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы 

лежа;  
- знать основные средства инженерной разведки;  

выполнять практические действия по обнаружению мин, преодолению минно-
взрывных заграждений с использованием миноискателей, щупов и подручных предметов.  

По тактической подготовке:  
- знать характеристики современного боя; обязанности солдат в бою, способы 

продвижения солдат в бою, правильного действия при выборе и оборудовании окопа для 
стрельбы лежа, действия в обороне; - знать способы укладки боевой одежды и снаряжения;  

- иметь представление о составе и назначении мотострелкового отделения; о 
принципах обнаружения противника и способах ведения огня; о приборах наблюдения и 
средствах маскировки;  

- выполнять практические действия по условному перемещению солдата в бою.  
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По основам управления БПЛА:  
- знать названия, типы, размеры и возможности БПЛА;  
- уметь планировать и совершать полетное задание, посадку БПЛА; доставлять 

и сбрасывать груз.  
По системе управления боем:  
- знать структуру и специфику современного боя; основы управления 

современным боем при помощи сетецентрических систем;  
- уметь передавать данные, необходимые для управления боем.  
По основам военной журналистики:  
- иметь представление о журналистике, занимающей важное и специфическое 

место в современном обществе;  
- знать эффективные стратегии оценки, осмысления, интерпретации 

происходящих событий, используя классические приемы журналистики.  
    

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  
п/п  

Названия разделов и тем  Общее 
кол-во 
часов  

Класс  Форма 
контроля  

8  9  10  

1  Модуль 1. Военно-политическая 
подготовка  4  4      Тестирование  

1.1.  Тема 1. Вооруженные Силы 
Российской Федерации – основа 
обороны России  

1  1        

1.2.  Тема 2. История создания Армии 
России  1  1      Опрос   

1.3.  Тема 3. Ратные подвиги защитников 
Отечества  2  2        

2  Модуль 2. Основы общевоинских 
уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации  

2  2      Тестирование  

2.1.  Тема 1. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил РФ  1  1      Опрос   

2.2.  Тема 2. Основные положения уставов 
Вооруженных Сил РФ  1  1        

3  Модуль 3. Основы выживания   5  5      Практическая 
работа  

3.1.  Тема 1. Выживание в экстремальных 
условиях  1  1        

3.2.  Тема 2. Варианты простейших 
укрытий  2  2      Опрос   

3.3.  Тема 3. Самоспасение  2  2        
4  Модуль 4. Основы военной 

топографии  4  4      Практическая 
работа  

4.1.  Тема 1. Топография и топографические 
карты  1  1        

4.2.  Тема 2. Местность и рельеф  1  1      Опрос   
4.3.  Тема 3. Ориентирование на местности  1  1        
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4.4.  Тема 4. Азимут, дальность  2  2        
5  Модуль 5. Основы радиационной, 

химической и биологической 
защиты   

4  4      Выполнение 
норматива  

5.1.  Тема 1. Оружие массового поражения  1  1        
5.2.  Тема 2. Цель, задачи и мероприятия 

радиационной, химической и 
биологической защиты  

1  1      Опрос   

5.3.  Тема 3. Средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и кожных 
покровов  

2  2        

6  Модуль 6. Огневая подготовка  14  6  4  4  Выполнение 
норматива  

6.1.  Тема 1. История создания русского 
автоматического оружия  1  1        

6.2.  Тема 2. Тактико-технические 
характеристики АК-74  1  1      Опрос  

6.3.  Тема 3. Неполная разборка и сборка 
автомата АК-74  3  3      Выполнение 

нормативов  
6.4.  Тема 4. Устройство гранат и 

тактикотехнические характеристики  1  1        
6.5.  Тема 5. Полная разборка, чистка АК74  1    1    Опрос   

6.6.  Тема 6. Основа точного выстрела: 
правила прицеливания. Прицельные 
приспособления    

1    1    
Тестирование  

6.7.  Тема 7. Метание гранаты  2    2    Выполнение 
нормативов  

6.8.  Тема 8. Приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия  1      1  Опрос   

6.9.  Тема 9. Приемы изготовки к стрельбе из 
различных положений  3      3  Выполнение 

нормативов  
7  Модуль 7. Тактическая медицина  14  4  6  4  Выполнение 

норматива  
7.1.  Тема 1. Понятие военной медицины. 

Основные положения военно-полевой 
хирургии и медицины в России  

1  1        

7.2.  Тема 2. Понятие раны. Виды ран.  
Понятие шока и его классификация  1  1      Тестирование  

7.3.   Тема  3.  Виды  кровотечений.  
Изобретатели жгутов И. Эсмарх и В.Г.  
Бубнов  

1  1      
Решение 

ситуационных 
задач  

7.4.  Тема 4. Виды повязок  1  1      Опрос  
7.5.  Тема 5. Кровотечение. Средства и 

способы остановки кровотечений  1    1    Опрос   

7.6.  Тема 6. Первая помощь при ранениях. 
Правила наложения жгута  2    2    Опрос  
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7.7.  Тема 7. Самопомощь - оказание первой 
помощи себе при ранении. Наложение 
жгута на верхние и нижние конечности  1    1    

  

7.8.  Тема 8. Десмургия – правила наложения 
бинтовых повязок    2    2    Тестирование  

7.9.  Тема 9. Алгоритм действий при 
оказании первой помощи  2      2  Опрос  

7.10.  Тема 10. Оказание первой помощи в 
ходе выполнения боевой задачи. Зоны 
оказания помощи: красная, желтая, 
зеленая  

1      1  
Выполнение 
норматива  

7.11.  Тема 11. Экипировка военнослужащих 
медицинскими средствами  1      1  Тестирование  

8  Модуль 8. Строевая подготовка  14  4  6  4  Строевой 
смотр  

8.1.  Тема 1. Общие положения Строевого 
устава  1  1        

8.2.  Тема 2. Управление строем и общие 
обязанности военнослужащих  1  1      Опрос  

8.3.  Тема 3. Строевые приемы и движение 
без оружия. Строевая стойка  1  1      

Выполнение 
строевых 
приемов  

8.4.  Тема 4. Строевые приемы и движение 
без оружия. Выполнение команд на 
месте  

1  1      
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.5.  Тема 5. Строевые приемы и движение 
без оружия. Повороты на месте и 
начало движения  

1    1    
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.6.  Тема 6. Строевые приемы и движение 
без оружия. Выполнение команд в  
движении  

1    1    
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.7.  Тема 7. Строевые приемы и движение 
без оружия. Выполнение воинского 
приветствия и повороты в движении  

1    1    
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.8.  Тема 8. Строевые приемы и движение 
без оружия. Выход из строя и 
возвращение в строй. Подход к 
начальнику и отход от него  

1    1    
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.9.  Тема 9. Строевые приемы и движение с 
оружием. Строевая стойка с оружием  1    1    

Выполнение 
строевых 
приемов  

8.10.  Тема 10. Строи отделений. 
Развернутый строй  1    1    

Выполнение 
строевых 
приемов  

8.11.  Тема 11. Строи взводов  
1      1  

Выполнение 
строевых 
приемов  
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8.12.  Тема 12. Способы и приемы 
передвижения личного состава 
подразделений в бою при действиях в 
пешем порядке  

1      1  
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.13.  Тема 13. Способы и приемы 
передвижения личного состава 
подразделений в бою при действиях в 
пешем порядке  

1      1  
Выполнение 

строевых 
приемов  

8.14.  Тема 14. Строевой смотр  1      1    
9  Модуль 9. Инженерно-саперная 

подготовка  10    6  4  Практическая 
работа  

9.1.  Тема 1. Оборудование позиции 
отделения  2    2    Практическая 

работа  
9.2.  Тема 2. Противотанковые и 

противопехотные мины  2    2    Опрос  
9.3.  Тема 3. Инженерные заграждения      2      
9.4.  Тема 4. Оборудование и маскировка 

позиций        1  Практическая 
работа  

9.5.  Тема 5. Инженерная разведка        2  Опрос  
9.6.  Тема 6. Инженерные мероприятия по 

ликвидации последствий нападения 
противника  

      1    

10  Модуль 10. Тактическая подготовка  12    6  6  Выполнение 
норматива  

10.1.  Тема 1. Основные тактические 
понятия и определения  1    1      

10.2.  Тема 2. Приемы и способы 
передвижения на поле боя  3    3    Опрос  

10.3.  Тема 3. Экипировка и снаряжение. 
Система эшелонирования  2    2    Выполнение 

норматива  
10.4.  Тема 4. Мотострелковый взвод  3      3  Опрос  
10.5.  Тема 5. Действия при подготовке к 

атаке. Атака  2      2  Тестирование  
10.6.  Тема 6. Средства и приемы 

маскировки  1      1    
11  Модуль 11. Основы управления  

БПЛА  10    6  4  Практическая 
работа  

11.1.  Тема 1. Виды и типы военных БПЛА      1      
11.2.  Тема 2. Невоенная беспилотная 

авиация. Квадрокоптер      1    Опрос  
11.3.  Тема 3. Подготовка аппаратуры, 

запчастей и инструментов. Ремонт и 
обслуживание  

    1      

11.4.  Тема 4. Управление квадрокоптером      3    Выполнение 
норматива  

11.5.  Тема 5. БПЛА. Построение полетного 
задания        1  Опрос  

11.6.  Тема 6. Управление квадрокоптером. 
Наблюдение        2  Практическая 

работа  
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11.7.  Тема 7. Управление квадрокоптером. 
Доставка груза        1    

12  Модуль 12. Система управления 
боем  4      4  Практическая 

работа  
12.1.  Тема 1. Осуществление управления в 

бою  1      1  Опрос  
12.2.  Тема 2. Сетецентрические системы 

управления боем. Системы ПланшетА, 
Планшет-М-ИР  

1      1  Опрос   

12.3.  Тема 3. Смартфон как основа 
сетецентрической системы управления 
боем  

2      2    

13  Модуль 13. Основы военной 
журналистики  4      4  Опрос   

13.1.  Тема 1. Журналистика и общество  1      1    
13.2.  Тема 2. Военная журналистика  2      2  Опрос  
13.3.  Тема 3. Конвергентная журналистика  1      1  Опрос  
14  Итого  102  34  34  34    

    
ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 

Основная литература  
1. Баринов, И.В. Начальная военная подготовка: учебное пособие / под ред. П.И. 
Юнацкевича. – СПб: Военный институт им. маршала Бирюзова, 2023. – 122 с. – (Серия книг: 
Теория и методика профессионального обучения и воспитания взрослых).  – ISBN 5-7199-
0258-9. – Текст: непосредственный.  
2. Батюшкин, С.А. Общая тактика: батальон, рота: учебник / С.А. Батюшкин. – М.: 
КНОРУС, 2022. – 416 с. (Военная подготовка). – ISBN 9785-406-09937-7. – Текст: 
непосредственный.  
3. Катулин, А.Н. Тактическая медицина / А.Н. Катулин. – М. : АСТ, 2023.  
– 224 с. ; ил. – ISBN 978-5-17-154633-5. – Текст : непосредственный.  
4. Микрюков, В.Ю. Общевоенная подготовка : учебник / В.Ю.  
Микрюков. – М. : КНОРУС, 2020. – 365 с. – Текст : непосредственный.  
5. Шульдешов, Л.С Военная топография : учебное пособие / Л.С. Шульдешов, В.А. 
Родионов, В.А. Сафронов, В.В. Углянский. – М. : КНОРУС, 2021. – 164 с. – (Военная 
подготовка). – ISBN 978-5-406-05049-1. – Текст :  
непосредственный.  

Дополнительная литература 
6. Байрамуков, Ю.Б. Военно-политическая подготовка : учебник / Ю.Б. Байрамуков, 
В.С. Янович, П.Е. Арефьев. – М. : Инфра-М, 2023. – 363 с. – Текст : непосредственный.  
7. Военная журналистика в современном мире : материалы Международной научно-
практической конференции (г. Луганск, 12 апреля 2023 года) / под ред. Ж.В. Марфиной, 
А.В. Дроздовой [и др.]. — СПб. : Медиа папир, 2023. – 232 с.  
8. Вострокнутов, А.Л. Основы топографии : учебник для академического бакалавриата 
/ А.Л. Вострокнутов, В.Н. Супрун, Г.В. Шевченко ; под общ. ред. А.Л. Вострокнутова. – М. 
: Юрайт, 2019. – 196 с. – (Бакалавр. Академический курс. Модуль). – ISBN 978-5-9916-9797-
2. – Текст : непосредственный.  
9. Евич, Ю. Ю. Военная медицина для экстремальных ситуаций. Боевой опыт 
Новороссии / Ю. Ю. Евич. – М. : Яуза-ПРЕСС, 2016. – 256 c. – Текст : непосредственный.  
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10. Егорушкин, В.А. Военно-политическая подготовка : учебник / В.А. Егорушкин, А.Е. 
Белик, В.П. Бословяк. – М. : КНОРус, 2024. – 400 с. – Текст : непосредственный.  
11. Карпович, А.В. Выполнение огневых задач с беспилотным летательным аппаратом 
типа квадрокоптер : пособие / А.В. Карпович, Ю.М.  
Чернышев. – Спб., 2022. – 104 с. – Текст : непосредственный.  
12. Катулин, А.Н. Оказание первой помощи на поле боя : учебнометодическое пособие 
/ А.Н. Катулин, Д.В. Зайцев, М.С. Байкулов, Д.С. Рахаев. – М., 2020. – 132 с. ; ил. – Текст : 
непосредственный.  
13. Кивилев, А.Н. Ускоренная тактическая подготовка : Методика обучения / А.Н. 
Кивилев, А.В. Маркин ; АНО Центр специальной подготовки «Резервист». – М. : Центр 
стратегической конъюнктуры, 2022. – 176 с.  
14. Ковалев, М.А. Беспилотные летательные аппараты вертикального взлета : Сборка, 
настройка и программирование : учебное пособие / М.А. Ковалев, Д.Н. Овакимян. – Самара 
: Издательство Самарского университета, 2023. – 96 с.  
15. Клюев, А.В. Основы военной службы : Тесты, практические задания. 10–11-е классы 
: учебно-методическое пособие / А.В. Клюев. – Ростов-на-Дону : Легион, 2011. – 144 с. – 
ISBN 978-5-996-60105-9. – Текст : непосредственный.  
16. Ликсо, В.В. Стрелковое оружие / В.В. Ликсо, А.Г. Мерников. – М. : АСТ, 2017. – 256 
с. : ил. – (Большой иллюстрированный атлас вооружений).  
– ISBN 978-5-17-099893-7. – Текст : непосредственный.  
17. Начальная военная подготовка : Как организовать занятия по ФОП // Справочник 
руководителя образовательного учреждения. – 2023. – № 7. – С.  
74–77.  
18. Огневая подготовка : учебное пособие / авторы-сост. : А.А. Кисляк, Н.А. Поздняков, 
В.Д. Горев ; Томский политехнический университет. – Томск : Изд-во Томского 
политехнического университета, 2018. – 104 с. – Текст : непосредственный.  
19. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной 
военной подготовки» / сост.: Н.М. Савостин, С.А.  Калентьев, С.В. Соболев. – Южно-
Сахалинск: Изд-во ИРОСО, 2023. – 53 с. Электрон.  версия печ.  изд.  –  URL: 
https://iroso.sakhalin.gov.ru/uploads/files/2023-03/1677805783_programma-ponvp-
vneurochnaja-dejat-nost-itog.pdf (дата обращения: 19.09.2023). Доступна на сайте 
iroso.sakhalin.gov.ru.  
20. Современная  начальная  военная  подготовка  :  учебно- 
методические материалы / К.В. Даурцев, М.И. Дружинин, Д.В. Коринный [и др.]. – М.: 
Вымпел-Каскад, 2018. – 551 с. – Текст: непосредственный.  
21. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности и защите Родины / Г.М. Суворова, 
В.Д. Горичева. – М. : Юрайт, 2024. – 190 с. – Текст : непосредственный.  
22. Юсупова, О.А. Огневая подготовка курсантов образовательных организаций МВД 
России на начальном и базовом этапах обучения : учебное пособие / О.А. Юсупова, А.В. 
Афанасьев. – Красноярск : СибЮИ МВД России, 2020. – 220 с. – ISBN 978-5-7889-2096-8. 
– Текст : непосредственный.  
23. Яценков, В.С. Твой первый квадрокоптер : Теория и практика / В.С. Яценков. – Спб. 
: БХВ-Петербург, 2016. – 256 с. : ил. – (электроника). – ISBN 978-5-9776-3586-1. – Текст : 
непосредственный.  

Электронные ресурсы 
24. Вестник военного образования: научно-методический журнал / Учредитель: 
Министерство обороны Российской Федерации. – URL: https://vvo.ric.mil.ru/ (дата 
обращения: 25.09.2023). – Текст: электронный.  

https://vvo.ric.mil.ru/
https://vvo.ric.mil.ru/
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25. Военная мысль: военно-теоретический журнал / Учредитель: Министерство 
обороны Российской Федерации. – URL: https://vm.ric.mil.ru/ (дата обращения: 25.09.2023). 
– Текст: электронный.  
26. Военное обозрение: сетевое издание / Учредитель, собственник, редакция и 
издатель: ООО «ВО-медиа». – URL: https://topwar.ru/ (дата обращения: 25.09.2023). – Текст: 
электронный.  
27. Евич, Ю.Ю. Медиатека. Материалы по тактической медицине / Ю.Ю. Евич. — 
Текст: электронный // Технологии выживания: [сайт]. — URL: https://www.tacticm.ru/media 
(дата обращения: 04.12.2024).  
28. Обучающий видеокурс «Тактическая медицина». – Текст: электронный // Центр 
подготовки ВРЕМЯ-Ч: [сайт]. – URL: https://timeche.ru/video-course/ (дата обращения: 
04.12.2024).  
29. Проект «Основы начальной военной подготовки» // ГАОУ ДПО «Институт развития 
образования Сахалинской области» им. Заслуженного учителя РФ В.Д. Гуревича: [сайт]. – 
URL: https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovybezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html (дата обращения: 
25.11.2024). – Текст: электронный.  
30. Современная допризывная подготовка молодежи: [сайт]. – URL:  
http://sodpm.ru/Book/Index  (дата  обращения:  29.09.2023).  –  Текст  : электронный.  
31. Учебный центр: База знаний по военным дисциплинам: [сайт]. – URL: 
https://uchebniy-center.ru/ (дата обращения: 14.09.2023). – Текст: электронный.  
32. Федеральная рабочая программа среднего общего образования «Основы 
безопасности и защиты Родины» (для 10-11-х классов образовательных организаций) / 
ФГБНУ «Институт стратегии развития образования». – М., 2024. – URL: 
https://edsoo.ru/wpcontent/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf (дата 
обращения: 25.11.2024). – Текст: электронный.  
33. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 
подготовка» (учебные сборы по основам военной службы). – М., 2022. – URL: 
https://fgosreestr.ru/oop/561 (дата обращения: 31.10.2023). – Текст: электронный.  
34. Shooting-UA. Учимся стрелять: Методика и техника подготовки стрелка: [сайт 
Сергея Батракова]. – URL: https://shooting-ua.com/control_OnLine.htm (дата обращения: 
14.09.2023). – Текст. Изображение: электронные.  
35. Weapons-world.ru: энциклопедия вооружения «Мир оружия»: [сайт]. – URL: 
http://weapons-world.ru/ (дата обращения: 14.09.2023). – Текст.  
Изображение: электронные.  
     

https://vm.ric.mil.ru/
https://vm.ric.mil.ru/
https://topwar.ru/
https://topwar.ru/
https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html
https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html
https://iroso.sakhalin.gov.ru/osnovy-bezopasnosti-i-zaschity-rodiny.html
http://sodpm.ru/Book/Index
http://sodpm.ru/Book/Index
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-obzr_10-11_22032024-1-1.pdf
https://fgosreestr.ru/oop/561
https://fgosreestr.ru/oop/561
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Класс: 8 
Количество часов на 2025 - 2026 учебный год 
 
Всего часов 34 
Часов в неделю 1 

 
Сводная ведомость часов за год 
 

Учебные четверти Количество часов по плану 
1 четверть  
2 четверть  
3 четверть  
4 четверть  

Год 34 
 
 

№ 
п/п 

 
Название разделов, тем 

Кол-
во 

часов 
Дата Кор-ция 

часов 

1 
Вооруженные Силы Российской 
Федерации – основа обороны России 

1 
  

2 История создания Армии России 1   

3 Ратные подвиги защитников Отечества 1   

4 Ратные подвиги защитников Отечества  1   

5 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
РФ  

1   

6 
Основные положения уставов 
Вооруженных Сил РФ  

1   

7 Выживание в экстремальных условиях  1   

8 Варианты простейших укрытий  1   

9 Варианты простейших укрытий 1   

10 Самоспасение 1   

11 Самоспасение 1   

12 Топография и топографические карты  1   

13 Местность и рельеф  1   

14 Ориентирование на местности  1   

15 Азимут, дальность  1   
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16 Азимут, дальность 1   

17 Оружие массового поражения  1   

18 
Цель, задачи и мероприятия 
радиационной, химической и 
биологической защиты  

1 
  

19 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания и кожных покровов  

1   

20 
Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания и кожных покровов 

1   

21 
История создания русского 
автоматического оружия  

1   

22 
Тактико-технические характеристики АК-
74  

1   

23 Неполная разборка и сборка автомата 
АК-74  

1   

24 Неполная разборка и сборка автомата 
АК-74 

1   

25 
Неполная разборка и сборка автомата 
АК-74 

1   

26 
Устройство гранат и тактикотехнические 
характеристики 

1   

27 
Понятие военной медицины. Основные 
положения военно-полевой хирургии и 
медицины в России  

1 
  

28 
Понятие раны. Виды ран.  
Понятие шока и его классификация  

1   

29 
Виды кровотечений.  
Изобретатели жгутов И. Эсмарх и В.Г.  
Бубнов  

1 
  

30 Виды повязок  1   

31 Общие положения Строевого устава  1   

32 
Управление строем и общие обязанности 
военнослужащих  

1   

33 Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевая стойка  

1   

34 Строевые приемы и движение без 
оружия. Выполнение команд на месте  

1   
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Класс: 9 
Количество часов на 2025 - 2026 учебный год 
 
Всего часов 34 
Часов в неделю 1 

 
Сводная ведомость часов за год 
 

Учебные четверти Количество часов по плану 
1 четверть  
2 четверть  
3 четверть  
4 четверть  

Год 34 
 
 

№ 
п/п 

 
Название разделов, тем 

Кол-
во 

часов 
Дата Кор-ция 

часов 

1 Полная разборка, чистка АК74  1   

2 
Основа точного выстрела: правила 
прицеливания. Прицельные 
приспособления    

1 
  

3 Метание гранаты  1   

4 Метание гранаты 1   

5 Кровотечение. Средства и способы 
остановки кровотечений  

1   

6 Первая помощь при ранениях. Правила 
наложения жгута  

1   

7 Первая помощь при ранениях. Правила 
наложения жгута 

1   

8 
Самопомощь - оказание первой помощи 
себе при ранении. Наложение жгута на 
верхние и нижние конечности 

1 
  

9 Десмургия – правила наложения 
бинтовых повязок    

1   

10 Десмургия – правила наложения 
бинтовых повязок    

1   

11 
Строевые приемы и движение без 
оружия. Повороты на месте и начало 
движения  

1 
  

12 
Тема 6. Строевые приемы и движение без 
оружия. Выполнение команд в  
движении  

1 
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13 
Строевые приемы и движение без 
оружия. Выполнение воинского 
приветствия и повороты в движении  

1 
  

14 

Строевые приемы и движение без 
оружия. Выход из строя и возвращение в 
строй. Подход к начальнику и отход от 
него  

1 
  

15 Строевые приемы и движение с оружием. 
Строевая стойка с оружием  

1   

16 Строи отделений. Развернутый строй  1   

17 Оборудование позиции отделения  1   

18 Оборудование позиции отделения 1   

19 Противотанковые и противопехотные 
мины 

1   

20 Противотанковые и противопехотные 
мины 

1   

21 Инженерные заграждения 1   

22 Инженерные заграждения 1   

23 Основные тактические понятия и 
определения  

1   

24 Приемы и способы передвижения на поле 
боя  

1   

25 Приемы и способы передвижения на поле 
боя 

1   

26 Приемы и способы передвижения на поле 
боя 

1   

27 Экипировка и снаряжение. Система 
эшелонирования 

1   

28 Экипировка и снаряжение. Система 
эшелонирования 

1   

29 Виды и типы военных БПЛА  1   

30 Невоенная беспилотная авиация. 
Квадрокоптер  

1   

31 Подготовка аппаратуры, запчастей и 
инструментов. Ремонт и обслуживание  

1   

32 Управление квадрокоптером  1   

33 Управление квадрокоптером 1   

34 Управление квадрокоптером 1   
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Класс: 10 
Количество часов на 2025 - 2026 учебный год 
 
Всего часов 34 
Часов в неделю 1 

 
Сводная ведомость часов за год 
 

Учебные четверти Количество часов по плану 
1 четверть  
2 четверть  
3 четверть  
4 четверть  

Год 34 
 
 

№ 
п
/
п 
 

Название разделов, тем Кол-во  
часов Дата Кор-ция 

часов 

1 
Приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия  

1   

2 
Приемы изготовки к стрельбе из 
различных положений  

1   

3 
Приемы изготовки к стрельбе из 
различных положений  

1 
  

4 
Приемы изготовки к стрельбе из 
различных положений  

1 
  

5 Алгоритм действий при оказании 
первой помощи 

1   

6 
Алгоритм действий при оказании 
первой помощи  

1   

7 

Оказание первой помощи в ходе 
выполнения боевой задачи. Зоны 
оказания помощи: красная, желтая, 
зеленая  

1 
  

8 
Экипировка военнослужащих 
медицинскими средствами  

1   

9 Строи взводов  1   

10 
Способы и приемы передвижения 
личного состава подразделений в бою 
при действиях в пешем порядке  

1 
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11 
Способы и приемы передвижения 
личного состава подразделений в бою 
при действиях в пешем порядке  

1 
  

12 Строевой смотр  1   

13 Оборудование и маскировка позиций  1   

14 Инженерная разведка  1   

15 Инженерная разведка 1   

16 
Инженерные мероприятия по 
ликвидации последствий нападения 
противника 

1 
  

17 
Мотострелковый взвод  

 1   

18 
Мотострелковый взвод  

 1   

19 Мотострелковый взвод  1   

20 
Действия при подготовке к атаке. 
Атака  

1   

21 
Действия при подготовке к атаке. 
Атака 

1   

22 Средства и приемы маскировки 1   

23 
БПЛА. Построение полетного 
задания  

1   

24 
Управление квадрокоптером. 
Наблюдение  

1   

25 
Управление квадрокоптером. 
Наблюдение 

1   

26 Управление квадрокоптером. 
Доставка груза 

1   

27 Осуществление управления в бою  1   

28 
Сетецентрические системы 
управления боем. Системы 
ПланшетА, Планшет-М-ИР  

1 
  

29 
Смартфон как основа 
сетецентрической системы 
управления боем  

1 
  

30 
Смартфон как основа 
сетецентрической системы 
управления боем 

1 
  

31 Журналистика и общество  1   



 

26  

32 Военная журналистика  1   

33 Военная журналистика 1   

34 Конвергентная журналистика 1   
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