Комплектация средств первой помощи 
В состав аптечки первой помощи по Приказу Минздрава № 1331н необходимо включить как средства для остановки кровотечения, так и изделия для проведения реанимации. 
Поименованные в документе средства оказания помощи замене не подлежат, комплектация медаптечки допускается только теми медикаментами, которые в установленном порядке прошли регистрацию в РФ. 
В комплектации нет лекарственных средств. 
Остались лишь предметы медназначения. 
Например, чтобы провести первую спасательную терапию в виде сердечной или легочной реанимации, следует применить прибор для проведения искусственного дыхания «рот — устройство — рот» или карманную маску для проведения искусственной вентиляции легких.
 Если началось наружное кровотечение, то рану обрабатывают, применив в виде первой помощи: 
· жгут для остановки крови;
· бинты различных размеров; 
· рулоны марлевые тканые; 
· салфетки из марли; 
· лейкопластырь.
 Кроме средств для оказания первой помощи, необходимо положить: ножницы; 
· перчатки; 
· медицинские маски; 
· спасательное покрывало; 
· инструкцию по оказанию первой помощи работникам. 

Самое необычное изделие — спасательное одеяло. Его надо размещать:
· серебристой стороной к телу (для первого спасения от охлаждения) ,
· золотой — для защиты от перегрева. 
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