
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа» с. Стародубское  

Долинского района Сахалинской области 

 

 

Учебный план (1-4 классы)  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика                            

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание                    

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное  

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений * 
33 34 34 - 101 

Физическая культура Физическая культура 33* - - - 33* 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

Фактическая нагрузка 693 748 748 782 2971 

Вакансия - 34 34 - 68 

Количество часов в год в 1 классе указано из расчёта 33 учебных недели. 

 

Количество часов в год во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

 

 Предметы изучаются за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

Приложение № 1 

к разделу 3 адаптированной основной 

образовательной программы 

образования обучающихся                                  

с задержкой психического развития 

(вариант 7.1)  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

   Директор МБОУ СОШ с. Стародубское 

_____________   Э. М. Фалилеева  

Пр. от 28.08.2025 г. № 285-ОД 

 



 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 
1 2 3 4 Всего  

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Тестирование  

Математика                            

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная 

работа 

Обществознание                    

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Тестирование  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Тестирование  

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тестирование  

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 4 

Тестирование  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 Тестирование  

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Сдача нормативов 

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений * 
1 1 1 - 3 

 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1* - - - 1* 

Тестирование  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

Фактическая нагрузка 21 22 22 23 88  

Вакансия - 1 1 - 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


