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Пояснительная записка

Содержание учебного предмета направлено на формирование нравственного идеала,

гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к

Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти.

Расширение знаний обучающихся сочетается с воспитанием ценностного отношения к изучаемым

явлениям: внутренней установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам

поведения и взаимоотношений в обществе, ценить и гордиться своей Родиной, проявлять

уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, бережно относиться к

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации.

Содержание предмета представлено через актуализацию макроуровня (Россия в целом как

многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами,

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями) на микроуровне

(собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций,

этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Предмет имеет интегративный характер: изучение направлено на образование, воспитание

и социализацию подростка при особом внимании к его социально-эмоциональному развитию. В

этой связи учебный предмет играет большую роль в формировании сферы жизненной

компетенции обучающихся с ЗПР, создавая предпосылки для формирования целостной картины

общества, основ духовной культуры, общероссийской гражданской и культурной идентичности,

патриотизма, социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках

знаний позволит продуктивно решать типичные задачи в области социальных отношений,

межличностных отношений, включая отношения между людьми 3 различных национальностей

вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере соотносить собственное поведение и

поступки других людей с нравственными ценностями и принятыми в российском обществе

правилами и нормами. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно-нравственной

культуры народов России» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.

Овладение учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России»,

осмысление и усвоение информации морально-нравственного характера представляет

определенную сложность для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями их

эмоционально-волевой сферы, мыслительной деятельности, недостаточностью общего запаса

знаний, пониженным познавательным интересом к предметному и социальному миру, низким

уровнем речевого развития. Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы

духовно-нравственной культуры народов России» необходима адаптация объема и характера

учебного материала к познавательным возможностям обучающихся с ЗПР: учебный материал

преподносить небольшими порциями, изыскивать способы адаптации трудных заданий;

применять алгоритмы, дополнительную визуальную поддержку, опорные схемы при решении

учебно-познавательных задач и работе с учебной информацией; использовать разностороннюю

проработку учебного материала, стимулировать применение навыков компетенций в различных

жизненных ситуациях; увеличить долю практико-ориентированного материала, связанного с

жизненным опытом обучающегося с ЗПР; использовать разнообразие и вариативность

предъявления и объяснения учебного материала при трудностях в усвоении и переработке

информации. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры

народов России» Общие цели изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной

культуры народов России» представлены в соответствующей Примерной рабочей программе

основного общего образования. Специальной целью предмета является приобщение обучающихся

с ЗПР к культурному наследию народов России, к общечеловеческим ценностям предшествующих

поколений, воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях

(нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина

России, любящего свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:



- расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся с ЗПР о культуре и
духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при освоении

программы начального общего образования;

- формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов
России, их роли в культуре, истории российского общества; 

- формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение
своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед семьей,

страной; - воспитание патриотических чувств;

- уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и других
народов России, толерантное отношение к людям другой культуры;

- развитие информационной культуры обучающихся с ЗПР. Особенности психического
развития обучающихся с ЗПР обусловливают дополнительные коррекционные задачи учебного

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», направленные на

социально-эмоциональное развитие, развитие мыслительной и речевой деятельности,

стимулирование познавательной активности, повышение коммуникативной компетентности в

разных социальных условиях.

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России»

в учебном плане

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры

народов России» в 5—6 классах. В целях реализации настоящей программы на изучение курса на 

уровне основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 

учебного часа в неделю. 

Содержание учебного курса

5 класс

34 часа

«Россия – наш общий дом»

Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? Наш дом –

Россия. Язык и история. Русский язык – язык общения и язык возможностей. Истоки родной

культуры. Материальная культура. Духовная культура. Религия и культура. Культура и религия.

Многообразие культур России.

«Семья и духовно-нравственные ценности»

Семья – хранитель духовных ценностей. Родина начинается с семьи. Традиции семейного

воспитания в России. Образ семьи в культуре народов России. Труд в истории семьи. . Семья в

современном мире (практическое занятие).

«Духовно-нравственное богатство личности»

Личность – общество – культура. Духовный мир человека. Личность и духовно-нравственные

ценности. 

«Культурное единство России»

Историческая память как духовно-нравственная ценность. Литература как язык культуры.

Взаимовлияние культур. Духовно-нравственные ценности российского народа. Регионы России:

культурное многообразие. Праздники в культуре народов России. Памятники архитектуры в

культуре народов России. Музыкальная культура народов России. Изобразительное искусство

народов России. Фольклор и литература народов России. Бытовые традиции народов России:

пища, одежда, дом. Культурная карта России. Единство страны – залог будущего России.

6 класс

34 часа

«Культура как социальность»

Мир культуры: его структура. Культура России: многообразие регионов. История быта как

история культуры. Прогресс: технический и социальный. Образование в культуре народов России.

Права и обязанности человека. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие.

Современный мир: самое важное. 

«Человек и его отражение в культуре»



Каким должен быть человек? Взросление человека в культуре народов России. Религия как

источник нравственности. Наука как источник знания о человеке и человеческом. Этика и

нравственность как категории духовной культуры. Самопознание.

«Человек как член общества»

Человек как член общества. Подвиг: как узнать героя? Люди в обществе: духовно-нравственное

взаимовлияние. Проблемы современного общества как отражение его духовно - нравственного

самосознания. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. Гуманизм как

сущностная характеристика духовно - нравственной культуры народов России. Социальные

профессии; их важность для сохранения духовно - нравственного облика общества. Выдающиеся

благотворители в истории. Выдающиеся учёные России. Моя профессия.

«Родина и патриотизм»

Гражданин. Родина и гражданство, их взаимосвязь. Патриотизм. Защита Родины: подвиг или долг?

Государство. Россия – наша Родина. Гражданская идентичность. Моя школа и мой класс. Человек:

какой он? Человек и культура.

Планируемые результаты освоения курса

Личностные результаты

- осознание российской гражданской идентичности;

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;

- ценность самостоятельности и инициативы;

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе,

окружающим людям и жизни в целом.

патриотического воспитания:

- самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное),

- сформированность российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству,

прошлому и настоящему многонационального народа России через представления об

исторической роли культур народов России, традиционных религий, духовно-нравственных

ценностей в становлении российской государственности; 

-гражданского воспитания

- осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание

основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях

народов России, 

- готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении,

расточительном потребительстве; 

- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных

ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания способности к

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; - воспитание веротерпимости,

уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое,

духовное многообразие современного мира; 

- сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию

через развитие способностей к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

- воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам

людей или их отсутствию; 

духовно-нравственного воспитания

- сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории,

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;



- сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на

основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и

ответственного отношения к собственным поступкам, осознание значения семьи в жизни человека

и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам

своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потреблении.

Метапредметные результаты

- освоение обучающимися межпредметных понятий способность их использовать в учебной,

познавательной и социальной практике,

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и

организации учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками, к участию в построении

индивидуальной образовательной траектории,

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в

различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории.

Познавательные универсальные учебные действия

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и проводить выводы (логические универсальные

учебные действия);

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения

учебных и познавательных задач (знаково - символические/моделирование); смысловое чтение;

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других

поисковых систем.

Коммуникативные универсальные учебные действия

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 - формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество);

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей

деятельности;

-  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью (коммуникация);

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (информационно - коммуникационная компетентность)
Регулятивные универсальные учебные действия

- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей

познавательной деятельности (целеполагание); 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

(планирование); 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её

решения (оценка); 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного

выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности.

Предметные результаты

-освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей

предметной области, 



 - предпосылки научного типа мышления,

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов.

Тематическое планирование

5 класс

№

п\п

Название раздела По учебной

программе

По рабочей

программе

ЭОР

1 «Россия – наш общий дом» 5 5 http||www.religio.ru

www.gumfak.ru

http\\2berega.spb.ru\user\

nizhnik65\  folder\22663
2 «Семья и духовно-

нравственные ценности»

6 6

3 «Духовно-нравственное 

богатство личности»

5 5

4 «Культурное единство 

России»

18 18

Всего 34 34

6 класс

№

п\п

Название раздела По учебной

программе

По рабочей

программе

ЭОР

1 «Культура как социальность» 6 6 http||www.religio.ru

www.gumfak.ru

http\\2berega.spb.ru\user\

nizhnik65\  folder\226632 «Человек и его отражение в 

культуре»

4 4

3 «Человек как член общества» 13 13

4 «Родина и патриотизм» 11 11

Всего 34 34

http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru
http://www.gumfak.ru





