Что делать, если укусила оса, пчела, шмель, шершень
Укусы жалящих насекомых не остаются незамеченными. Реакция на них проявляется быстро – в течение 15-20 минут. Место укуса распухает, краснеет, появляются зуд, жжение, острая боль.

Неотложная помощь:


1. Если жало осталось в ранке, необходимо его извлечь пинцетом. 
2. После этого место укуса обработайте имеющимся под рукой дезинфицирующим средством (спиртом, хлоргексидином, перекисью водорода, марганцовкой или просто холодной водой). 
3. Для снятия отека минимум на 30 минут приложите к месту укуса лед, гипотермический пакет из аптечки или полотенце, смоченное холодной водой. Ни в коем случае не используйте для охлаждения глину или влажную землю – это может стать причиной сепсиса или заражения столбняком!
4. Для уменьшения аллергической реакции внутрь примите антигистаминный препарат. 
5. Для снятия общей интоксикации организма пейте как можно больше жидкости. Предпочтение – чистая негазированная вода, сладкий теплый чай. Алкогольные напитки запрещены: они могут усилить отек! 
6. Если возникла астматическая одышка (стремительный вдох и удлиненный выдох с грудным свистом), нарушилось дыхание, появились тошнота, рвота, головокружение, озноб, подергивания конечностей, невнятная речь или другие опасные симптомы – вызовите скорую помощь.

Ужаливание осы, пчелы, шершня могут стать причиной анафилаксии – аллергической реакции немедленного типа. Все перечисленные выше симптомы развиваются молниеносно и сопровождаются тревожностью, судорогами, страхом смерти. Учитывая высокий риск летальности, следует незамедлительно позвонить в службу спасения.

Что делать при укусе муравьев
Муравьиная кислота – главное оружие муравья, именно ее насекомое использует для защиты от хищников, птиц, людей. Потревоженный муравей может брызнуть кислотой. При попадании этого яда (муравьиная кислота им и является) в глаза или на другие слизистые возникает жжение, зуд, припухлость, покраснение. В этом случае пострадавшему необходимо оказать помощь:


· обработать место поражение спиртосодержащим раствором; 
· приложить холодный компресс или лёд; 
· на место укуса нанести гидрокортизоновую мазь/гель с антисептическим, противовоспалительным действием. 
Если аптечки рядом нет, поможет сок растений, обладающих инсектицидными свойствами – одуванчика, пижмы, подорожника, алоэ. У аллергиков при укусе муравья возможно снижение АД, отечность лица и горла, головокружение и иные реакции. В этом случае незамедлительно обратитесь к врачу!

Что делать при укусе клеща
Клещей, представителей класса паукообразных, благодаря их небольшим размерам и способности к кровососанию нередко принимают за насекомых. Укус клеща происходит безболезненно, а потому часто нечувствительно для человека. Заметить паразита получается только тогда, когда его тело распухает от заполнения кровью.

При обнаружении клеща на теле нужно действовать быстро, ведь чем дольше паразит проведет, присосавшись к вам, тем выше вероятность заболеть: иксодовые клещи являются распространителями вируса клещевого энцефалита и боррелий – возбудителей болезни Лайма.

Если тельце клеща не поменяло цвет (значит проникновения не произошло), можно просто стряхнуть его с себя, а место укуса обработать мыльным раствором. Клеща с красным тельцем нельзя ни отрывать, ни выкручивать: головка паразита может остаться в ранке и привести к воспалительной реакции. Что делать?


1. Следует хорошо смазать паразита растительным маслом, и он сам отпадет. 
2. После этого аккуратно снимите клеща пинцетом, ручкой-лассо или ниткой. 
3. Поместите сосальщика в стерильный контейнер и отвезите на анализ в лабораторию санэпидемстанции. 
4. Через 10 дней после укуса сдайте кровь на боррелиоз и энцефалит. 
5. Обратитесь к врачу для консультации и оказания иной необходимой медицинской помощи.
Профилактика укуса насекомых
1. [bookmark: _GoBack]Избегайте лесистых и кустарниковых зон.
2. Не посещайте пасеки без специальной одежды.
3. Не размахивайте руками при виде насекомых: резкие движения могут быть расценены ими как акт агрессии.
4. Выбирая место для пикника, убедитесь, что рядом нет муравейников.
5. Во время выезда на природу используйте репелленты или народные методы отпугивания насекомых – водные растворы с ванилью, цитрусом, мятой; надевайте одежду, прикрывающую тело; носите головной убор.
6. В помещениях используйте фумигаторы, а на окнах – москитные сетки.
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