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TecToBble 3axanus mo pazaeny «CrnopTuBHbIE HTPbI»

Tecr Ne 1 «backer6o/n»
1. Cko1bKO HIPOKOB — 0acKeTOOJMCTOB MOIYT OJHOBPEMEHHO HaXOAMTbCA Ha 0acKkeT0O0JbLHOMH

njomangke BO BpeMmd COpPeBHOBAHMI:
A) 5 yenoBek b) 10 uenosex B) 12 uenosex
2. B kakoM roay nosiBuJjicst 0ackeT00J1 Kak urpa:
A) 1819 b) 1915 B) 1891

3. KTo npuayman 6acker00J1 Kak HIpy:
A) X. Hunbcon b) ®©. lumep B) 1. Heticmur

4. Paspemiaercsi Jid MTPOKAM MIPATh B 0YKAX WIH JIUH3AX:
A) Pazpemaercs b) He paspemaercs
B) paspemaetcs moa coOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD

5. 3anpamuBaTh TaliM-ayThl M 3aMeHbI HMeeT NMPAaBo:
A) TOJNBKO TpeHEep KOMaH/Ibl Bb)Tonpko raBHBIN TpEHEP U KallUTaH
B) m1000i1 uTpok, HaXOASIIUICS HA TUTOIIAIKE

6. Ilepen BbINMOJITHEHHEM MPUEMOB 0ACKETOOIMCT MPUHUMAET CTOMKY Oackerdosaucra. Kakoe moJso-
JKeHHue SIBJISeTCH OIUOKOH B JaHHOI CTOMKe:

A) Onna Hora BeIcTaBiieHa Buepes; b) Horu pacctaBieHbl Ha MIMpUHY I1€Y
B) Horu Beimpsimiiensl B kosteHsix ') Macca Tena paBHOMEpHO pacrpeziesieHa Ha 00eux Horax

7. BbInoJyiHAAs BeJleHue MSi4a U COIMAKASICh C CONEPHUKOM, HTPOK 3alllMIIaeT MS4:
A) OTTasikuBasi CONEpHUKA PYKOM b) [ToBopauuBasich K CONEPHUKY CITMHOMN

B) He6onb1nM HaKJIOHOM U [TIOBOPOTOM TYJIOBHILA OT COIIEPHUKA

8.Ilpu Benennu Mmsiua HauOoJIee YACTOM OIIMOKOM ABJIAAETCS:
A) «llInenanue» no mMsuy pacciaaOlieHHON pyKoi b) Benenue Msa4a TOIUKOM PyKH

B) Msrkas BcTpeua Msiua ¢ pyKoi

9. OcTtaHOBKY 0ackeT0OJMCT NPUMEHsIET AJIsl BHE3aNHOI0 npexkpamenus apnxenus. Kakoe us nmo-
JIOKeHM i TPABUJIbHO NPH BbINOJHEHUH OCTAHOBKH:
A) OcTtaHOBKa BBIIIOJIHEHA HA COTHYThIE HOTH

b) Llentp TsikecTH Tena nepeHeceH Ha BBICTABICHHYIO BIIEpPE] HOTY
B) OcTtanoBka BbIIIOJIHEHA HA MPSIMbIE HOTU

10. 3a rpy0oe HapyumieHue nMpaBuJi, 32 HECIIOPTHUBHOE MOBeJeHHE UTPOK Mmojy4yaer ¢oJ. 3a Kakoe
KOJIH4ecTBO ()010B MTPOK BHIOBIBAET U3 UTPHI:
A) Tpu b) [1arp B) Cemb

11. HenpaBuibHBIA NMPHEM MS4a 4acTO NPUBOAUT K MOBPEXIAeHHIO najblieB. KakoBbl npaBmib-
Hble 1eliCTBUSI TPABMUPOBAHHOI0 UT'POKA:
A) TIponomxuTh TPEHUPOBKY 10 KOHIIA

B) COFpeTB MOBPCKACHHOC MCCTO U HAJIOKUTD TYT'YIO ITIOBA3KY



B) Oxnaauts noBpeKIeHHOE MECTO U HAJIOXKUTH TYTYIO TMOBSI3KY

12. Urpasi B 30He Hana/ieHUsl, HeJIb351 BBIMOJHUTH Mepeaavy:
A) B cTopoHy KojbIla COTIEpHUKA b) B cBoro 30HY 3ammThl

B) Urpoky B 30He mTpadHOro Opocka

13. IIpu BbIXOAE K KOJIBLY cOOKY HanOoJ1ee pe3yJIbTaTHBHBIM O0Ka3bIBaeTCH OPOCOK:
A) C 0TCKOKOM Ms4a OT LIUTa b) «Huctelit» 6pocok Ms4a B KOJIBLO

14. Kakue neiicTBUS IPU 00BOJKE CONMEPHUKA HanboJIee MPABUJIbHBI:
A) YepenoBanue BeicHUS Msiua IIPABOM U JIEBOM pyKOt

b) Benenune msiua nanpHel 0 OTHOIICHHUIO K CONEPHUKY PYKOU

B) Benenne msva OnrkHEH 110 OTHOIIEHUIO K COTIEPHUKY PYKOM

15. Ilpu BbINOJHEHHH «YHCTOr0» OPOCKa 0aCKeTOOJMUCT (PUKCHPYET CBOI B3IVISI:
A) Ha 6mixHeM kpae KoJbla b) Ha nanenem kpae konbla

B) Ha manom kBagpare Ha mure

16. BoiTsiHyTasi pyKa ¢ TpeMs NajJblaMH Briepea. ITOT KeCT CyAbH 03HAYAET:

‘«,.c} 3
A

A) Tpu OuKa;
B) TpexoukoBbIii OPOCOK;
B) Hapymienue nmpaBui TpEX CEKyH]I.

17. Jlapons u naJjien o0pazyroT 0ykBy «I». ITOT sxkecT CyibH 03HAYAET:

A) Texunueckuil Gpoi;
b) MuHYyTHBII IepepbIB;
B) 3ameny urpoxka.



Tect Ne 2 «BoJieii0osn»
1. BoJ1eii0os1 Kak cOPpTUBHAS UIPa NOSIBWJICA B KOHIE 19 Beka B:
A) Kanaze b) AAnonun B) CIIA I') 'epmanuu

2. B BoJ1eii0oJ1e NTPOK, HaXoAsAIMIiics B 1-0ii 30He, IPHU «Iepexoe» NepeMeaeTcs B 30Hy:
A)2 b)3 B) 5 e

3. Korna B0J1€ii00,1 Ob1J1 MPU3HAH OJUMIIUICKAM BHI0M CIIOPTA:
A)B1956T B)B 1957 B 1958 J)B 1959

4. YkaskuTe NOJHBINA COCTAB BOJIeH00JIbHOM KOMAH/bI:

A) 6 uenoBek, TpeHep, MOMOILHUK TPEHEepa, MaCCAXXUCT, Bpay
b) 10 uenoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay
B) 8 uenoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, Bpau
I') 12 yenoBek, TpeHep, TOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKUCT, Bpay

5. «/ IUBEPQO» B BoJseiidoe — 3T10:
A) UTpOK 3aIUTHI b) urpox HananeHus
B) xanutan komaHIb1 I') 3anacHoit urpox

6. Kak ocymecTBisieTcs mepexoJ HrTPOKOB B B0JIeii00J1e U3 30HbI B 30HY:
A) TpOU3BOJIBHO b) mo wacoBoii cTpenke
B) npotuB vacoBoit cTpenku I') mo yka3anuio Tpenepa

7. M0HO JI1 MEHSITb PACCTAHOBKY UTPOKOB B BoJjeii0o1e:
A) Jla, o yka3zaHHIO TpeHepa b) Her
B) na, no ykazanuto cyapu I') na, HO TOJIbKO B Hayuasie KaXKJI0W MapTuu

8. Cxos1bK0 pa3penieHo 3aMeH B B0JIeii0o1e B KaK/10il NapTUM M B IIPOJ0JKEHHE HECKOJIbKHX Ie-
PepHIBOB:
A) makcumym 3 b) makcumym 8 B) makcumym 6 I') makcumym 9

9. OmudkaMu B BOJIeii00JIe CUNTAIOTCS:

A) «Tpu ynapa KacaHUsD»

b) «ueTsipe ynapa kacanus», yap npH moaJIep:KKe «IBOHHOE KACAHHUE)»

B) urpok oguH pa3 BeIMPHITHBAET Ha OJIOKE M COBEPIIIACT JIBA KaCaHUs Msda
I') Msiu conpuKOCHYJICS ¢ 000K 4YacThIO Tena

10. ITonaya msiua B BoJ1eii00J1e MOCJIe CBUCTKA CYyIbHU BbINOJHAETCSA B TEYEHUH. ..
A) 3 cexyHn b) 5 cexynn B) 6 cexynn I') 8 cexynn

11. BoicoTa B0/1€i100JIbHOM CeTKH JJI51 MY’KCKHX KOMAH/I:
A)2m44 cm b)2 M43 cm B)2m45cMm IN2m24 c™m

12. BoicoTa B0/1eH00JBHON CeTKH IJM KeHCKHUX KOMAaH/I:
A)2 m44 cm b)2m43 cm B)2wm45cm IN2wm24 cm

13. MoxeT Jin UTPOK B0JIeH00ILHON KOMAaH/IbI UTPATh 0e3 00yBH:
A) na b) ner
B) TonpKO mipu BBICOKOI TeMIiepaType Bo3ayxa B) TonbpKO IIpH BBICOKOI BIaXKHOCTH BO3AyXa



14. «buu — BoJei» - 310:
A) urpoBoe aeiicTBue b)) IUBsHKHBINA BOeO0m B) nomava msqa I') mpuem msua

15. YkaxuTe KOJIUIECTBO UTPOKOB BOJIEH00/IbHOI KOMAH/IbI, HAXOASIIUXCS OTHOBPEMEHHO Ha
ILIOIIAAKeE.
A)S b) 6 B) 7 I8

Tect Ne 3 «backeT60/D»
1. Urpa B 0ackeT00/1¢ HAYNHACTCH:
A) co BpeMeHH, YKa3aHHOTO B paCIIMCAaHUHU UTP b) ¢ nauana pazmMuHKH
B) ¢ mpuBercTBUs KOMaH] I') copHBIM OpPOCKOM B LIEHTPATLHOM KpyTe

2. Urpa B 0ackeT00/1€ 3aKAaHYUBACTCH:

A) Korja 3By4UT CUTHAJI CEKyHJAOMETPUCTA, YKa3bIBAIOIINN HA UCTEUEHNE UTPOBOTO BPEMEHH
b) yxonom xoMaH[ ¢ miionaaku

B) B MOMEHT moamucanus IPOTOKOJIA CTAPIIUM CyAbEi

') Ms14 BbITIIEN 32 MPEEbl IOIATKH

3. Msu B 0ackeT00/1€¢ «BXOAMT» B HIPY, KOIAA:

A) Cy/bsi BXOIUT B KPYT, YTOOBI MPOBECTU CIIOPHBIA OPOCOK

b) MsiuoM BitajeeT UrpoK, HaXOAAIIMICS B MECTe BOpachIBaHUs, BHE MPEIETIOB TUIOMIAAKH
B) msiya kacaetcst UTpOK Ha TUIOIIAIKE TIOCe BOpAChIBaHUS U3-3a MPEIEIOB MIOMIAAKI
I') cynpst maet cBUCTOK

4. M54 B 0ackeT00J1e CTAHOBUTCSH «GKHBBIM», KOTIa:

A) OH TIOCTHUT CBOEH BBICIIICH TOYKH MPU CIIOPHOM OPOCKE, U OTOMBACTCS IEPBBIM UTPOKOM
B) cynbs mepenaet ero B pacnopspkeHHE UTPOKA, BBRITIOMHSIONIETO mTpadHOi Opocok

B) msiya kacaetcst UTPOK Ha TUIOIIAIKE TIOCe BOpAChIBaHUS U3-3a MPEEIOB MIOMAAKI

I') Ms9oM BazIeeT UTPOK, HAXOSAIINICS B MECTE BOPACHIBAHUS BHE MPENEIIOB IIOMAIKU

5. Msiu B 6ackeT00J1e CTAHOBHUTCS «MEPTBBIM», KOI/Ia:

A) 3a0portiieH 110001 M9

b) 3By4HT CBUCTOK CyIbH, KOT/Ia MSIY «KUBOW» WIN «B UTPE»

B) Ms14 B pactiopsikeHHH UTPOKA, BBITOTHSIONMIETO MTpadgHOM OPOCOK
I') 3Byunt curnan «oneparopa 24 ceKyHI», KOrJa M4 «KHBON»

6. K10 13 4wieHoB 0ackeT00JBbHOI KOMaH/bl HMeeT MPABO MPOCHUTH NepepbIB:
A) 10001 YIeH KOMaH/IbI b) kanmuran koMaHbI
B) TpeHep win NOMOIHUK TpeHEpa I') HuKTO

7. Komanne «A» B 0ackerOose npenocraBieH nepepbiB. Uepes 30 cekyHa KoMaHIa «A» roropa
npoao/KUTH Urpy. Koraa cynbu 101:KHBI IPOJOIKATH UTPY:

A) uepe3 1 MUHYTY nOCJI€ BBIXOZAa Ha IUIOLIAIKy KoMaHabl «b» B) B mobom ciyuae yepes 15 cexyna
B) B mo6om cityuae yepe3 1 MunyTy I') HemeIeHHO

8. Vkaxure KOJIMYECTBO HUIPOKOB 0acKeTOOJbLHOW KOMAH/bI, OJHOBPEMEHHO HAXOASIIUXCH Ha
ILIOIIAAKe:

A)5 B) 6 B) 7 I)4

9. YUto 0003HauaeT B 0ackeT00/I€e TEPMHUH IIPODEKKA:



A) BBITIOJTHEHHUE C MSYOM B pyKax OoJiee OIHOTO I1ara
b) BbInonHEeHHE ¢ MSYOM B pyKax ABYX ILAaroB

B) BhINOTHEHNE C MSYOM B pyKax TpEX IIaroBs

I') BBITIONTHEHHE C MSIYOM B pyKax 0OoJiee ABYX IIaroB

Tecr Ne 4 «@PyT00T»
1. Ykaxxute KOJIMYeCTBO UIPOKOB (yTOOJIBbHOI KOMAaH/IbI, OJHOBPEMEHHO HAXOASINMXCH HA ILIO-
IajaKe:
A) 8 B) 10 B) 11 )9

2. Ykaxure BbICOTY (yTOOIBHBIX BOPOT:
A) 240 cm b) 244 cm B) 248 cm I') 250 cm

3. KakoBa mupuHa ¢pyr00JbHbIX BOPOT:
A)7m30cm b) 7m 32 cm B)7m35cMm ') 7m38 c™m

4. C kaKoro paccTossHus NPpoOMBaeTCH «IMEeHAJbTH» B (pyTldOIIC:
A)9m b) 10 m B) 1l m N12wm

5. UTo 03HaYaeT «KeJaTasg KAPpTOUKa» B PpyTdoJIe:
A) 3aMeuanue b) npenynpexnenue B) BeITOBOP I') ynanenue

6. Kakoii ynap no M4y cuuTaeTcsi CaMbIM TOYHBIM B QyTOOI€:
A) cepennHOU MoIBEMA b) BHyTpeHHel 4acThIO oabEeMa
B) BHemHel yacTeio nogbemMa I') BHyTpeHHEl CTOPOHOI CTOTIBI

7. Kakoii U3 3TUX TEePMHHOB 0003Ha4YaeT B pyTOO/ICe HANIAZA0LIEr0:
A) popBapn b) ronkunep B) ctomnmep ') xaBOek

8. Ykaxkurte ad60peBuarypy Mexxkaynapoanoii ¢penepanuu ¢pyroosa:
A) YEDA b) ®UDA B) ®UBA ') ®UJIA

9. Kakas crpana cuutaercs Poqunoii urpsi B ¢pyroo:
A) bpazunus b) Ucnanus B) I'epmanus I') Aurus

10. KTo u3 Hamux pyr001bHBIX BpaTapeil CTaAaHOBHJICSH JY4YIIUM UrpokoM EBponbl — o01anaresnem
«30710TOTO MAYA»:
A) SAmun b) dacaes B) OBunHHKKOB I') Axundeen

11. ITocJie cKOJIBKHUX KeJITHIX KapTodyek B xo1e Yemnuonara Poccun no ¢yréosry nrpok 1ucKBaIu-
(¢punmpyercst Ha OAUH MaTY4:
A) nocne 2 kapTouek b) nocne 3 kapTouek B) nocine 4 kaprouek I') nocne 5 kapTouex

Tect Ne §

1. Bec 0ackeT00JIbHOr0 MA4YAa J0JKEH OBITH:

a) He meHee 537r, He Oonee 630r; B) He MeHee 5731, He 6onee 670r;



0) He MmeHee 550r, He Ooee 645r; ') He MeHee 567T, He 6osee 650r.
2. UrpoBoe Bpemsi B 6ackeT00JIe COCTOMT:

a) u3 4 nepronoB 1o 10 MUHYT; B) U3 4 epHOAOB MO § MUHYT;
0) u3 3 mepuoaoB o 10 MuHyT; r) u3 3 nepruonoB 1o 10 MUHYyT.

3. Ilpu kakoM KoJn4YecTBE (POJIOB UTPOK J0JIKEH ObITH YAaJieH U3 UTPhI M0 NPABUJIaM
DOUBA:

a)7; 0) 3; B) 6; r)5S.

4.B kakoM roay M riae BnepBbie cOopHasi komanaa Poccun npunssia yyacrue B Qumnuii-
CKOM TypHHpe 1o ¢pyTodoay:

a) 1948 B Jlonnone; B) 1920 B benbruu;
6) 1912 B CrokrosbMme; r) 1904 B Kanape.

5. Kakoe MUHUMAJIbHOE KOJUY€CTBO UTPOKOB 10JI’KHO ObITH B KOMaH/1e, IPU KOTOPOM OHA
JAOMYyCKaeTcs K urpe B pyrodosr:

a) He MeHee 7; B) HE MEHee §;
0) He meHee 6; ') HE MeHee 5.

6. Kakoe Haka3anme cienyet B pyTdo0JIe: ecjiM Bparapb, HAXoAsCh B npeaeaax mrpadHoi
IUIOIIA/IM, KACAeTCsl MAYa PyKaMH 32 eé nmpeaejaMu:

a) YIJIOBOM yrap; B) mTpadHOM yrap;

0) cBOOONHBIH yaap; r) 11 meTpoBsIii yaap.

7. ABTOPOM CO31aHMS UTPbI B BOJIEH00J cUMTaeTCA:
a) Emmepu bepu; B) SIcyraka Mamynaiipa;
6) Bunbsam Mopras; r) AHatonauii DUHTOpH.

8. B TeyeHne KaKOro BpeMeHH B BOJIel00J1e OXAIOIINIA JOIKeH HAHECTH yIap Mo M4y Io-
cJle CBHCTKA NEePBOro CyIbH Ha MoJavy:

a) 8 cekyH[; B) 10 cexyHI;
0) 3 cexyHn; r) 7 CeKyH]I.

9. OnpeneseHue, NpuMeHsieMoe B BoJIeii0oJ1e: «1eiicTBHe HTPOKOB BOJIM3U CeTKH 1O Tpe-
rpakIeHNI0 MMyTH MSI4Ya, HANPABJIEHHOMY CONIEPHUKOM, OAHATHEM PYKH Bblllie BEPXHEro
Kpasi CeTKN»03HAYAET:

a) aTaKkywoIIuil ynap; B) 3aCJIOH;

0) GJIOKHpOBaHUE; T) 3aJ€pKKa.

10. Kakasi 1o/1:;kHa OBITH BBICOTA CeTKH B BOJIeii00J1e IJIs1 MYKUYMH:
a) 2m 43 cwm; B) 2m 47 cm;

0) 2m 45 cM; r) 2m 50 cMm.



Tect Ne 6
1. Co3naresieM Urpbl B 0aCKeT00J CYMTACTCSH:

a) X. Hunbcon;  6) /1. Helicmur; B) JI. Opaun; r) ®@. unnep.

2. CKOJBbKO HIPOKOB — 0acKeTO0JIMCTOB MOTYT OJITHOBPEMEHHO HAXOAUTHCH Ha 0acKkeT00JIb-
HOM IUI0IAKe BO BpeMsl COPEeBHOBAHMIA:

a) 5 4eloBek; 0) 10 uenosexk; B) 12 denoBek; ) 24 denoBeka.
3. B kakom roay nosiBmJicsi 0acker0os1 Kak urpa:
a) 1819; 0)1915; B) 1891; r) 1925.

4. Ilepen BbINOJHEHHEM NPUEMOB 0acKeTOOIHCT NPUHUMAaET CcTOMKY Oackerdoucra. Kakoe
IOJIOKEHHE SABJISIETCS OINMOKONH B JaHHOM CTOlKe:

a) OJJHa HOTA BBICTABJICHA BIIEPE/; 0) HOTrM paccTaBlieHbl Ha IMIMPHHY ILJIeY;
B) HOTH BBINIPSIMJIEHBI B KOJICHSIX; I') BCE BBIIIENIEPEYNCIICHHbBIE BAPUAHTBHI.
5. Boino/iHsisl BeieHHe MA4Ya M COTMKAasICh € CONEPHUKOM, HTPOK 3alllUIIaeT MAY:
a) OTTAJIKUBAs CONIEPHUKA PYKOIA;

0) MOBOPAYMBAsCH K COTIEPHUKY CITUHOM;

B) HEOOJIBIITUM HAKJIOHOM U TTIOBOPOTOM TYJIOBHUIIIA OT COTIEPHUKA;

I') BEJCHUEM Ms4a OT COIIEPHUKA.

6. Kakue neiictBusi npu 00BoJKe CONEePHUKA HanloJiee NPABUJIbHbI:

a) yepeJ0BaHNE BEACHUS MA4a IPaBoil U JIEBOU PYKOIi;

0) BeZieHHE MsAYa J1aJIbHEH 110 OTHOILIEHUIO K COMIEPHUKY PYKOH;

B) Be/ICHHE Ms4a OJIMKHEH 110 OTHOIIEHUIO K COTIEPHUKY PYKOH;

I') BCE BBIIIIE MIEPEUNCICHHBIE BAPUAHTHI.

7. Arpa B B0JIei100,1 HAYMHACTCS C:

a) mepeaayu; 0) mogauwy; B) Opocka; T') BBIUTPHIILIA IEPBOTO OYKA.

8. Pa3mep B0.1€ii00/1bHOI NJIOIIAAKHA COCTABJISIET:

a) 6x9 m;

0) 9x18 m;

B) 9x12 Mm;

r) 8x16 m.



TecroBble 3a1anus mo pasaenay «JIérkas ariieruxka»
Tecr Ne 1

1. ITox ObICTPOTOI KAK (PU3HYECKUM KA4eCTBOM NIOHMMAIOT:
a) CIOCOOHOCTH OBICTPO Oerarsb;
0) cnocOOHOCTH COBEPILATH IBUTATEIbHBIC ACHCTBUS 32 MUHUMAJIbHOE BpEMSI;

B) IBWKCHUS Y€JIOBEKa, 00eCIIeunBaloIINe aKkTUBHOE ITepeMEIeHE B IPOCTPAHCTBE;

I') CHOCOOHOCTb MOAIEPKUBATh BBICOKUI TEMII IBUKEHUS NPH OUY€Hb OBICTPOM MEPEIBUKEHUH.
2. YTo sBASIeTCSH MEPUJIOM BHIHOCJTUBOCTH:

a) aMIUIUTY/Ja ABUKEHUM;

0) cuJ1a MBIIIIIT,

B) BpeMms;

r) OBICTPOTA ABUTATEIbHOM PEaKIIHH.

3. lonoinute onpenejenue: «Cuiia — 310 CNOCOOHOCTDH MPEOA0J1€BATD. .. HJIM POTUBOCTO-

ATh €My 3a c4eT»:
a) BHyTPEHHEE COMPOTHUBIICHHUE; MBIIIIEYHOTO HATIPSIKCHUS;

0) BHEILIHEE CONPOTUBIICHUE; MBIILIEUHOTO YCUIINS;

B) U3MUECKHE YIIPAKHEHNS; BHYTPEHHETO MOTEHLINAIA;

I) pU3HUECKyIO Harpy3Ky; MBIIIEYHOTO HAMPSKEHMSL.

4.Yto Takoe MIIK (MakcnMaJjibHOe IOTped/1eHHe KNCJI0POAa):

a) M30BITOYHOE TTOTPEOJICHHE KUCIOPO/Ia TTOCIIe HHTCHCUBHOM pabOoTHI;
0) BEHTWISIIMA BO3/IyXa B JIETKHUX, UCIIOIB30BAaHUE KHCIOPO/Ia TKAHIMU;
B) CKOPOCTb NOTpeOIIeHNE KHCI0POAa BO BpeMst paboThI;

') 00bEM MOTPEOICHUS KHCIOPOa.

5. «KopoJieBoii cnopTa» Ha3bIBaIOT:

a) XyJ0KE€CTBEHHYIO THMHACTHUKY;
0) CUHXpOHHOE IIJIaBaHUE;
B) CLIOPTUBHYIO TUMHACTHKY;

T) JIETKYIO aTJIETHKY.



6. C moMo1Ib10 KAKOI0 TECTA Jy4llle BCEr0 MOKHO ONpe/eIUTh YPOBEHb Pa3BUTHS CKOPOCT-
HBIX CIIOCOOHOCTEH:

a) yemHOuYHBIHN Oer 3x10 MeTpoB;

0) 6er Ha 60 MeTpOB;

B) MIPBDKKY B JUTMHY € pa30era;

T') IPBDKKH Yepe3 CKaKaliKy 3a 1 MUHYTY.

7. Kakune koMaH/Ibl IOAAKOTCA cyabeil Ha crapTe Oera Ha 3000 meTpoB:
a) « Ha crapt! Baumanue! Mapm!»;

0) « Ha ctapt! Mapm!»;

B) «BHumanue! Mapu!»;

r) «IIpuroroButscs! Mapi!».

8. Kakue pakTopbl npenMyuiecTBeHHO 00YCJI0BIUBAKOT YPOBEHDb NPOsiBJIeHUE 0011ell BbI-
HOCJIUBOCTH:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITIOCOOHOCTH;

0) TMYHO-TICUXNYECKUE KAYeCTBa;

B) (akTophl (PyHKIIMOHATEHOW SKOHOMUYHOCTH;

') a3poOHbBIE BOBMOKHOCTH.

9. KakoBa npoTsi:KeHHOCTh Mapa(oOHCKOil JUucTAHUMHU HA OJIMMINICKUX UTPaXx:
a) 42 xm 195 m; 0) 32 km 195 m;

B) 50 kM 195 Mm; r) 45 kM 195 m.

10. YkaxuTe noc/jie10BaTeIbHOCTH PellIeHUsI 32124 B Npouecce 00y4eHHs IBUTATEIbHbIM
JeHCTBUSIM:

1. 3akpennenue. 3. PazyuuBanue.

2. O3HaKOMJICHHE. 4. CoBeplIEHCTBOBAHHUE.
a)l1,2,3,4.0)2,3,1,4.8)3,2,4,1.1) 4,3,2, 1.
11. Kakasi jucTaHums B JIerKOH aTJIeTHKE He SIBJIAETCH KJIACCHYECKOM:
a) 100 m; 0) 200 M; B) 500 Mm; r) 1500 m.

Tecr Ne 2

1 Kaxkoii Bua cniopra Ha3biBaoT «KopoJieBoii cniopra:
a) MJIaBaHUE; 0) ABDKHBINA CLIOPT;  B) JIETKas aTJCTHKa; r) 6ackeTOOII.

2. B kakoM Bujie CIOPTA 00bEAUHSIOTCH TaKHe JUCHMILUIMHBI, KaK: 0er, MeTaHHue, MPbIKKH:



a) B COBPEMEHHOM IS THOOPKE; 0) B eIMHOOOPCTBAX;

B) B OpUEHTHPOBAHUY; T) B JIETKOM aTJIeTUKE.

3. Kakas fuCTaHUMS B JIETKOH aTJIeTHKE CYMTAETCH KOPOTKOM:

a) ot 30 m 10 100 Mm; 6) 60 m, 100 M, 200 Mm;

B) oT 30 M 110 400 M BKITFOUUTENHHO; r) 100 M 1 200 ™.

4. ber Ha KOPOTKYI0 IMCTAHIHWIO BHINOJIHAETCSH C:

a) HU3KOTO CTapTa; 0) cpemHero crapra,

B) BBICOKOTO CTapTa; T) C XOTy.

5. Kakasi iucTaHuMs B JIETKOM aT/IeTHUKE CYMTAETCH CPedHel, a KaKkasl JJIMHHOM:
a) ot 400m 10 800M; ot 1500M 10 5000M;

0) ot 800m 1o 1500m; ot 3000 10 10000M;

B) cpennsis auctanius S00m, mmnHas auctanuus 1000M.

6. Kakne BUIBI NPBIKKOB He OTHOCSATCH K JIETKOW aTJIeTHKe:

a) IPBDKKH B JJTUHY C pa3oera; 0) IpBIKKHU B BBICOTY C pa30era;

B) TPOMHOM MPBIKOK € pa3dera; I') IPBDKKU C TPAMIUIMHA.

7. Kakue BUAbI METAHHMS He OTHOCATCH K JIETKOM aT/IeTHKe:

a) MeTaHue OyMepaHra; 0) MEeTaHHE KOIIbS, B) METaHHUE MOJIOTA; T') TOJIKAaHUE Spa.
8. Mapadon 310:

a) Oer Ha CBEPXJIMHHYIO TUCTAHITUIO; 0) cmopTuBHas X0a60a Ha 25 kM U 50 KM;
B) KpPOCC I10 MIEPECEUEHHON MECTHOCTH; r) 6er Ha 42 kM 195Mm.

9. OCHOBHBIMH YaCTSMHU NMPBIKKA B BBICOTY ¢ pa3dera siBJasilOTCs:

a) paz0er u Mpu3eMIICHHE;

0) OTTaJIKKMBaHUE U MEPEX0]] uepe3 IUIaHKY;

B) pa30er, OTTaJKUBaHUE, IEPEX0]] Yepe3 IUIAHKY U MPU3EMIICHUE;

I') IPBIKOK BBEPX U MIPU3EMIICHHUE.

10. Ctunib-4e3 3T10:

a) mapadoHckuii 6er;

0) Oer 1Mo mepece4eHHOM MECTHOCTH;

B) OapwepHsblit 6er Ha 100 M, 110 M, 400 Mm;

r) 6er ¢ NpeoJ0JICHNUEM MPENSTCTBUH.



TecT Ne 3

1. OnuH U3 c10co00B NPBIAKKA B JJHHY B JIETKOH aT/IeTHKe 0003HAYAETCS KaK NPBIKOK:
A) «c pazbera» b) «nepemarnBanuem» B) «mepexatom» I') «<noxxaUITAMEIY

2. B J1erkoii atjieTuke siApo:

A) meTaroT b) 6pocator B) Tonkator I') 3amyckaroT

3. Ha3zoBuTe cI0c00 MPBIKKA, KOTOPBHIM MPEOI0JIeBAIOT IJIAHKY CIIOPTCMEHBI HA MEKIYHAPOIHBIX
COPEBHOBAHUSX B NPbIKKAX BHICOTY:

A) «HBIPOK» b) «HOXHULIBI B) «nepemaruBanue» I') «pocbepu-daom»

4. «KopoJieBoii criopTa» Ha3bIBaIOT:
A) CIIOPTHBHYIO THUMHACTUKY b) nerxyto ameruky  B) maxmarsl I') nbDKHBIN ciOpT

5. K cnpuHTepcKoMy Oery B JIerkoil aTjieTHKe OTHOCUTCSH:
A) Ger Ha 5000 meTpoB b) xpocc B) 6er na 100 meTpoB I') mapadonckuii 6er

6. Kpocc —370:
A) Ger ¢ yckopeHHEM B) Ger o uckyccTBEHHOH HOPOXKKE CTaUOHA
B) 6er no nepeceuyeHHO MECTHOCTH I') pa3ber nepex npbIKKOM

7. B Oere Ha JNIMHHbIE JUCTAHIMH B JIETKOil aTjieTHKe OCHOBHBIM (PM3HYeCKHM Ka4uecTBOM, Olpese-
JIIIOIMM yCIieX, SIBJISIeTCs:
A) ObicTpoTa b) cuna B) BeIHOCITUBOCTH I') noBKOCTH
8. Kakue neiicTBMs NIPUMEHSIIOT K OeryHy JonycTuBImeMy GaabcTapT B 0ere Ha KOPOTKHE AUCTAH-
UM

a) CHUMAIOT CO CTapTa; 0) nenaroT npeaynpexIeHue;

B) IEPEBOMAT B MOCJICTHUI 3a0erT; T') HAUUCIISIFOT ITPaQHbIE CEKYHIBI.

9. Kakoro 3ctadeTHoro dera He CyuiecTByIOT:

a) 4x400 wm; 0) 4x100 m; B) KpyroBas sctadera; T) actadeTa «IBeaKay.
10. beicTpoTa — 3T0:

a) CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa COBEPINATh JABUTATEIIbHBIE ICUCTBUS B MUHUMAJIBHBIN OTPE30K BpeMe -
HU;

0) cnoCOOHOCTD YesloBeKa OBICTPO HAOUpaTh CKOPOCTH;

B) CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa BBIMOJHATh YIPAKHEHUS B Oere ¢ MaKCHMaJbHOW CKOPOCTHIO Ha KO-
pOTKHE AUCTAHIUU.

Tect Ne 4



1. B kakom roay mNpoBOAUJIHUCH NMEPBbIC COPECBHOBAHHUA IO JICIKOATJICTUICCKUM BUIaM CIIOp-
Ta:

1) 776 1. no H.D 2)888r 3) 1896 4)1912r

2. 103y, KaKOro }KMBOTHOI'0 KONUPYIOT CIPHHTEPHI HA CTapTe:

1) I'emapna 2) Kenrypy 3) Crpayca 4) I'onueit cobaku

3. K nerxoarnernueckum aucuurinuaaM HE otHocsT:

1) ber 2) [pbixku 3) [MogusiTHe TX)KECTEH 4) Metanue

4. Yto, u3 nepeunsi, HE Bxoaur B pa3psia TeXHMYEeCKUX TUCHUILIAH JIETKOH aTJIeTUKH:
1) Xoawsba 2) BeprukanbpHbie TPHDKKH

3) Meranus 4) l'opu3oHTaNBHBIC IPBIKKU

S. IlpeacraBuresin, kKakoi npogeccuu 1-Mu CTaaIN COCTAZATHCA B METAHUH MOJIOTA:
1) IMactyxu 2) IInotHuKH 3) Ky3nenpt 4) MenbHUKH

6. IIporsizkeHHOCTH Mapad)OHCKOM ANCTAHIIUM:

1) 37 xm 100 m 2)42 xm 195 m 3)50 km 170 m 4) 54 xm 230 m

7. Kakasi Temneparypa cuuTaeTcsi ONTUMAJIbLHOM J1J151 NpoBeaeHUus mapagoHcKoro 3adera:
1) 14-16C 2) 18-20C 3) 20-22C 4) 23-25C

8. Bec sapa 1J191 JKeHIUH:

1)4 kr 2)4,5 xr 3)Skr 4) 7 xr

9. IlmaMeTp ceKTOpa AJIA METAHUSA TUCKA:

1) 100 cm 2) 150 cm 3) 200 cm 4) 250 cm

10. U3 kakux (a3 coOCTOUT NPBIKOK ¢ pa3dera:

1) Pa36er, orTankuBaHue, MojeT, MpU3eMIeHUE

2) Tonuok, MOANPHITUBAHKE, MTOJIET, IPU3EMIICHHUE

3) Pazber, nognpeiruBanue, npu3eMaecHue

4) Pa30er, TOI4OK, IpU3EMIICHUE

Tect Ne 5
1. KaKOBa AJIUHA CHpPIHTepCKOﬁ AUCTAHIUU:
1) 100 m 2) 800 M 3) 500 M 4) 300m

2. Kak Ha3bIBaeTcsi caMblil y100HBIN B MCIIOJTHEHUH CIIOCO0 MPHIKKA B BHICOTY:



1) «Ilepexar» 2) «HoxxHUIIBDY 3) «Ilepexum» 4) «Iluna»

3. YTo npoucXoaMT, ecJIM BO BpeMsl NPBIKKA € IeCTOM OH JIOMAaeTCs:

1) [lonbITKa BCE paBHO 3aCUUTHIBACTCS 2) [lonbITKa HE 3aCUUTHIBACTCS

3) HacuuteiBatorcs mrpadusie 6amisl  4) JlaeTcs nmpaBo oCyIeCTBUTH MOBTOPHYIO MOIBITKY

4. Ilpu Kakoi CKOPOCTH MONMYTHOr0 BeTpPa He (PpUKCHPYETCS pPeKOpA BO BpeMsi NMPbIKKA B
MJIMHY:

1) bonee 1 m/c 2) bonee 2 m/c 3) bonee 2,5 m/c 4) bonee 1,75 m/c

5. Ilpu MeTaHNM, KAKOTO CHAPAAA, 1JIA pa3dera UCMoJIb3yeTCs T0POKKa:

1) Komess ~ 2) Momnota 3) Anpa 4) Jlucka

6. Kakum o0pa3oM ynepkuBaeTcsi HIECT NPH BEPTHKAJbHBIX NPBIKKAX:

1) IByms pykaMu Ha ypOBHE I'pyaH 2) OGeumu pykaMu Ha ypOBHE Tosica

3) Ha ypoBne 6enep AByMs pyKamu 4) B npoun3BOJIBHON MO3UITH 00EUMH PyKaMHU

7. Kak HMEHYETCH CITIOPTCMEH, 3aJal0luil TeMII BO BpemMs 320eroB Ha CpeaHue U NJIMHHBIC
AUCTAHIIUU:

1) JomecTuk 2) Copunrep 3) ®aBopur 4) Ileitcmeiikep

8. Pazmep MeTaTe/IbHOTO KOMbS:

1) 150 cm (>xeHckoe) u 175 cM (Myxckoe) 2) 180 cm (xenckoe) u 220 cM (My»KCKoe)
3) 200 cMm (xkeHCKOE) U 240 cM (MYXKCKOE) 4) 230 cM (xeHckoe) 1 260 cM (MyKCKOe)
9. UTo 10J1KeH cae1aTh YYACTHHK, KOTOPOMY CIe/1a/Id Npeaylpei/IeHne Ha cTapTe:

1) OTcTynuTh Ha OJMH IIAr Ha3a[] 2) IlonHATe pyKy Bepx

3) IlpuHecTy N3BUHEHUS 4) IIponycTuth cTapt

10. CTuniib-ye3 — 310:

1) ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH 2) 3aler Ha cTaAMoOHE B TeueHHe 1 yaca

3) ber Ha 3 ThIC. C MIPENSATCTBUIMHA 4) 3aber Ha quCTaHIIUA 42 KM

TecToBble 3a1aHus M0 pa3neiay «3HaHUA 0 GU3NUYECKOH KYJIbType»
Tect Ne 1

1. B nmepBbIX aHTHYHBIX OJUMIMHCKHUX UIPAX, COCTOABIIMXCH B 776 I. 10 HalIel Ipbl, aTiie-
ThI COCTA3AJUCH B 0ere HA JUCTAHLIMHU, PABHOM:



a) OxHoit cTaguu 0) /IBoiiHO¥ 1IMHE cTaguoHa
B) 400 meTpam r) Bo Bpems 3Tux urp B 0ere He cOCTA3AINCH

2. HazoBute Pumckoro umneparopa, Koropblii B 394 roay H.3. 3anpeTuJ poBeieHNe aHTHY -
HbIX OJIMMIIMHACKUX UTP:

a) ®eonocmii | B) Hepon
6) ®eomocuii 11 r) FOnmuan

3. B Di1age nobeauTesib B MEHTATIOHE, BKJIOYAIONIEM 0er, MPbIKOK, MeTAHUE JUCKA U KO-
nbsl, a Tak:Kke 00pb0y, onpenensics:

a) Ha OCHOBE IIPUHIINIIA T'yMaHU3Ma 0) Ha OCHOBE NMPHUHIINIIA BHIOBIBAHHS
B) [0 CYMME 3aHSITBIX MECT T') 110 KOJUYECTBY O/ICPKAHHBIX 1M0OE]T
4. B xakom roay ob11 co3nan Mexaynapoaubiii Onumnuiicknii Komurer:

a) 1898r 6) 1911r B) 1923r r) 1894r

5. B 1894r. na Ilapukckom konrpecce B coctaB MOK, cocrosiBmuii Bcero u3 13 4jieHos,
ObL1 N30paH nepBblil poccusinud. KTo on:

a) A.Jl.byroBckuit 6) H.H.Pomanos B) B.I.CmupHoB r) C.IL.I1aBnoOB

6. BnepBble Ha OuuMnuiickux urpax B Mexuko — mosIBUJICH TAJUCMAH. A MO KAKUM Ta-
JIMCMAHOM U KaKue UTpbl npoxoauau B Mockse:

a) XIX — aryap 0) XXII — MmenBexOHOK B) XXIV —turpenok 1) XXIII — opnenoxk

7. B kakom roay M riae BnepBble cOopHasi komanaa Poccuu npunsiia yuactue B QOummnmii-
CKOM TypHHpe 1o ¢pyTodoay:

a) 1948 B Jlonnone 0) 1912 B Crokronbme B) 1920 B benbrun r) 1904 B Kanane
8. ApeBHerpeveckue Urpsl OummMnuanbl Npa3HOBAINCH:

a) y ropsl Onumi 0) B Apunax B) B Mapadone r) B Onmumnuu

9. MexxknyHapoaublii OJIuMNUACKHA KOMUTET ObLJI CO31aH B:

a) Onumnun 0) [Mapmxe B) Jlrouiepue r) JlIonnone

10. B 2004 r. B A¢pnnax IOpuii bop3akosckuii cra;n yemnuonom XXVIII urp:

a) B MSATHOOpBE 0) equHOOOpPCTBAX  B) JIETKOW aTJIETUKE  T') CHOPTUBHBIX UTpax
11. ®dakes 0JIUMIHUIACKOTO OTHSI COBPEMEHHBIX UI'P 3a’KUTAeTCs:

a) B Cmapre  0) y ropsl Onumn B) B Onmumnuu 1) B AdpunHax

12. Tepmun «OauMnuanaay 03HA4aeT:

a) 4eTHIPEXJICTHUI TIeproa Mexay ONUMIUACKUMH UTPaMU

0) TepBBIii TO YETHIPEXIICTHS, HACTYIICHHE KOTOPOTo NMpa3AHyoT ONUMIUICKIE UTPBI



B) CMHOHUM ONMMIUNACKUX UTP

I') COPEBHOBaHUS, MPOBOAUMBIE BO BpeMsi ONUMIIUNACKUX UTP

Tect Ne 2

1.®uskynbTypHbIi KOMILIEKC «['0TOB K Tpyny u odoopone CCCP» ObLiI BBeIéH B:
a) 1928 r 6)1931r. B) 1940r. r) 1951~

2. Yto sBIsIeTCHA OCHOBOM (U3NYECKOH KYJIbTYPHI:
a) puU3NUECKOe pa3BUTHE 0) pusnueckoe ynpaxHeHue
B) ¢u3HYECKas MOArOTOBKA r) pu3gecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

3. [Ipouecc o0yyeHus IBUraTeJIbHOMY /1€liCTBHI0 PEKOMEHYeTCsl HAYMHATH C OCBOEHUSI:
a) MOABOIAIINX YIIPAKHEHUH 0) OCHOB TEXHUKH
B) UCXOJTHOTO TTOJIOKEHUS ') BEAYLIETr0 3B€HAa TEXHUKH

4. JIna BocIUTaHUS OBICTPOTHI HCIOJIB3YIOTCS

a) NOJBMIKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

6) JABUTI'aTCIBHBIC IIGfICTBPISI, BBITNIOJIHACMBIC B BBICOKOM TEMIIC
B) YIPaKHEHUsSI Ha OBICTPOTY PEaAKIINI

F) CHUJIOBBIC YIIPAKHCHUS, BBINIOJIHACMBIC B BLICOKOM TCMIIC

5. CoBpemennbie QuMnuiickue Urpbl COCTOAT U3:

a) OTKPBITHUS, COPEBHOBAHU, HAarpa)KJI€HNUsl YYACTHUKOB U 3aKPBITHSI
6) Urp Onummnuaas! v 3uMHUX ONUMIUHCKUX UTDP

B) COPEBHOBaHUI COOPHBIX KOMaH I cTpaH 1o nporpamme MOK

I') COPEBHOBAHMIA MO JIETHUM U 3MMHHUM BHJIaM CIIOpTa

6. OCHOBHBIM [OKYMEHTOM COPEBHOBAHMii, KOTOPBLIM PYKOBOJACTBYeTCS IJIaBHas cyleickas
KOJLJIeTHsl SIBJISIETCS ... COPeBHOBAHUIA:
a) mporpaMma 0) rpadux B) TNIOJIOKEHUE I') KaJIeHAaphb

7. OCHOBHBIM cnienu(pUYECKUM CPEACTBOM (PU3MYECKOT0 BOCIUTAHUS SBJISIETCS:
a) pu3HIECcKoe Ka4YeCTBO 0) pusnyeckoe ynpaxHeHHE B) (hu3mvecKas Harpyska

8. Kakne  ¢akropbl mnpeumMyniecTBEHHO 00yCJaBJIMBAKOT  NpOsiBJeHHe 001Ieil BHIHOCIUBO-
CTH:

a) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE CTIOCOOHOCTH

0) TMYHOCTHO-TICUXUYECKHE KaueCcTBa

B) (hakTOpBI PYHKIIMOHAIBHONW YKOHOMUYHOCTH

I) a3poOHBIE BO3MOKHOCTHU

9. ®u3znyeckas KyJbTypa B IEPBYIO o4epeab MpeAcTaBaseT co0oil...
a) 4acTh YEJIOBEUYECKON KYJIBTYPHI 0) BBITIOJIHEHHE YITPAKHECHUI
B) Y4eOHBI MpeIMET B LIKOJIE I') IPOIIECC COBEPIIEHCTBOBAHMS BO3MOXKHOCTEH YeTI0BEKa



10. /IBurateibHasi aKTUBHOCTh CTUMYJIHPYIOLIasi (pU3HYeCKOoe pa3BUTHE Yesl0BeKa, 0003HAYaeTCs,
KaK...
a) COBEpILCHCTBOBaHME  0) pusuyeckas KynpTypa  B) YIpaKHEHHE r) pu3nvYecKoe BOCIUTAHNE

TecT Ne 3

1. Kakas cTpaHa siBjIsieTcsi pOAMHOM KEpIUHTra:
a) llotnanamst 0) Upnanaust B) AHIIHUS

2. Kakoii u3 cTuJjieil IJIaBaHUSI CYUTAETCH CaMbIM OBICTPbIM:
a) Opacc 0) KpoJsb B) Oartepdsit

3. I'ne cocTosiiuch nepsBbie coBpeMeHHble QIMMIMiicKHe UTPbI:
a) B Iapmxe(1900 1) 0) B Apunax (1896T.) B) B Jlonmone (1908 1)

4. Yto Takoe ruOKOCTH - 3TO:
a) CBOICTBA YellOBEKa, 00ECIICYMBAIOIINE €My BO3ZMOXKHOCTh COBEPIIATh ABMKCHUS 32 MUHHUMAIIBHO KO-
POTKOE BpeMsi.
0) aHatoMo-Mop(dosornuecKkre CBONCTBA JBHUTaTEeILHOTO allllapara YellOBEKa, MO3BOJISIONINE €My CO-
BepIIaTh IBMXKCHUSI C OOJIBIIION aMILTUTYIOH.
B) CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa MPEOJ0JIeBaTh BHEIIHEE COMPOTUBICHHUE WM MPOTUBOCTOATH €My 3a CUET
MBIIIEYHBIX YCUIIUH.
5. Yto Takoe «310poBbIi 00pa3 JKU3HN»:
a) 3TO COCTOSIHUE TOJIHOTO (PU3UYECKOTO, JYLIIEBHOTO U COIMATIBHOIO OJIaromnoixydusi, a He TOJIbKO OTCYT -
CTBHE 0OOJIE3HU WIIH (PU3NIECKHX 1e(DEKTOB.
0) 9T0 CTOCOOHOCTD YEJIOBEKA BBITIOJIHATH ONMPEACICHHYI0 (U3UUECKYI0 paO0Ty B TEUCHHE TITUTEIHLHOTO
BpeMeHH 0€3 CHUKCHHS €€ KaueCTBa U MPON3BOIUTEIHHOCTH.
B) ATO MHAMBHUAYyalbHAs CHCTEMa MOBE/ECHUS YelIOBEKa, HAlpaBJICHHAsl Ha COXpPaHEHHE U YKpEIUIeHHE
€TI0 3/10pPOBbS.

6. Uto Takoe pusnueckas KyJbTypa:

a) COCTaBHAsI YaCTh KYJIBTYPBhI, 0071aCTh COLUATBHON NEATEIBHOCTH, MPEICTABISIONIAas COOOW COBOKYTI-
HOCTh JYXOBHBIX M MaTepUajbHBIX LIEHHOCTEH, CO3/1aBaeMbIX M UCIOJIb3yEMbIX OOILIECTBOM B II€-
TX (PU3NYECKOTO PA3BUTHS YEIIOBEKA, YKPEIIJICHHSI €T0 3JI0POBbSI i COBEPIIICHCTBOBAHMSI €TO JIBH -
rareJIbHOM aKTUBHOCTH.

0) mpoliecc cTaHOBIEHUS, (POPMUPOBAHUS U TOCIEAYIONIETO U3MEHEHHS Ha MPOTSHKCHUN WHIAWBHUIYAIb-
HOM JKU3HU €CTEeCTBEHHBIX MOP(HO-PyHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB YEIOBEYECKOI0 OpraHu3Ma.

B) ONpEICIICHHBIC COIUATBHO OOYCIOBICHHBIE COBOKYMHOCTH OHOJOTHYECKUX M TICHUXOJOTHYECKUX
CBOMCTB 4eJIOBEKa, BBIPAXKAIOUINX €ro (PM3NYECKYI0 TOTOBHOCTh OCYIIECTBIISATh AKTUBHYIO JBUTA-
TEIBHYIO JIESATEIHHOCTb.

7. UTo Takoe yroMmiieHue:

a) CBOICTBaA YeNoBeKa, 00ECIeUNBAIOIINE €My BO3MOXXHOCTh COBEPIIUTD JBIKEHUS 32 MUHUMAJIHHO KO-
POTKOE BpeMsi.
0) COCTOsIHEE OpraHM3Ma, BO3HUKAIOIIEE MMOJl BIUSHUEM TOW WM MHON pabOThl M XapaKTepU3yroleecs
BPEMEHHBIM CHHKEHUEM PabOTOCTIOCOOHOCTH.
B) TIPOIIECC TOBHIIICHUS MAKCUMATHHO BO3MOXKHOM CKOPOCTH COKPAIIEHHUS MBIIIIII.

8. Uto Takoe yTpeHHsIsi THMHACTHKA:
a) COCTOSIHME OpraHU3Ma, BOSHUKAOLIEE O] BIUSHUEM TOI WIIM MHON pabOThI U XapaKTepH3yromeecs
BPEMEHHBIM CHIKEHHEM PabOTOCIIOCOOHOCTH.



0) cuctemMa MEpONPUSATHI, HalIpaBJICHHAs HA MOBBIIIEHUE YCTOWYMBOCTH OPraHU3Ma K MHOTOOOPa3HbIM
BIIMSHUSIM BHEIITHEH CpeJIbl.

B) KOMIUJIEKC (DU3MYECKUX YNpPaKHEHHH, 00eCIeYNBAIONINI TOCTETIEHHBIN Mepexo OT CHa K OOAPCTBO-
BaHMIO.

9. Uto moHMMaeTcsi MO/l TeCTUPOBAHMEM (PU3UYECKO MOATOTOBJIEHHOCTH:

a) U3MEpPEHHUE pOCTa U BECa;

0) u3MepeHue rnokasaresen AesiTeNbHOCTH CePACYHO-COCYIUCTON U IbIXaTeNIbHOM: CUCTEM OpraHu3Ma;
B) U3MEPEHUE YPOBHS Pa3BUTUS (PU3NUECKUX Ka4eCTB?

Tect Ne 4

1. 3n0poBblii 00pa3 :KU3HHU - ITO cNOCOD KU3HEAeSATEeIbHOCTH, HANIPABJICHHbIN Ha:

A) coxpaHeHHE U YKPEIJIECHUE 3/10pOBbS;

b) pazBuTne Gpu3HUeCKUX KaueCTB YEIOBEKa;

B) nmomnep:kanue BHICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH JIFOIEH.

2. Yto Takoe 3aKaJIMBaHHeE:

A) nepeoxnakeHUE WU TIEPErPEB OpraHu3Ma

b) noBeIieHHast yCTOMYMBOCTH OpraHM3Ma K HEOJAronpUsTHBIM BHEIIHUM  BO3JICUCTBUSIM
B) BbInoNHEHNE yTpEeHHEN THTMEHUYECKON TMMHACTHKU

3. I'ne 0osib1Ie MposiBisieTcs: (PU3NYECKAsA KAYeCTBO «CHJIA):

A) nazaHbe Mo KaHaty b) cuaxpoHHOE maBaHue B) Ger Ha KOpOTKHE AMCTaHLIUU
4. JInvyHas TUTMEHA BKJIIOYaeT B ceds:

A) yXon 3a TEJIOM U MOJOCTBIO PTa, 3aKaJUBaHHE OPTaHU3Ma, 3aHATHS (U3NUECKOU KYIBTYpOH,
YTPEHHIOK THMHACTUKY

b) opranuzanuio palinoHaJIBHOTO CYTOYHOTO peXHMa, 3aKajJuBaHHe OpraHu3Ma, 3aHATHS (hu3nye -
CKOM KYJIETypOW, YTPEHHIOIO TMMHACTHKY; YXOJ 32 T€JIOM U MOJIOCTBIO pTa

B) BonHbIE ITpoLIEAYPHI, JOMAILIHUE JI€TIa, IPOTYJIKU Ha CBEKEM BO3LyXe

5. Kakas cTpana sipasiercsi poauHo Qaumnuiickux Urp

A) Pum b) Kurait B) dpesuss [perus I') Utanus

6. B xaxoii crpane npoxoauiu 3uMHue Onumnuiickue urpbsl 2010 roga:

A) B AscTpanuu b) B Kanazne B) B Kurae I') B Poccun



7. leBn3 OMMIMACKUX UTP:

A) «Crnopr, criopt, ciopt!» b) «O cnopt! Tet — Mup!»;

B) «brictpee! Boime! Cunbhee!» I') «beictpee! Boime! Janbme!»
8. B kakoMm roay nposoauwiauch OuMNuiicKue UTPbl B HallIel cTPpaHe:
A) 2000 b) 1980 B) 2004 I') 1999 1) 2014

9. AT/IeTOB, HAHECIIMX CMepTeJIbHbIe PaHbl CONEPHUKY BO Bpemsi Urp Oaumnuaasl cyibu
Daanbl:

A) mpu3HaBaau mooeIuTeIeM b) cexin maBpOBBIM BEHUKOM
B) 00bsBisiii repoem I') u3ronsm co cramuoHa
10. Yto o003Ha4uaeT 4épHOE KOIBLO B 3MOIeMe QIuMIuaabI:

A) EBpony b) Azuro B) Appuxy  I') ABcrpanuio 1) Amepuxy

Tect Ne 5

1. KakoBa nporsizkeHHOCTb MapadoHckoid aucTaHuun Ha OQJIMMNIMHCKUX UTPax:
A)42 xm 195 m b) 32 km 195 m B) 50 km 195 m I') 43 km 195 m.

2. Kakoe u3 ennHo00pcTB siBjasgeTcsas OJIMMNNACKAM BHIOM CIIOPTA:

A) Kapars b) dztono B) Camb60 I') bou 6e3 mpaBw

3. Uto U3 nepeymcaeHHOr0 BOLLIO B IPOrpaMmmy nepBbix QIUMNHUICKMX UIP COBPEMEHHO-
CTH:

A) omuno b) Ilpsarku B) l'oponku I') [lepersiruBanue kaHara

4. Kak Ha3bIBaeTCsl KOMILIEKC KWJIbIX MOMelIeHHil 1Jis1 CIOPTCMEHOB, Y4acTHUKOB Ouium-
NUHCKUX UIP:

A) Onummnuiickas qepeBHsI b) CiopTuBHBIi1 TOpo0K
B) YUemnmonckoe ceno I') [onstna pexopacMeHOB
5. XXI 3umune Oaumnuiickue Urpsl npoxoauin B:

A) Bankygep b) Coun B) 3ansoypr I') Kanrapu

6. B kakom roay coBeTckue CIIOPTCMEHbI BIlepBble NPUHAJIN yyacTHe B OJMMINICKUX M-
pax:

A) B 1968 . [Tapux, ®panuust  b) B 1952 r, Xenvcunku, Gunngauaus B) 1998 1., Harano, Ceyn
7. B xkakue roasl B CCCP 0b11 NpUHAT Beecoio3Hblil komiieke ['otoB k Tpyny u O6opomne:
A)B1931r B)B 1991 B)B 1950 .

8. K10 nonyckaJics k ciavye Hopm komiiekca I'TO B mepBbie roabl €ro nNpoBeeHus :



A) Bce xenatomue
b) Boennsie 1 pU3KYIBTYPHUK

B) Bce xenatoiue ¢ yJoBIE€TBOPUTEIBHBIM COCTOSHUEM 3/I0POBBS, MY>KUMHBI HE MoJIoke 18 JierT,
Y JKEHIIMHBI HE MOJOke 17 jer.

9. Yto 06110 BhIMyIIeHO K 50-1eTnio kommiekca I'TO:
A) CrienmanbHblil HarpaaHoi 3Hak «50 net kommiiekcy ['TO»
b) Cneunanbhbiit HarpaaHo# BeiMien «50 jet kommekcy ['TO»

B) Cnenuansusbiii HarpagHoit Ky6ok «50 et kommuiekcy ['TO»

10. B kakoMm roay Ha OCHOBAHMM yKa3a mpe3ujeHTa Poccuu BBeleH B JeliCTBHE COBPEeMEH -
Hbli komIuieke I'TO:

A) 2 cents6psa 2012 ¢ b) 1 cents6psa 2014 ¢ B) 7 centsa6psa 2013 ¢

Tect Ne 6
1. B xakoM Beke BO3pOAMJIUCH cOBpeMeHHble QuiuMnuiickue Urpbl:

A) B XVIII Beke b) B XX Beke  B) B XIX Beke I') B XXI Beke
2. lloHsiTHE KTUTHEHA) MPOU30IILI0 OT I'PEYEeCKOro 0003HAYAIONIEr0:
A)uucteiii b)) mpaBUIIbHBIMA B) 3n0opoBbiii I') onpsiTHBIIM
3. lapaauMnuiicKkue UIPbI NPOBOASATCS, HAYNHAS C:

A) 1972 rona b) 1980 rona B) 1960 rona I') 1964 rona

4. CaMbIM THTYJIOBAHHBIM poccuiickuMm crnoprcMeHoM Ha Ilapanumnuage 2014 . B Coun
craJ (a):

A) Upek 3apunoB  b) Poman IlerymikoB ~ B) AnHa Munienuna ') Kupunn Muxaitnos

5. Ber ¢ octaHOBKaMH W M3MEHEHHEM HAIPABJIEHHUsI N0 CUTHAJIY NPEMMYIIECTBEHHO CIOCO0-
CTBYKOT COBEPIIEHCTBOBAHMIO:

A) CKOPOCTHOI CHITBI b) TexHuku nBUKEHUN
B) ObICcTpOTHI peakiun I') koopauHanuu qBUKEHUN
6. [lapTus npu urpe B HACTOJILHBIN TEHHUC MPOA0JIKAETCH 102

A) 19 ouxoB b) 15 ouxoB B) 11 ouxoB I') 21 ouka



7. CiopTHBHBIE UTPbI OTJIMYAIOTCH OT NMOABHKHBIX:
A) BO3pacTOM UIPOKOB b) ciopruBHO# popmoit
B) Benenuem cuéra I') crporumu nmpaBuiiaMu

8. Ha kakux copeBHOBAaHHUAIX B YeCTh Mo0OequTe)IsI HTPaeT He THMH cTpPaHbl, a [ayneamyc —
THMH CTY/I€HTOB:

A) BceMupHble UTphI b) BcemupHbIe I0HOIIECKUE UTPBI

B) Bcemupnas Cnaprakuana I') Bcemupnas YauBepcuaaa

9. Kakoe U3 KOHTPOJIBbHBIX YIIPpasKHeHU# He BXoauT B HOpMbI I'TO:

A) MeTaHue Ms4a b) Tonkanwue sapa

B) peiBOK THpH I') MmeTanue rpaHarsl

10. Kakoe konuuecTBO (pUTyp paccTaBiseT UTPOK Ha IaXMaTHOW JOCKE B Havaje MapTUH:

A) 18 B) 16 B) 14 T) 12

TecroBble 3a1aHus o pasaeay «['MMHacTHKa»
Tect Ne 1

1. PoniHa rUMHACTHKH:

a)naus, Kuraif, 0) I'pertust, naus; B) Kopes, Kuraii; r) Uaaus, Snonus.

2. «I'MMHacTHKa» MPOMCXOAUT OT rpeYecKoro gymnastire, gymnast, 0003Haqaomero:

a) YCUJIMBAIO; 0) 0oOHaKEHHBI; B) IJIACTUYHBIN; T') YIOPaXKHSIIO.

3. [IpbIkoK €O CHAPsIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:

a) HaCKOK; 0) CIpbITMBAHUE; B) COCKOK; T') 3aBepLICHUE YIIPAKHEHUSI.

4. IlonoxxeHHe 3aHUMAIONIETOCST HA CHapsae, Koraa €ro 1mjicau HaxoAaTcCs BbIII€ TOYKH OII0-
PbI HA3BIBAKOTCH:

a) ynop; 0) BepTUKaJIbHOE YCUIIHE; B) XBarT; T') BUC.

5. Iloao:kenue 3aHUMAIOIIECroCs, NP KOTOPOM COIHYTBIE€ B KOJICHSX HOI'M MOATHAHYTHI PyKa-
MU K TPYIH H KUCTH 3aXBATbIBAKOT KOJICHU, B THMHACTUKE 0003HaYaeTCHA KAK:

a) TPYNIHPOBKA; 0) cenm; B) 1103a; ') KOMOWHAIHSI.
6. Maxom o/1HOii, TOJTYKOM IPYroii MepeBoOPOT MPABBIM (JI€BHIM) OOKOM:

a) «KOJIECO»; 0) canbTo; B) POHJIAT; T') IepeKar.



7. BpamarejJbHOe ABUKEHHE 4Yepe3 roJIOBY € IOCJIeJ0BaTeIbHbIM KACAHHEM ONOPHOM IO-
BEPXHOCTH OTACJIbHBIMHU YaCTAMHU TeJia:

a) IepeBoOpPOT; 0) mepekar; B) KYBBIPOK; T') CaJbToO.

8. CBo0oaHOE IBHIKEHHE TeJIA OTHOCHTEJIBHO OCH BPAIllCHHSA

a) Max; 0) OBOPOT; B) IEPEBOPOT; ') HAKJIOH.

9. Ilepexon U3 BMCa B YNIOP MJIU U3 00J1ee HU3KOIO MOJI0KEHNs B BICOKOE HA3LIBAETCS:
a) BBIXOJ; 0) crag; B) MOJTSATUBAHNUC; T) TOABEM.

10. BoicTpBbIii Mepexoa U3 ynopa B BUC:

a) COCKOK; 0) criaz; B) Max; T') CITyCK.

11. Kommiiexke pu3nyecKux ynpasKHeHUi, 00ecnedyuBAONINi MOCTENCHHbIN Mepexox 0T CHa
K 00PCTBOBAHUIO:

a) obrmras ¢pu3nUecKas moJroToBKa; 0) pa3MHHKa; B) 3apsJiKa; ') TPEHUPOBKA.

12. Cnocod aep:kaHusi CIOPTHUBHOIO CHAPs/Ia, NMpeaMeTa B NMpouecce BbINOJHEHUS YIPaXkK-
HEHHUSA:

a) ynop; 0) 3axsBar; B) XBarT; I') IpUXBaT.

Tect Ne 2

1. [oJi0:keHHe 3aHUMAKOIIETOCSI HA CHaps/Ie, MPH KOTOPOM €ro IJIeYd HAXOAATCS HHKe TOYeK XBa-
Ta, B TKIMHACTHKe 0003Ha4YaeTcs Kak:
a) XBar; 0) ymop; B) TPyIITUPOBKA; T') BUC.

2. MosiokeHNe 3aHUMAKIIETOCsi, MPU KOTOPOM COTHYTbI€ B KOJIEHSIX HOTH MOAHSATHIE PYKaAaMH K
TPYIM M KHCTH 3aXBaTHIBAIOT KOJIEHH, B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK:
a) XBar; 0) 3axBar; B) IIEpEKarT; T') TPYIIITHPOBKA.

3. IIpbIKOK €O CHAPSiIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:
a) BBUIET; 0) cnaz; B) COCKOK; I') CIIpbITUBaHUE.

4. BpamareabHoe IBUKeHHE Yepe3 roJI0BY € MOC/Ie10BATeIbHbIM KaCaHHEM ONOPHOI MOBEPXHOCTH
OT/AeJIbHBIMHU YACTAMH TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYaeTCsl KaK:
a) KyBBIPOK; 0) nepexar; B) IIEPEBOPOT; I') CajbToO.

5. IoJi0:keHUEe 3aHUMAIOIINXCSI HA COTHYTHIX HOraX B TUMHACTHKE 0003HAYAETCH KaK:
a) cem; 0) mpucen; B) ymop; ') CTOMKa;

6. Uto moHuMaeTcst mox TepMUHOM «/lMcTaHIMSA» B THMHACTHKE:
a) pacCTOsSTHUE MEX/y 3aHUMAIOIIUMHUCS « B rmyOouny»;



0) paccTosiHME MEKY 3aHUMAIOIIUMHUCS «I10 PPOHTY»;
B) PAacCTOSIHUE OT BIIEPEU CTOALIETO 3aHUMAIOLIETOCS IO CTOSILErO C3a1u CTPOs;
I') pacCTOSIHME OT IIEPBOM LIEPEHTH JI0 MOCIIEIHEN.

7. Kakue U3 npuBeIeHHBIX KOMaH/ B THMHACTHKE HMEIOT TOJbKO MCTIOJHUTEIBHYI0 YACTh:
1. «PaBHsiice!» 2. «Pexe!» 3. «Kpyrom!» 4. «BonbHo!» 5. «CMupHO!»
a)l,2,3; 0)1,3,5; B) 1,4,5; r)2,4,5.

8. YMeHne yyammxcsi CTPOMTBLCS B Pa3jIMYHbIe BHABI CTPOsi, IIEPEeHry, KOJOHHY, KPYI, a TaKxke Ie-
pecTpauBaThCsl B HUX, B THMHACTHKE HA3bIBACTCS:

a) CTPOEBBIMU IIPUEMAMU; 0) nepeIBUKCHUSMU;

B) Pa3MbIKaHUSIMH U CMBIKAaHUSIMH; I') HOCTPOEHUSIMH U NEPECTPOCHHUSIMH.

9. lyroodpa3Hoe, MAaKCUMAJbHO NMPOTHYTOE MOJI0KEeHHE CIMHON K ONMOPHOH IJIOCKOCTH C ONMOPOi
PYKAMH M HOTaMH, B THMHACTHKE HA3BIBAETCS:
a) CTOMKa, 0) «MOCT»; B) IIEPEBOPOT; T) «IImarar.

10. K10 U3 ruMHacCTOK SIBJSIeTCH A0COJTIOTHON PEKOPACMEHKOI MO0 KOJUYECTBY OJUMIHUICKUX Me-
naJjeii ( 18 menaJgeii — u3 Hux 9 30,10TBIX):
a) Onpra KopOyT; 0) Hans Komaneuwn; B) Jlapuca JlaTeiHuHa, r) Jltommuna Typuiesa.

Tect Ne 3

1. YTo Ha3bIBAKOT aTJIETHYECKOM T’MMHACTHKOI:

A) OZTMH W3 METO/IOB Pa3BUTHS YMCTBEHHOM aKTUBHOCTH;
b) ocHOBHOE CpesIcTBO pa3BUTHUS JIOBKOCTH;

B) meTox pa3zBuTHs CKOpOCTH;

I') xomIuIeKkC yrpaKHEeHUH, HAallpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE CHJIOBBIX KaueCTB, a TaKKe TMOKOCTH U
JIOBKOCTH.

2. YTo 03HAYAET CJI0BO «THMHACTHKA):

A) COBOKYNHOCTb YIPaKHEHUH, METOAMUYECKHUX IIPUEMOB, KOTOPBIE MCIIONB3YIOT ISl YKPEIUICHUS
37I0POBbS U Pa3BUTHUS PU3MUECKUX TAHHBIX;

b) monynsipHbIiA BUA crIOpTa;

B) Habop criennaibHBIX CHAPSAOB ISl TPEHUPOBOYHOTO MIPOIECCa;
I') coco6 moxaepkaHust IMOIMOHAIEHOTO 3/I0POBBSI.

3. YTpeHHsIsi THMHACTHKA 3TO:

A) psaa pu3NYECKUX yNpa)KHEHHH, BBINOJIHAEMbIX B yTPEHHEE BpeMs, HalpaBJICHHBIX Ha IOBBI-
LICHUE TOHYCa OPraHUu3Ma;

b) anemeHT nBUTATEIHLHON AKTUBHOCTH;
B) coBokynmHOCTB ynpa)KHEHUIA, KOTOPHIE BBHITIOJIHAIOTCS B KPOBATH MOCIIE MPOOYKICHNUS;

I') pasmuHKa /17151 MBILII] U CYCTaBOB.



4. JleueOHas THMHACTHKA NPH NepPeJIOMaX HA3HAYACTCSH:

A) st ynydiieHus oOIIero COCTOSHUS,

b) yxpennenue runoTpo@UUHBIX MBIIIL, BOCCTAHOBIICHHUS JBUKECHUM;
B) n1s TpeHMpOBKYM BECTUOYIISIPHOTO amnmapara;

I') ansa camxeHus 60JI€BOro CUHAPOMA.

5. K ¢popmam npoBeieHus Je4eOHOH TMMHACTHKH OTHOCST:

A) 3KcTpeMasbHbIe BUbI TYPU3Ma;

b) Benocnopr;

B) nnaBanue, OkHUN TYypHU3M, YIIPa)KHEHUS, aKTUBHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/YXE;
I') nerkas u TspKenas amieTUKA.

6. K cnopTMBHBIM BHIaM TMMHACTHKH OTHOCST:

A) akpoOaTnueckas;

b) uupkonasi;

B) arnetnueckas;

I') ynuunas.

7. OcHOBHAasl 1eJIb yTPEeHHel THMHACTHKH:

A) pacciiabieHre MBI U CBS30K;

b) ykpenieHre HEpBHOM CUCTEMBI,

B) nonaep:kka HOpMaJIbHOTO (PU3UYECKOTO COCTOSHUS, MOBBIIICHUE KU3HEHHOTO TOHYCA, MPHOO -
pereHue 3apsga 60ApoCTH;

I') pa3BuTHE CUITBI BOJIH.

8. ®u3nyeckoe KaYeCcTBO, KOTOPOE Pa3BUBAET THMHACTHKA:

A) cuna;

b) ckopocTs;

B) kpacora;

I') cTpoitHOCTB;

9. Yto nmoapa3ymeBaloOT MO/ MOHSATHEM PUTMHYECKAs THMHACTUKA:
A) coBpeMeHHBII BU/J] TAHIIA;

b) akpoOarrueckue ynpaxHEHHUS;

B) My3bIKQIEHO-PUTMUYECKOE BOCITUTAHHCE;

I') xomIuIeKC cienManbHbIX PUTMUYECKUX YIIPAKHEHUN, HAIIPaBJIEHHBIX HA YKPEIJICHUE U pa3BU-
THE OpraHu3Ma B JIF0OOM BO3pacTe.



10. Yemy crocoOcTBYeT rUTHeHHYECKasi YTPEHHSS] THMHACTHKA:

A) KOHIIEHTpAIMH TaMSsITH;

b) ykpemnnenue MplleyHON NaMsTH;

B) xommekc ynpaxHeHui ociie cHa AJ1s MOBBIILEHHs OOIIEro TOHYCa;

F) BOCCTAHOBJICHHUC JbIXaHU.

Tect Ne 4
1. JledeOHasi rTHMHACTHKA MMeeT CJeAyolue pa3aeibl:
A) BBOIHBIN, OCHOBHOM, 3aKJIFOUNTEIHHBIN;
b) nepBslii, BTOpoii, TpeTHii;
B) nHauanbHBIN, OCHOBHOW, (DMHUIITHBIN;
I') pa3MUHOYHBIH, [TIAaBHBIN, 3aKJIFOUUTEIbHBIN.
2. CTtpana, B KOTOpOJi 3apoAH/Iach THMHACTHKA:
A) Ionbma;
b) I'epmanus;
B) HpeBHssa ['peuns;
I') Poccus.
3. UTo Ha3BbIBAIOT CTPETYHNHIOM:

A) crienpanbHas CHCTeMa YNpaXHEHWW, HANpaBJICHHAs Ha TOBBIIMICHHE THOKOCTH,
CBSI30K M MBIILILI;

B) Buzb! ynpaxkxueHuit Ha OpycChsX;

B) xoMmIiekc ynpakHeHU Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH U CHIIBI;
I') psin akpoOaTHuecKuX ynpaxxHEHHH;

4. Kakue BUbI YIIPA)KHEHUI OTHOCATCS K aKpodaTuke:
A) IUKITNYHBIC,

b) nunamuueckue u cTaTu4ecKue;

B) ynpaxHeHus Ha cHapsa1ax;

I') cunosele.

5. OnpeneseHue cjI0Ba «aKpoOATHKA»:

pacTsKeHHE

A) pa3HOBUIHOCTh TMMHACTHUKH, CIIELMAJIbHBIE YIPAKHEHUSI Ha JIOBKOCTb, OATaHCUPOBKY, CHITY,

TUOKOCTB;



b) MeTox pa3BUTHS U YKPEIUJIEHHS MBIIIEYHON TKaHU;

B) pasnen ruMHacTHKU AJs AETEH;

I') HanpaBneHne B IUPKOBOM HCKYCCTBE.

6. Bux Oera, pasBuBaoimii 001Iy10 BHIHOCJIMBOCTH OPraHu3Ma:

A) Oer 1o mepeceueHHO MECTHOCTH,

b) Ger Ha Tpenaxepe;

B) mapadonckuii Oer;

I') paBHOMEpHBII HENPEPHIBHBIN Oer.

7. Kakylo cucreMy opranu3ma TpeHupyert Oer:

A) npIxarenbHas CUCTEMA,

b) mbleuHas cucrema;

B) Bce cuctemsl opranusma;

I') cepneuno-cocynucras cucrema.

8. Kakue puznueckne kauecTBa NpoBepsOT ¢ IOMOILIBIO TeCTA YeJHOUHBIH Oer:
A) CKOpPOCTHBIE Ka4eCTBa;

b) cuna;

B) noBkoCTB;

I') rubkocCTh.

9. Kakoii TecT M03BOJISIET ONPEAETUTh CHIIY YeJI0BeKa:

A) crubanue u pa3rudaHue pyK B JOKTEBOM CYCTaBe B yIOpE JIexKa;

b) npucenanus;

B) Ger Ha ckopocCTh;

I') nppDKKK HA CKaKaJKe.

10. Yro Ha3bIBAOT aKPOOATHYECKON KOMOMHALIMECH

A) BBINIOJHEHUE aKpOOATUYECKUX AIIEMEHTOB B Pa3HOU MOCIIE0BATENIbHOCTH;
b) BoInonHeHne akpoOaTHYECKUX JIEMEHTOB B CTPOTO OIPEICIICHHON MOCIIEeI0BATEIbHOCTH;
B) nocnenoBarenbHOE BBINOJIHEHNE aKPOOATUUECKUX YIIPAXKHEHUH;

I') BeIMONTHEHNE yTIIpaXKHEHUH HA OPYChSIX.

Tect Ne 5



1. Kakoii TecT mo3B0JIsieT TOYHO ONPeeTUTh YPOBEeHb TrHOKOCTH YeJIOBeKa:
A) HaKJIOHBI B TIOJIOKEHUU CUJIS;

b) HaKJIOHBI B MOJNIOXKEHUU JIEXKA;

B) HaKJIOHBI B TOJIOXKEHUU CTOS;

I') crubanue pyk U HOT B IOJIOKEHUU JIEKA.

2. CriocoOHOCTh OpraHu3Ma 3allOMHMHATb, a4 3aTeM BOCHPOHU3BOAMTH JIBHKECHHS, YCBOCHHbIE
JABHO:

A) ycroBHBIHN peduieKc;

b) Mbleunas namsTh;

B) mortopuka;

I') kunecreruka.

3. K ynpa:xHeHMSIM Ha paBHOBecCHe OTHOCSIT:

A) BBINOJIHEHUE CTOEK;

b) moBopOTHI 1 HAKJIOHBI;

B) uennouHBII Oer;

I') Bce BBl THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.

4. B nepBy1o ouepeab akpodaTuiecKkne ynpaKHeHUs BIUSAIOT HA QyHKIHIO:
A) cepaeuHO-COCYIUCTON CUCTEMBI;

b) BecTulOynspHblil anmnapar;

B) apixarenbHyto cuctemy;

I') onopHO-ABUTATEIBLHBIN anmapar.

5. YUto Takoe YeJJHOUHBbIH Oer:

A) pa3HOBHIHOCTH OETOBBIX BUIOB JIETKOU aTIECTUKU;

b) Ger Ha KOpPOTKHE TUCTAHIIMK C TOCTOSTHHOM CMEHOW HaIlpaBJICHUS;
B) Ger Ha KOpOTKHE THUCTAHIINH,

I') cmoptuBHas xonp0a.

6. ATiieTH4yeckasi TMMHACTHKA 3TO:

A) ouH U3 cr1ocO0OB YCOBEPILIEHCTBOBAHUS (PU3NUECKOH (HhOPMBI;
b) pa3Hbie BUIBI OETOBBIX HATPY30K;

B) xoMIuiekc ynpaxxHeHU ¢ OTATOIIEHUEM, HAIIPABJICHHBIA Ha CO3JaHUE KPACUBOTO TeJa, YKper -
JIEHUS 3/10POBbS;

F) YHOpa)KHCHUC JJIs1 CHUXKCHUA MACChI TCJIA.



7. OcHOBHasi 3a/1a4a CTPETYNHIA:

A) pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH;

b) yxpennenue MplIe4HON TKaHU;

B) paccrnabnenue u pacTAruBaHue MBbIIILL 10 U IOCJIE OCHOBHOM TPEHUPOBKH;
') noBbIIIEHNE SCTETUKY TETIA.

8. Yto ABAsIeTCS CPeACTBAMH ITMMHACTHKH:

A) Bce (hopMBbI KOHTPOJISI CO CTOPOHBI IEarora;

b) exxeqHEBHBIN TPEHUPOBOYHBIN MPOLIECC;

B) ynpaxHeHust, My3blka, HACTaBJICHUS [1€arora, CUIbl IPUPOJIBL;

I') BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma.

9. OcHOBHBIE TPEOOBAHUSI K THMHACTUYECKHUM TEPMHHAM:

A) 1OCTYMHOCTb, YETKOCTb, KPATKOCTh;

b) nogpobHOE packpbITHE BCEX eTalel;

B) chopmMupoBaHHOCTH;

I') TouHOCTS.

10. YTo npuHATO HA3LIBATH COCTOSIHHE YCTOMYMBOIO MOJIOKEHHUS TeJIa B IPOCTPAHCTBE:
A) ncxoaHas NO3MLHUSA;

b) ocHoBHas cTOliKa;

B) paBHOBecue;

I') 6anancupoBanue.

Tect Ne 6
1. Knaccupukanusi BUI0B THMHACTHKM:
A) TpEeHUPOBOUHBIE; b) pasBuBatoiue;
B) ocHoBHBIE; I') o3n0poBUTENIBHBIE, pa3BUBAIOLINE, CTIOPTUBHBIC.

2. ITos10:keHUe Tesa, IPH KOTOPOM IJIEYH PACHOJI0KEHBI BbIIIE TOUKHU ONOPHI:
A) ynop; b) Buc; B) omnopa; I') npucenanue.
3. K kakomy BHAY THMHACTHKH OTHOCSIT KYBBIPKH:

A) nerkas arneruka;  b) crpeTuuHr; B) akpobartuka; I') aspobuxka.



4. Buc 3710:

A) nonioxxeHue Tena Ha CHapsijie, MPU KOTOPOM TOYKA OTMOPBI HAXOAUTCS BBIIIE YPOBHS IUIEY;
b) nonoxxenue tena Ha cHapsize, MPU KOTOPOM TOYKA OTIOPHI PACIIONIOKEHA HIKE YPOBHSI TIJIEY;
B) crioco6 ynepxuBaHus Ha CHapsie;

I') xBar cBepxy Ha MIMPHUHE IJIeY.

5. CoueTaHue HECKOJBKUX BUI0B AKPOOATHYECKHUX IJIEMEHTOB:

A) KOMILIEKC; b) xomOuHanms; B) kackan; I') ynpaxxnenusi.

6. Uto siBisieTcs rpy0oii omuOKoil Npu KyBbIpKe BIepea:

A) okpyrnas cnuHa;  b) pe3kuii Ton4ok; B) rpynnupoBka; I') onopa o mar.

7. UTO OTHOCAT K CHOPTHBHBIM BHIAM I'HMHACTUHKH:

A) puTmMuUeckas, TaHlleBaJIbHas; b) cnoptuBHas, akpobaruueckas;

B) xynoxxectBenHas; I') cnopTuBHas, aTieTu4eckas, Xy/10’)KeCTBEHHAsI.

8. Kommiekc ¢pusnyecKux ynpaxHeHui, o0ecrneynBaOMii OCTeNeHHBIH Nepexo] OT CHA K
00PCTBOBAHMIO:

A) obmas pu3mveckas MmoaroToBKa; b) pasmuHka; B) zapsinka; I') TpenupoBka.
9. Kakoii TecT MO3BOJISICT ONPEAECTUTD CHIIY YeJI10BeKa:

A) crubanue u pasrudbaHue pyk B JOKTEBOM CYCTaBe B yIOpE JIexKa; b) npucenanus;

B) Ger Ha ckopocTh; I') npekKM HA CKaKalke.
1. JledyeOHasi THMHACTHKA MMeeT cJelylolne pa3aelibl:

A) BBOAHBIN, OCHOBHOM, 3aKJIFOUNTEIHHBIN; b) mepBeIii, BTOpOi, TpeTHi;

B) HavabHBINA, OCHOBHOM, (PUHUIITHBIN; I') pa3MHHOYHBIN, TTIaBHBIHN, 3aKITIOYUTEITHHBIN.

TecToBble 3a1aHusl 0 pa3aeny «JIbLKHasA MOAT0OTOBKA
Tect Ne 1

1. Cnioco0bI TOPMOKEHUS HA JIBIKAX:

a) KOHBKOM; 0) rTyrom; B) MIEpEIIaruBaHuEeM; T') BCE TIEPEYNCIICHHBIC BAPUAHTHI.
2. Pa3HOBMIHOCTH CTOMKM JIBIKHUKA MPH CITyCKe:

a) COTHYB HOTH; 0) HU3Kas, B) YMEpCHHas; T') 3aHUKCHHASI.

3. Ctpana, B KOTOpPO# 3apOaMJICH JBIKHBIN CIIOPT:

a) Hopserusi; 0) ®paHnus; B) Utanus; r) Poccust.



4. ATpu0yT 3KHNIMPOBKH, He BXOASIIMI B 00513aTeIbHBI MUHIUMYM /ISl 3AHATHH JBIKHBIM
CIopToM:

a) TEPMOKOCTIOM; 0) map¢uk; B) TOJIOBHOM yOOD; T') IepYaTKH.

5. Pa3HOBMIHOCTH OHAT/IOHA (OTMETHTE BCE MO3MIMHU):

a) TOHKA MPECIIeIOBaHUs; 0) CIIpUHT; B) JIBDKHOE JBOE€OOPHE; I') CKOPOCTHOM CITyCK.
6. 5-tu xpaTHass OIUMNUIiCKAsA YeMIIMOHKA JBLKHBIX TOHOK:

a) Pauca Cmeranuna; 0) Ceernana CnenmoBa;  B) Exarepuna FOpmnosa; 1) Onbra 3aiinesa.

7. YKkaxknTe, KaKoi crocod nmoBopoTa MO3BOJISAET JbI)KHUKY C/1eJaTh €ro Ha M0JI0r0OM CKJIOHE
¢ MeHbIIel norepei CKOpPOCTH:

a) yropom; 0) mepectynaHueM; B) IUTyTOM; T') Ha apaJIeIbHBIX JIbDKaX.

8. OnHa u3 nepeyucjeHHbIX OMIUOOK NMPH MAJEHUH HA CILyCKe YACTO NMPUBOAUT K CEPbE3HBIM
TpaBMaMm. Kakas:

a) TOPMOXKEHHUE TaIKaMu COOKY; 0) TTyOOKHiA TIpHCET;

B) YMBIIIIJIEHHOE NaJieHUE Ha OOK; I') BHICTaBJICHHE NTAJIOK KOJIbLIAMU BIEPET.
9. T'OHIUK MPOCUT YCTYNUTD JIBIKHIO, HEO0X0IMMO:

a) COUTH C JTBDKHU OJTHOM JIBIXKEH;

0) CONTH C JIBDKHU O0CUMU JIbDKAMU;

B) OCTAHOBUTKCS M JaTh CONEPHUKY 000MTH Bac CTOPOHOM;

I') IPOAOJIKATh IBUKEHHE T10 JIBIKHE.

10. K nonepeMeHHBbIM X01aM OTHOCUTCS

a) OecIIaXHbIN XOJ; 0) OTHOIIAXHBIN XOJI;

B) JBYXILIAXXHBIN XOJ; T') BCE BBIIICTIEPEYUCIICHHBIE.

11.Kakoii 3 Ha3BAHHBIX KOHBKOBBIX X0[I0B He CyIIeCTBYeT B KIACCH(PUKALIUM:

a) OeclIakHbIi; 0) OJHOIIAXKHBIN; B) ABYXIIAXHBIA;  T') MOMEPEMEHHBIMN.

12. Kakoii 13 JIBI)KHBIX X0/10B Han0o0/1ee YaCTO NPHUMEHSIeTCsl B TYPUCTHYECKHUX MOX0JaX:
a) MONEePEMEHHBIN BYXIIIaKHBIH; 0) nornepeMeHHbIN YEeThIPEXILaXKHBIN;

B) OJTHOBPEMEHHBIN JBYXIIIAKHBIN; ') OJTHOBPEMEHHBIN O€CITaKHBIN.

Ko1rou oTBETOB

TECTOBBIX 3a/1aHuH 10 pazaeny «JIbbkHas moaroroBkay 10-11 kmaccer



Tect Ne 2

1. Kakoii JbIKHBIH X0 caMbli CKOPOCTHOI:
A) onHOBpPEMEHHBIH OeCIIaXKHbIH b) omHOBpEeMEHHBIH OJTHOIIAXKHBIN
B) onHOBpeMeHHBIN ABYXIITaKHBIN ') monepeMeHHBIN By XIIaXKHBII

2. Kakas cToiiKa JbIKHUKA NP CIyCKe SIBJIsAeTCs 00Jiee CKOPOCTHOI:
A) BbICOKas CTOMKa bB) cpennsis crolika B) Huzkas croiika I') ocHOBHasI cTOliKa

3. Camas GosbIasi TUCTAHIMSA JBLKHBIX TOHOK HA YeMNHOHATEe MUPA Y MYKYHH:
A) ronka Ha 30 km b) ronka Ha 50 km B) ronka Ha 60 xm I') ronka Ha 70 kM

4. T naBHBIN dJIeMEeHT TAKTHKM JbIKHHKA:
A) crapt b) nuauposanue B) pacnipenenenue cun I') o6ron

5. BbicoTa najok npu ¢cBO60IHOM (KOHBLKOBOM) JIBIKHOM X0J1€ 10/IKHA ObITh:
A) 10 ypOBHS IJIeY yYeHHUKa b) 1o ypoBHs a3 yueHuka
B) Bbiie Ha 3-4 ¢cM pocTa yueHuKa I') Huxe Ha 3-4 cM ey yueHuka

6. BbicoTa JIBLKHBIX NAJIOK MPH KJIACCHYECKOM X0/Ie T0JKHA ObITh:
A) 10 ypOBHS IJIeY yYeHHUKA b) 1o ypoBHs a3 yueHuka
B) Boime Ha 3-4 cMm pocTta yueHuka I') ke Ha 3-4 cM ypOBHS IJIe4 YUCHUKA

7.Kakoii n3 Ha3BaHHBIX KOHBKOBBIX X0/I0B He CYIIeCTBYeT B KJIacCHPUKAINH:
a) OecIaXHbIii; 0) OAHOMIAXHBIN; B) ABYXIIAXHBIA,  T') IOMEPEMEHHBIN.

8. Kakoii u3 JbIKHBIX X010B HAH0O0JIee YACTO NPUMEHSAETCS B TYPUCTHYECKHUX MOX0AAX:
a) TOMEPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN; 0) TorepeMeHHBIN YeThIPEXIIAXHBIN;
B) OJTHOBPEMEHHBIN JIBYXIITAKHBIN; T') OJTHOBPEMEHHBIN O€CITaKHBIM.

Tect Ne 3

1. Ilpu kakoii TeMneparype BO31yXa MOKHO NPOBOAUTH 3aHATHS 10 JILIKHOI MOIAT0TOBKE:
a) o -15°C 0) mo -21°C B) 10 -18°C

2. 1o kakoMy HANIPaBJIEHUIO JIy4llle BCEro MOJHUMATHCS B TOPY HA JIbIKAX:

a) 3Ur3aromMm 0) HaHCKOCh B) IIPSIMO

3. Kakoii Buj Jblxk 60Jiee BCero MOAXOAUT JIsl JIBIKHBIX MPOTYJIOK:

a) JIBDKU 17151 IPBDKKOB TPaMILIMHA 0) JABDKU 715 cllajJoMa B) JIBDKH IS TypU3Ma

4. Kakoii JJIMHBI J0JIKHBI ObITH JIBIKH /1151 KOHBKOBOIO X0/1a:

a) Ha 10—20 cM Kopode, yeM JBDKU ISl KITACCHYECKOTO X0aa



0) Ha 40—50 cM KopoUe, YeM JIBIKH IS KIIACCHYECKOTO X0/

B) JUIMHHA JILDK HE UMEET 3HAUYCHUS

5. Kakoii JJIMHBI J0KHBI ObITh JIBIJKH AJISI KOHbKOBOI'O X01a:

a) IJTMHHA JIBDK HE UMEET 3HAYCHUS

0) Ha 40-50 cM mIuUHHEE, YeM JIBDKH JIJIs KJIACCHYECKOTO X0/a

B) Ha 10-20 cM quHHEE, YeM JIBDKU JUTSl KJIACCUYECKOTO XOAa

6. Kaxoii coco0 (xox) mepeiBU:KeHUS HA JIbIKAX NOABWICS PaHbIlle — KOHbKOBBIN MJIH KJIaccHye-
CKH:

a) KOHbKOBBII 0) KITacCU4ecKuit B) OJTHOBPEMEHHO

7. UeM oTiiMUYaeTCH «IOJYKOHBKOBBII) JIBIKHBIN X0/ 0T KKOHbKOBOI0»:
a) OTTaJKUBAHHE MMAJIKAMHU 0) MOCTaHOBKOM TMaJIOK B) ITOCTAHOBKOM OTHOM M3 JIBIK

8. Peasim3zauusi cucTeMbl NOATOTOBKH B JIBIZKHOM CIIOPTE OCYIIECTBJIAETCS HA:
a) OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEW 1 IPUHLIUIIOB

0) OCHOBE CITOPTUBHOTO KaJICHIAPs

B) OCHOBE MOP(}OJIIOTHYECKUX TIOKa3aTesei CliopTCMeHa

9. /IBurareibHbIN HABBIK XapaKTepHu3yeTcs:

a) HOCTOSIHHBIM OCMBICJIEHHEM BBINOJIHAEMBIX JEHCTBUI
0) ONTUMAJIbLHBIMU JICHCTBUSMH JTbDKHHKA

B) MMHUMAaJIBHBIM KOHTPOJIEM CO CTOPOHBI CO3HAHMS

10. OCHOBHBIM METOI0M TPEHHPOBKH B JIBIZKHBIX TOHKAX ABJIAETCH:
a) COpeBHOBATEIIbHBIN MeTOZL ~ 0) coUeTaHUe HArPy3KH U OTABIXa  B) MEPEMEHHBINA METON

Tect Ne 4
1. Kakoii u3 croco00B TOPMOKEHHS HA JbIKAX 00Jiblle BCEro MOAXOAUT IS HAYMHAIOIIETO JIbIK-
HHKA:
a) TOPMOXKXCHHUE TaJICHUEM 0) mTyrom B) OOKOM

2. O0yuyeHue J11000My IBUTaTEJILHOMY J€HCTBUIO OCYIECTBJISIETCS B COOTBETCTBUM C:
a) MpaBUJIAMU COPEBHOBAaHUI 0) MEeTOAMKOM O0y4eHHsT  B) OMOJIOIMUECKHMMH pUTMaMH YeJI0BEKa

3. JIBIZKHMK MOKeT NPOMTH KaKOo#i-1100 0TPe30K AMCTAHINH HA OHOM JIbI:Ke, TAK JIH ITO:
a) na 0) HeT B) 3aBUCHUT OT BHJIa COPCBHOBaHUI

4. 'naBHOe ycJIOBHE B EPHO/ IEPBOHAYAJILHOTO 00yU€eHHUsI MEePeIBHKEHHI0 HA JIBIZKAX COCTOMT B:
a) pa3BUTUU CHEIHAIBHBIX (DU3MUECKIX KaueCTB

0) co3maHuy MPaBUIILHOTO 00pa3a JeHCTBUS

B) BBIOOpE Ka4eCTBEHHOTO JILKHOTO MHBEHTAPS

5. KOFIla Hallld CIIOPTCMEHBI-JIBIZKHUKHA }IeﬁlOTI/IPOBaIIH Ha 3uMHAX QIIMIHHCKHAX urpax:
a) 1956 6) 1984 B) 1989

6. InaBHasi cuJia, 1eMCTBYIOIIAS HA JLLKHUKA MPH CILyCKe:
a) cuJia COMPOTUBIICHUS BO3lyXa 0) CHa TSXKECTH B) JABMXKYIIasi CUJIa

7. Kakum HYKHO UATHU JIBIZ)KHBIM X010M, €CJIU BIIEPEIN cpezmm‘/i noaAbEM:



a) O,Z[HOBpeMeHHI:IM ,Z[BYXH_IEDKHLIM
0) OTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM
B) IIOTIEPEMEHHBIM JABYXILIAXKHBIM

8. Kakoro cnnoco0a nepeiBu:KeHHUS HA JIbIKAX He CYLIECTBYeT:
a) TIOTIEPEMEHHBIN YEeThIPEXIIaXKHBIA X0 0) monepeMeHHBIN YeThIPEXITAKHBIA X0/
B) TIONIEPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN X0

9. boJiee paliuOHAJbHBIH (IKOHOMUYHBbIH) JBLKHBINA XOI:
a) TIOTIEPEMEHHBIN ABYXIITAKHBINA XOJT 0) OTHOBPEMEHHBIN JBYXIITAKHBIN XOJT
B) IIONIEPEMEHHBIN YETHIPEXIAXKHBINA X0/
10. Kakoii cioco0 nepeaBH:KeHUsI HA JbIKAX CyLECTBYeT:
a) MOIIEPEMEHHBIN YETHIPEXITAKHBIN X0 0) monepeMeHHbIH IBYXIIAXKHBIA X0/
B) MTOCTOSTHHBINA YETBIPEXITAXKHBIN XOT

Tect Ne 5

1. Kakoe TopMoO:KeHHE HA JIBIKAX YACTO NPUMEHSAETCS HA KPYThIX CKJIOHAX:
a) TOpMOXKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIBAHUEM ) TOPMOKEHHE «YTIOPOM» B) TOPMOXKEHUE «ITOTYTLTYTOM)

2. Kakoii cnoco0 nepeaBusKeHHMs HA JIbIKAX CyIIeCTBYeT:
a) MOMEPEMEHHBIN YeThIPEXITAXKHBIN X0 0) morepeMeHHBIN YeTHIPEXIIAXKHBIA X0
B) IOCTOSTHHBIN YETHIPEXITAXKHBIA X0

3. Ba:kublil NpUKJIATHONA BUJ GU3NIECKOT0 BOCTIUTAHNS, CBA3AHHBIN ¢ YMEHHEM NepeIBUIaThCs Ha
JIBIZKAX 10 CHery:
a) TBDKUBAs IOJTOTOBKA 0) ABIKHOE JBUKEHUE B) JIBDKHASI TOITOTOBKA

4. BpicoTa JIBIKHBIX MAJIOK NPH KJIACCHYECKOM X0/e:
a) pocT yueHHKa  0) HuUXKe Ha 3-4 cM ypOBHS IUIed YUEHHKA B) /10 YPOBHSI IlJIed yUYEHHUKa

5. Mo:xHO Jin He YCTYNATh JbIKHI) CONMEPHUKY BO BpeM# JILIKHOI TOHKH:
a) MOXKHO 0) HeT, 00s13aH YCTYIUTh B JIIOOOM ClTydae
B) TOJIBKO B TOM cllyuae, ecyid 0 ¢punumia ocrtaercs 100 M u MmeHee

6. lnimHa JbIK NPU KJIACCHYECKOM Xoje:
a) 10 ypOBHS IJ1a3 YUYCHUKA 0) POCT C BBITSIHYTOH pyKOH B) POCT YUCHHUKA

7. Kakoii JIbIKHBIN X0/1 CAMBbIN CKOPOCTHOIM:
a) OJTHOBPEMEHHBIN OJTHOIIAKHBIN

0) MmonepeMeHHbIN IBYXIIa)KHBIT

B) OJTHOBPEMEHHBIH JIBYXIIIa>KHBIN

8. TakTHYecKasi MOATOTOBKA MOMOTaeT JbLKHUKY:

a) YBEPEHHO BBICTYIHUTH HA COPEBHOBAHMSIX

0) moIepKUBATh CKOPOCTH IMEPEIBIKEHUS Ha TUCTAHITUN

B) TPAaMOTHO MOCTPOUTH X0 O0PHOBI HA TUCTAHIIMU JIBDKHBIX TOHOK

9. Kakoro moBopora Ha JIbI:KaX HeT:
a) MOBOPOTA IOJTYILIIYTOM 0) MOBOpOTa HA MECTE MaXOM B) MMOBOPOTA NEPECTYIMAHUEM



10. IIpouecc MHOroJIETHEH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH COCTOUT M3:
a) PA3JINIHBIX B3aUMOCBA3aHHBIX BUAOB IMOATOTOBKHU

0) MOATOTOBKH K COPEBHOBAHMSAM M YUaCTHs B HUX

B) OTACIIbHBIX B3aMMOCBA3aHHBIX MAaKpPOLUKIIOB



