
Администрация МО ГО «Долинский» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа» с. Стародубское 

Долинского района Сахалинской области 

 

Приложение №__  

к содержательному разделу адаптированной основной  

образовательной программы образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ с. Стародубское 

_______________ И. Б. Бушаева  

 Приказ от 30.08.2023 г. № 275-ОД 

 
 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

Мир природы и человека  

 (наименование учебного предмета) 

начальное общее образование 

(уровень образования) 

4 класс 

 

 

 

 

 

Новикова Мария Павловна 

(Ф.И.О. педагога, составившего рабочую программу) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Стародубское 

2023 г.  



2 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой 

и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

• полисенсорности восприятия объектов; 

• практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде 

и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

• накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно познавательных задач, 

в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

• закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной 

и учебной деятельности; 

• постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека 

в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой 

природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной 

и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа (в том числе человек)», 

«Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления 

и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане; 

Число часов, рекомендованных для изучения предмета «Мир природы и человека» 1 час 

в неделю (34 часа в год). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы 

и человека»: 

Минимальный уровень: 

• представление о назначении объектов изучения; 

• узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; отнесение 

изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

• называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
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• знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

• знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

• ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

• составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 

• адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

• представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

• развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; знание 

отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств; 

• знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

• готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач; 

• ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

• проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение доступных 

природоохранительных действий; 

• готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Содержание учебного предмета  

Сезонные изменения.  

Времена года: осень, зима, весна, лето.  

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень.  

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние 

и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, 

жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой 

природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 
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(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения 

о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа: 

Растения. Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод 

и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из семени 

на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь 

птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким 

животным. 

Человек. Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши.  

Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима 

работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние 

органы). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом. 

Безопасное поведение.  

Изучение правил дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный 

переход, правила нахождения обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение 

по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения 

в общественном транспорте. Правила безопасного использования учебных принадлежностей, 

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила 

обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-во 

часов 

по типовой 

программе 

Кол-во 

часов 

по рабочей 

программе 

В т. ч. на к.р. и практич. занятия 

ЭОР К. р. Проверочные 

работы 

Проект 

1.  
Сезонные изменения в 

природе 
 13 

   
РЭШ 

2.  Неживая природа  4    РЭШ 

3.  Живая природа  15    РЭШ 

4.  Безопасное поведение  2    РЭШ 

Итого  34     

Согласно ФГОС ООО, утверждённого 31.05.21 №287, организация вправе самостоятельно 

определять последовательность модулей и количество часов для освоения учебного предмета 

технология (с учетом возможностей и материально-технической базы).   
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Календарно–тематическое планирование 

Класс: 4 

Учитель: Новикова М. П. 

Учебник: Мир природы и человека. 4 класс: Учеб. для образоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч.  / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 

Попова. Т. О. Куртова - М. : Просвещение, 2019. 
 

Количество часов на 2023 - 2024 учебный год 

 

Всего часов 34 

Часов в неделю 1 

 

Сводная ведомость часов за год 

Учебные четверти Количество часов по программе  

1 четверть  

2 четверть  

3 четверть  

4 четверть  

Год 34 

  

№ 

п/п 

№ 

урока 

в 

разделе 

Раздел, тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 
Коррек 

тировка 

Сезонные изменения   в природе (13ч.).  

1.  1.  Осень. Осенние месяцы. Растения осенью. 1   

2.  2.  Животные осенью 1   

3.  3.  Труд людей осенью. 1   

4.  4.  Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы. 1   

5.  5.  Растения зимой и животные зимой. 1   

6.  6.  Труд людей зимой.  1   

7.  
7.  

Весна. Признаки Весны. Весенние месяцы. 

Растения весной.  
1 

  

8.  8.  Растения и животные весной.  1   

9.  9.  Растения и животные весной.    

10.  10.  Труд людей весной. 1   

11.  11.  Признаки лета. Летние месяцы    

12.  12.  Растения и животные летом    

13.  13.  Труд людей летом.    

Неживая природа (4 ч.) 

14.  1.  Почва.  1   

15.  2.  Состав почвы. 1   

16.  3.  Использование песка человека. 1   

17.  4.  Рельеф. 1   

Живая природа (15 ч.) 

18.  1.  Огород. 1   

19.  2.  Лес. 1   

20.  3.  Сад. 1   

21.  4.  Растения культурные и дикорастущие. 1   

22.  5.  Лекарственные растения. 1   

23.  6.  Что такое «Красная книга». Парки. 1   

24.  7.  Растения поля. 1   
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25.  8.  Домашние животные. 1   

26.  9.  Птицы. 1   

27.  10.  Дикие птицы 1   

28.  11.  Домашние птицы. 1   

29.  12.  Насекомые. 1   

30.  13.  Мозг человека. 1   

31.  14.  Режим дня. 1   

32.  15.  Охрана природы. Красная книга. Охрана 

редких и исчезающих видов растений и 

животных. 

1 

  

Безопасное поведение (2 ч.) 

33.  1.  Правила поведения дома. Правила поведения в 

школе 
1 

  

34.  2.  Правила дорожного движения. Дорога. 

Пешеходный переход. 
1 

  

 


