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ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ЖИЗНИ У 
ПОСТРАДАВШЕГО.

• наличие сознания

• самостоятельное дыхание 

• кровообращение. 

Они проверяются в ходе выполнения алгоритма сердечно-

легочной реанимации.



ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ ДЫХАНИЯ И 

КРОВООБРАЩЕНИЯ.

Внезапная смерть (остановка дыхания и 

кровообращения) может быть вызвана 

заболеваниями (инфаркт миокарда, нарушения 

ритма сердца и др.) или внешним воздействием 

(травма, поражение электрическим током, 

утопление и др.). 



СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ СОЗНАНИЯ, ДЫХАНИЯ, 
КРОВООБРАЩЕНИЯ У ПОСТРАДАВШЕГО.

Простейшие способы проверки наличия или отсутствия признаков жизни:

— для проверки сознания вступить с пострадавшим в словесный и 

тактильный контакт, проверяя его реакцию на это;

— для проверки дыхания используются осязание, слух и зрение;

— отсутствие кровообращения у пострадавшего определяется 

путем проверки пульса на магистральных артериях (одновременно с 

определением дыхания и при наличии соответствующей подготовки). 

В виду недостаточной точности проверки наличия или отсутствия 

кровообращения через пульс, для принятия решения о проведении 

сердечно-легочной реанимации рекомендуется ориентироваться на 

отсутствие сознания и дыхания.
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