  Как действовать при укусе змеи до приезда бригады скорой медицинской помощи 
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Не следуем советам – наложить жгут выше места укуса и выдавить яд.
Медицинское сообщество рекомендует действовать иначе.

Как оказать первую помощь пострадавшему до приезда врачей рассказал Артём Брехов, заместитель главного врача Станции скорой медицинской помощи г. Владимира:
«Наложение жгута может привести к нарушению кровообращения и омертвению тканей. Также не стоит делать надрезов над ранкой, чтобы выдавить или высосать яд. И ни в коем случае не принимать алкоголь и не курить.

В целях оказания доврачебной помощи следует:
- наложить асептическую повязку (стерильная сухая марлевая салфетка) на место укуса змеи;
- приложить холод (это может быть бутылка воды);
- максимально обездвижить пораженный участок, зафиксировать пострадавшую конечность (чем меньше движения, тем яд медленнее с кровотоком разносится по организму).
Руку можно зафиксировать по типу косыночной повязки из подручных материалов или предметов одежды.
Для ужаленной ноги нужно использовать импровизированную трость, чтобы пораженная конечность минимально участвовала в активном движении;
- снять стягивающие предметы (кольца, браслеты, расшнуровать обувь);
- обильно пить, чтобы снизить концентрацию яда и уменьшить воздействие токсинов на организм;
- принять любой противоаллергический препарат, если окажется в туристической аптечке».

На прошедшей неделе зафиксировано два случая укуса детей змеями.


В весенне-летний период змеи наиболее активны. Риск встретить их в лесах и у водоемов области достаточно высок.

Важно соблюдать меры предосторожности: подбирать закрытую обувь для прогулок на природе, иметь необходимый минимум медикаментов в туристической аптечке.


https://minzdrav.avo.ru/-/kak-dejstvovat-pri-ukuse-zmei-do-priezda-brigady-skoroj-medicinskoj-pomosi
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg
ANroputM oemncTreumn
npu yKyce 3Memu
AO Npuesaa CKOpou NoMoLum

Hanoxutb
acenTUYeCKYyo NoBA3KY

M MpunnoXxXuTtb xonop

] O6e3aBUXUTL
NopaeHHbI y4acToK

CHATb cTarvBamowme
npeaMeThl

¥ O6unbHO NUTL

# NMpwuHaTb no6oi
NPOTMBOANNEPrUYEeCKMni
npenapar





