
Перечень спортивных тренажеров МБУ ДО СШ Торжокского района  

для занятий по дополнительным спортивным  программам    

1. Баттерфляй В-814  

2. Бицепс машина 

3. Блок для мышц спины (тяга снизу) В-302 

4. ГАК машина В-312 

5. Голень машина (сидя) 

6. Дельта машина В-116 

7. Жим ногами (угол45 градусов) В-311 

8. Рычажная тяга на свободных грузах 

9. Скамейка Скотта СТ-3-4 

10. Скамейка для французского жима лежа В-207 

11. Скамья для пресса В-234 

12. Станок для разгибания спины горизонт. В- 230 

13. Тренажер для косых мышц живота 

14. Тренажер для мышц сгибателей бедра В-315 

15. Трицепс машина (французский жим) В-329 

16. Трицепс машина В-103 

17. Хромированные гантели со стойкой от 1 до 10кг В-222 

18. Беговая дорожка 

 

Тренажеры  находятся в тренажерном зале  МБУ Сукромленская СОШ по 

адресу: Торжокский район, с. Сукромля,  ул.Центральная  д.9 
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