
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА Торжокского района 

 
Учебный план  

на 2023-2024 учебный год 
по состоянию на 1 января 2024 года 

№ ФИО тренера Отделение Этап подготовки и 
период обучения 

Количество 
учащихся  

Объем учебно-
тренировочной 

нагрузки в неделю 
По 

плану 
По 

факту 
1. Яковлев Борис Геннадьевич Мирный СОГ-2 шахматы 14 15 4ч. 

Марьино-
Грузины 

СОГ-3 шахматы 14 15 4ч. 

        30  Итого 8ч. 

2 Абдуллаев Рауф Анвер оглы Мошки СОГ-3 пауэрлифт. 14 13 4ч. 

Славный СОГ-3 пауэрлифт. 14 15 4ч. 

        28 Итого 8ч. 

3. Николаев Александр 
Сергеевич 

Сукромля СОГ-2 самбо 14 17 6 ч. 

НП-1 самбо 14 16 6 ч. 

Страшевичи СОГ-2 самбо 14 13 6 ч. 

  44 Итого 18 ч. 

4. Трошкина Мария 
Константиновна 

Славный СОГ-2 самбо 14 14 6ч. 

Грузины СОГ-2 самбо 14 14  6 ч. 

Мошки СОГ-2 самбо 14 14 6ч. 

  42 Итого 18 ч. 
5. Мухамедов Руслан 

Ренатович 
Будово СОГ-2 самбо 14 14 6 ч. 

Тверецкий СОГ-2 самбо 14 22 6ч. 

Тверецкий НП-1 джиу-
джитсу 

14 19 6 ч. 

  55 Итого 18 ч. 
6. Чекменкин Андрей 

Викторович 
Мирный СОГ-2 самбо 14 14              6ч. 
Мирный НП-1 самбо 14 14 6 ч. 
Селихово НП-1 самбо 14 16 6 ч. 
  44 Итого 18 ч. 

7. Иванов Валерий 
Владимирович 

Б.Вишенье СОГ-3 гандбол 14 10 6 ч. 

  10 Итого 6 ч. 
8. Ильин Вячеслав Юрьевич Мирный СОГ-3 футбол 14 15 6ч. 
 Ильин Вячеслав Юрьевич Мирный  Футбол 

взрослые 
 32 6чт 

  15 Итого 12 ч. 
9. Зуев Эдуард Валерьевич Мирный НП-1 бокс 14 16 6ч. 

        16 Итого 6 ч. 

10. Голованёв Матвей 
Андреевич 

Мирный СОГ-2 бокс 14 14 6ч. 

       14     Итого6 ч. 

11. Гетова Ольга  
Александровна 

Селихово СОГ-4 волейбол 14 12 6ч. 

  12   Итого  6ч. 

 
12. 

Вострикова Светлана 
Алексеевна 

Высокое СОГ-3 
 

волейбол 14 15 6ч. 

  15 6ч. 

13. Каменев Александр 
Сергеевич 

Никольское СОГ-2 самбо 14 12 6ч. 

  12 6ч. 

14. Фомин Павел Николаевич Славный СОГ-1 лыжные 
гонки 

14 12 6ч. 

  12 Итого 6 ч. 
ИТОГО Группы-25 383 чел. 142 часа 

 
 


		2024-03-21T13:25:26+0200
	Торжок
	Шарапова Марина Юрьевна
	Я являюсь автором этого документа




