
ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 
Педагогическим советом                                                               Директор  МБУ ДО СШ   
МБУ ДО СШ                                                                           _____________Шарапова М.Ю. 
                                                                                                 Приказ№11-од от 22.04.2024г.     
Протокол№10  от 19.04.2024г.                                                                 

 

 

 

 

                                                     ПОЛОЖЕНИЕ 
о количестве обучающихся в группах, их возрастных категориях и 

продолжительности учебно - тренировочных занятий  
муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования    спортивная школа Торжокского района 
 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение о количестве обучающихся в группах, 
их возрастных категориях и продолжительности учебно- 
тренировочных занятий муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования спортивная школа торжокского 
района (далее - Положение) определяет количество обучающихся в 
группах, их возрастные категории и продолжительность учебно- 
тренировочных занятий в группах по дополнительным 
образовательным общеразвивающим программа и  программам  
спортивной подготовки в МБУ ДО СШ Торжокского района  (далее 
- Учреждение) 
1.2.  Положение разработано в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон об 
образовании)в редакции от 19.12.2023г.; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 г. №329 «О 
физической культуре о спорте в Российской Федерации» в 
редакции от 25.12.2023г. с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу с 01.01.2024г.; 

- Постановлением главного санитарного государственного 
врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 « Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-2 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
-Приказом министерства просвещения Российской 
Федерации «Об утверждении порядка организации и 



осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» №629 
от 27.07.2022г.; 
- - Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации № 634 от 03.08.2022 г. «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки, 

-  Федеральными стандартами спортивной подготовки по 
видам спорта бокс, самбо, джиу-джитсу,   волейбол, футбол, 
гандбол, пауэрлифтинг, лыжные гонки, нормативно-правовыми 
документами образовательного учреждения. 

 
 

2. Форма обучения, продолжительность учебных занятий 
 

2. 1. Учебные занятия проводятся в очной форме обучения. 
2.2.  В Учреждении образовательная деятельность может 
осуществляться по дополнительным образовательным 
общеразвивающим  программам и по образовательным программам 
спортивной подготовки по видам спорта: бокс, самбо, джиу-
джитсу, волейбол, гандбол, футбол, пауэрлифтинг, шахматы,  
лыжные гонки. 
2.3. Продолжительность одного учебного занятия при реализации 
дополнительных общеразвивающих программ устанавливается в 
академических часах с учетом возрастных особенностей занимающихся и не 
должна превышать на спортивноо-здоровительном этапе - 2-х часов. 

Продолжительность одного академического часа для обучающихся 
дошкольного возраста составляет 30 минут, школьного возраста и старше - 
45 минут. 
 
2.4.  Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации программ спортивной подготовки  устанавливается в 
астрономических часах (60 минут) и не должна превышать: 

-  на этапе начальной подготовки - двух часов; 
-  на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 
-  на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
-  на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

 
3. Количество обучающихся в группах и возрастные категории обучающихся 
 

  Вид     
спорта Этап, год обучения 

Продолжительн
ость этапов Наполняемость 

групп (мин.) 

Возрастные 
категории 

 
Бокс 

Спортивно-оздоровительный 4 
15 

6-8 

Этап начальной подготовки (НП) 3 
10 

9 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

5 
8 

12 



Этап 
совершенствования спортивного мастерства 

Не 
ограничивается 4 

14 

Этап высшего спортивного мастерства Не 
ограничивается 1 

18 

Самбо 
Спортивно-оздоровительный 4 15 6-8 

Этап начальной подготовки 2-3 12 10 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

2-4 
6 

12 

Этап 

совершенствования спортивного 

Не 
ограничивается 2 

14 

Этап высшего спортивного мастерства Не 
ограничивается 1 

18 

 

Джиу-джитсу 
Спортивно-оздоровительный 4 

15 
6-8 

Этап начальной подготовки (НП) 2-3 
14 

10 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

4 
12 

12 

Этап 
совершенствования спортивного 

мастерства 

Не 
ограничивается 4 

16 

Этап высшего спортивного мастерства 
Не 

ограничивается 
3 

18 

Футбол 
Спортивно-оздоровительный 4 15 6-8 

Этап начальной подготовки 3 14 7 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

5 
12 

10 

Этап 

совершенствования спортивного 

Не 
ограничивается 6 

14 

Этап высшего спортивно го мастерства Не 
ограничивается 2 

16 

Волейбол Спортивно-оздоровительный 4 
15 

7 

Этап начальной подготовки 3 
14 

8 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

3-5 
12 

11 

Этап 
совершенствования спортивного 

 

6 

14 

Этап высшего спортивно го мастерства  
2 

16 

Гандбол Спортивно-оздоровительный 4 
15 

6 

Этап начальной подготовки 
2 

16 

8 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

5 
12 

10 

Этап 
совершенствования спортивного 

Не 
ограничивается 5 

15 

Этап высшего спортивно го мастерства 
Не 

ограничивается 5 
16 

Пауэрлифтинг Спортивно-оздоровительный 4 15 10 



Этап начальной подготовки 2-3 
16 

10 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

4-5 
12 

12 

Этап совершенствования спортивного 
мастерства 

Не 
ограничивается 6 

16 

Этап высшего спортивно го мастерства Не 
ограничивается 2 

17 

Лыжные 

гонки 

   Спортивно-оздоровительный 22 
1     15 

6 

      Этап начальной подготовки 3 14-16 9 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

33 

110-12 

12 

Этап совершенствования спортивного 
мастерства 

Не 
ограничивается 

84 

15 

Этап высшего спортивно го мастерства 
Не 

ограничивается 
1 

17 

Шахматы Спортивно-оздоровительный 4 
1        15 

6-8 

Этап начальной подготовки 22 
110 

6 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

22-4 

6 

8 

Этап Не 
ограничивается 2 

10 

Этап высшего спортивно го мастерства Не 
ограничивается 2 

12 

 

4. Заключительные положения 
 

4.1.  Настоящее Положение о количестве обучающихся в группах, 
их возрастных категориях и продолжительности учебно - тренировочных 
занятий муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования спортивная школа Торжокского района является локальным 
нормативным актом, принимается на педагогическом совете школы и 
утверждается приказом директора. 

4.2.  Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее 
Положение, оформляются в письменном виде в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации. 

4.3.  После принятия Положения (или изменений и дополнений 
отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 
автоматически утрачивает силу. 
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