День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206/2011
	Макароны  отварные с сыром
	160
	9,90
	10,66
	23,46
	192,50
	0,05
	0,07
	0,15
	110,93
	1,21

	393/2011
	Чай с лимоном
	180/10/5
	0,12
	0,02
	10,20
	41,00
	 0
	0
	2,83
	12,80
	0,32

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	12,84
	19,49
	50,81
	393,30
	0,10
	0,10
	2,98
	134,65
	2,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399/2011
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,100
	10,50
	2,10

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,100
	10,50
	2,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33/2011
	Салат из свеклы (вареной)
	60
	0,85
	3,64
	5,00
	56,34
	0,01
	0,02
	5,70
	21,06
	0,79

	84/2011
	Суп картофельный с рыбой
	250
	5,60
	3,92
	15,65
	112,20
	0,13
	0,08
	11,17
	31,70
	1,27

	298/2011
	Голубцы ленивые
	220
	12,38
	12,43
	27,35
	212,50
	0,11
	0,22
	27,50
	82,50
	2,24

	357/2011
	Соус сметанный  с  томатом
	40
	0,52
	1,49
	2,10
	24,03
	0,01
	0,01
	0,40
	8,76
	0,11

	372/2011
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	24,64
	22,33
	101,36
	641,34
	0,36
	0,37
	46,31
	168,19
	7,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	454/2011
	Пирожок печеный с яблоками
	70
	4,03
	1,74
	33,52
	165,20
	0,07
	0,04
	0,24
	14,28
	1,15

	401/2011
	Кефир
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90,00
	0,07
	0,31
	1,26
	21,60
	0,18

	
	ИТОГО за полдник:
	
	9,25
	6,24
	40,72
	255,20
	0,14
	0,35
	1,50
	35,88
	1,33

	
	ВСЕГО за день:
	
	47,48
	48,06
	208,04
	1 353,84
	0,62
	0,84
	53,79
	349,22
	12,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46/1971
	Каша «Дружба»
	200
	6,55
	8,32
	35,08
	152,36
	0,07
	0,01
	 0
	8,50
	0,66

	395/2011
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,89
	2,41
	14,36
	91,00
	0,04
	0,14
	1,17
	113,20
	0,12

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	12,26
	19,54
	66,59
	403,16
	0,16
	0,18
	1,17
	132,62
	1,50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368/2011
	Свежие фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13/2011
	Нарезка из свежих огурцов
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	12,60
	0,01
	0,02
	6,00
	13,80
	0,36

	67/2011
	Щи из свежей капусты с картоф. 
	250
	1,74
	4,88
	8,48
	84,75
	0,05
	0,04
	18,25
	43,25
	0,79

	287/2011
	Тефтели мясные
	70
	6,04
	3,68
	6,46
	83,10
	0,05
	0,07
	0,31
	14,95
	0,65

	348/2011
	Соус  томатный
	30
	0,34
	1,26
	2,4
	22,35
	0,006
	0,005
	0,71
	4,76
	0,14

	321/2011
	Пюре картофельное
	130
	3,06
	4,80
	20,43
	137,00
	0,13
	0,11
	18,47
	36,90
	1,00

	380/2011
	Кисель из сухофруктов
	180
	0,80
	0,04
	25,72
	106,56
	0,02
	0,54
	106,05
	29,40
	0,54

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	17,79
	15,66
	94,55
	596,47
	0,35
	0,82
	149,48
	167,36
	5,29

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230/2011
	Вареники ленивые
	180
	21,18
	15,51
	21,87
	293,43
	0,08
	0,03
	0,27
	136,14
	0,82

	393/2011
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40,00
	 0
	 0
	0,03
	10,00
	0,28

	
	ИТОГО за полдник:
	
	22,68
	17,23
	42,96
	399,03
	0,10
	0,11
	0,32
	207,54
	1,14

	
	ВСЕГО за день:
	
	53,13
	52,83
	213,90
	1 442,66
	0,64
	1,13
	160,97
	523,52
	10,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	215/2011
	Омлет натуральный
	85
	7,52
	13,46
	1,51
	157,00
	0,05
	0,31
	0,15
	62,80
	1,54

	10/2011
	Горошек зеленый консерв.
	60
	1,78
	0,13
	3,75
	50,16
	0,06
	0,02
	6,60
	12,84
	0,41

	394/2011
	Чай с молоком
	180/156/10
	2,67
	2,34
	14,31
	89,00
	0,04
	0,14
	1,20
	113,90
	0,37

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	14,79
	24,74
	36,72
	455,96
	0,20
	0,50
	7,95
	200,46
	3,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399/2011
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20/2011
	Салат из белокоч. капусты
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	0,01
	0,02
	20,97
	26,80
	0,32

	86/2011
	Суп-лапша домашняя
	250
	2,81
	3,06
	14,92
	102,20
	0,50
	0,01
	0,50
	19,70
	0,58

	89/1988
	Куры отварные
	60
	9,68
	3,5
	0,23
	73,5
	0,05
	0,1
	0,23
	11,9
	0,16

	357/2011
	Соус сметанный  с  томатом
	30
	0,52
	1,49
	2,10
	24,03
	0,01
	0,01
	0,40
	8,76
	0,11

	165/2011
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	8,86
	5,98
	39,81
	248,00
	0,25
	0,12
	 0
	15,90
	4,80

	372/2011
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	28,0
	18,03
	114,50
	735,65
	0,93
	0,30
	23,64
	107,23
	8,65

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	474/2011
	Булочка российская
	70
	5,60
	5,61
	38,86
	225,00
	0,08
	0,05
	0,01
	19,13
	0,86

	401/2011
	Йогурт
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90,00
	0,07
	0,31
	1,26
	21,60
	0,18

	
	ИТОГО за полдник:
	
	10,82
	10,11
	46,06
	315,00
	0,15
	0,36
	1,27
	40,73
	1,04

	
	ВСЕГО за день:
	
	53,76
	52,88
	212,43
	1570,61
	1,30
	1,18
	35,86
	358,92
	14,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185/2011
	Каша «Геркулес»
	200
	3,79
	5,48
	23,97
	160,00
	0,13
	0,03
	 0
	18,30
	1,10

	397/2011
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,00
	0,05
	0,17
	1,43
	137,00
	0,43

	3/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	10,28
	17,48
	56,94
	426,80
	0,23
	0,23
	1,43
	166,22
	2,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368/2011
	Свежие фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16/2011
	Нарезка из свеж. помидоров
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,40
	0,03
	0,03
	15,00
	8,40
	0,54

	62/2011
	Борщ с мясом
	250
	2,73
	7,28
	13,40
	160,00
	0,12
	2,28
	15,61
	61,20
	2,19

	247/2011
	Рыба тушеная с овощами
	80/50
	10,13
	0,55
	0,62
	74,00
	0,05
	0,04
	0,58
	12,50
	0,46

	321/2011
	Пюре картофельное 
	100
	2,85
	4,62
	18,02
	125,10
	0,12
	0,10
	15,74
	37,35
	1,00

	376/2011
	Компот из сухофруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,70
	28,63
	1,12
	0,36
	 0
	0,01

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	21,91
	13,30
	89,17
	623,63
	29,04
	3,60
	47,29
	139,75
	6,04

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	237/2011
	Запеканка из творога
	120
	19,04
	14,46
	20,74
	236,00
	0,06
	0,30
	0,28
	176,00
	0,82

	351/2011
	Соус молочный (сладкий)
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,01
	0,02
	0,09
	18,80
	0,05

	393/2011
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40,00
	 0
	 0
	0,03
	10,00
	0,28

	
	ИТОГО за полдник:
	
	19,68
	15,83
	34,70
	306,45
	0,07
	0,32
	0,40
	204,80
	1,15

	
	ВСЕГО за день:
	
	52,27
	47,01
	190,61
	1 400,88
	29,37
	4,17
	59,12
	526,77
	11,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	151/1988
	Каша манная молочная
	200
	6,95
	11,55
	31,30
	263,40
	0,12
	0,24
	3,00
	250,12
	0,37

	393/2011
	Чай с  лимоном
	180/10/5
	0,12
	0,02
	10,20
	41,00
	 0
	 0
	2,83
	12,80
	0,32

	3/2011
	Бутерброд с сыром
	35/15/5
	6,68
	8,45
	19,39
	180,00
	0,07
	0,08
	0,11
	142,20
	0,96

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	13,75
	20,02
	60,89
	484,40
	0,19
	0,32
	5,94
	405,12
	1,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399/2011
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17/2011
	Нарезка из огурцов и помидоров
	60
	0,60
	0,09
	1,98
	11,85
	0,02
	0,02
	10,87
	11,95
	0,46

	81/2011
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,49
	5,24
	16,32
	134,75
	0,22
	0,07
	5,81
	38,07
	2,02

	279/2011
	Суфле из отварного  мяса с рисом
	70
	13,53
	10,43
	15,25
	189,00
	0,02
	0,08
	 0
	15,24
	0,84

	344/2011
	Рагу овощное
	150
	2,88
	9,92
	13,41
	132,00
	0,07
	0,09
	12,45
	58,35
	1,14


	372/2011
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	29,84
	28,98
	100,16
	754,90
	0,45
	0,33
	31,07
	164,7
	7,53

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	75
	6,00
	8,25
	62,90
	297,00
	0,06
	0,03
	 0
	21,00
	1,65

	401/2011
	Ряженка
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90,00
	0,07
	0,31
	1,26
	21,60
	0,18

	
	ИТОГО за полдник:
	
	11,22
	12,75
	70,10
	387,00
	0,13
	0,34
	1,26
	42,60
	1,83

	
	ВСЕГО за день:
	
	55,56
	61,75
	246,3
	1690,3
	0,79
	1,01
	41,27
	622,02
	13,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник

Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	205/2011
	Макароны отварные с маслом
	120
	4,39
	3,37
	24,09
	132,30
	0,04
	0,02
	 0
	3,87
	0,88

	275/2011
	Сосиски отварные
	52
	5,72
	10,42
	0,20
	135,20
	0,09
	0,08
	 0
	18,20
	0,93

	393/2011
	Чай с лимоном
	180/10/5
	0,12
	0,02
	10,20
	41,00
	 0
	 0
	2,83
	12,80
	0,32

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	13,05
	22,62
	51,64
	468,30
	0,18
	0,13
	2,83
	45,79
	2,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368/2011
	Свежие фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13/2011
	Нарезка из свежих огурцов
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	12,60
	0,01
	0,02
	6,00
	13,80
	0,36

	76/2011
	Рассольник ленинградский
	250
	2,10
	5,11
	16,69
	120,75
	0,09
	0,06
	7,53
	26,25
	0,97

	85/2011
	Мясной сырок в белом соусе
	70
	10,52
	7,04
	2,92
	119,76
	0,08
	0,25
	0,72
	69,72
	0,28

	324/2011
	Пюре из свеклы
	150
	2,25
	4,05
	15,11
	106,95
	0,02
	0,06
	11,40
	54,60
	1,75

	380/2011
	Кисель из сухофруктов
	180
	0,80
	0,04
	25,72
	106,56
	0,02
	0,54
	106,05
	29,40
	0,54

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	25,14
	19,39
	92,24
	654,97
	0,33
	1,04
	131,94
	237,31
	5,83

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	458/2011
	Ватрушка с творогом
	70
	8,22
	5,48
	29,18
	202,00
	0,08
	0,12
	0,04
	50,80
	0,90

	401/2011
	Кефир
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90,00
	0,07
	0,31
	1,26
	21,60
	0,18

	
	ИТОГО за полдник:
	
	13,44
	9,98
	36,38
	292,00
	0,15
	0,43
	1,30
	72,40
	1,08

	
	ВСЕГО за день:
	
	52,03
	52,39
	190,06
	1 459,27
	0,69
	1,62
	146,07
	371,5
	11,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетиценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185/2011
	Каша гречневая молочная
	200
	13,50
	10,93
	5,68
	181,50
	0,13
	0,10
	4,90
	55,25
	1,17

	395/2011
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,89
	2,41
	14,36
	91,00
	0,04
	0,14
	1,17
	113,20
	0,12

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	19,21
	22,15
	37,19
	432,30
	0,22
	0,27
	6,07
	179,37
	2,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399/2011
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15/2011
	Нарезка из огурцов и помидоров
	60
	0,60
	0,09
	1,98
	11,85
	0,02
	0,02
	10,87
	11,95
	0,46

	63/2011
	Борщ с фасолью и картофелем
	250
	2,23
	5,10
	14,53
	118,25
	0,09
	0,05
	6,28
	14,53
	1,70

	242/2011
	Рыба отварная
	70
	19,08
	7,47
	21,95
	265,00
	8,97
	0,21
	0,34
	31,10
	4,03

	321/2011
	Пюре картофельное
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	372/2011
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	27,20
	13,51
	89,72
	631,37
	9,18
	0,32
	19,03
	81,75
	8,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	454/2011
	Пирожок печеный с капустой
	70
	2,35
	3,37
	23,69
	143,70
	0,09
	0,06
	 0
	37,71
	0,47

	393/2011
	Чай с сахаром
	180/156/10
	2,67
	2,34
	14,31
	89,00
	1,20
	0,04
	0,14
	113,9
	0,37

	
	ИТОГО за полдник:
	
	5,02
	5,71
	38,00
	232,70
	1,29
	0,10
	0,14
	151,6
	0,84

	
	ВСЕГО за день:
	
	52,18
	41,37
	180,06
	1 360,37
	10,71
	0,71
	28,24
	423,2
	13,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185/1988
	Каша пшенная молочная
	200
	4,55
	5,71
	24,70
	168,00
	0,15
	0,20
	 0
	11,90
	1,09

	397/2011
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,00
	0,05
	0,17
	1,43
	137,0
	0,43

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	11,04
	17,71
	57,67
	434,80
	0,25
	0,40
	1,43
	159,8
	2,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368/2011
	Свежие фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20/2011
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	0,01
	0,02
	20,97
	26,80
	0,32

	85/2011
	Суп картофельный с клецками
	250
	2,09
	3,36
	12,13
	87,25
	0,08
	0,05
	5,75
	23,47
	0,81

	302/2011
	Птица, тушен. в соусе с овощами
	220
	10,98
	7,30
	20,54
	291,90
	0,12
	0,13
	9,11
	53,01
	1,93

	372/2011
	Компот из яблок
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	19,72
	16,04
	91,21
	690,99
	0,32
	0,25
	37,77
	136,2
	5,85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238/2011
	Запеканка из творога c морковью
	120
	13,99
	12,34
	26,53
	250,80
	0,07
	0,24
	0,85
	136,3
	0,82

	351/2011
	Соус молочный (сладкий)
	30
	0,58
	1,35
	3,97
	30,45
	0,01
	0,02
	0,09
	18,81
	0,05

	393/2011
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,02
	9,99
	40,00
	 0
	 0
	0,03
	10,00
	0,28

	
	ИТОГО за полдник:
	
	14,63
	13,71
	40,49
	321,25
	0,08
	0,26
	0,97
	165,1
	1,15

	
	ВСЕГО за день:
	
	45,79
	47,86
	199,17
	1 491,04
	0,68
	0,93
	50,17
	477,2
	11,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	215/2011
	Омлет натуральный
	85
	7,52
	11,33
	1,51
	157,00
	0,05
	0,31
	0,15
	62,80
	1,54

	19/2011
	Огурцы соленые
	60
	0,48
	0,06
	1,02
	8,55
	0,02
	0,02
	3,00
	13,80
	0,36

	395/2011
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,89
	2,41
	14,36
	91,00
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	1/2011
	Бутерброд с маслом
	35/5
	2,82
	8,81
	17,15
	159,80
	0,05
	0,03
	 0
	10,92
	0,72

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	13,71
	22,61
	34,04
	416,35
	0,16
	0,50
	4,32
	200,7
	2,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399/2011
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,75
	0
	15,15
	64,00
	0,02
	0,02
	3,00
	10,50
	2,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13/2011
	Нарезка из свежих помидоров
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	14,40
	0,03
	0,03
	15,00
	8,40
	0,54

	80/2011
	Суп картофельный с крупой
	250
	0,42
	2,80
	15,13
	104,50
	0,11
	0,06
	8,25
	23,05
	1,30

	282/2011
	Котлеты из говядины
	70
	11,92
	8,08
	11,64
	173,00
	0,07
	0,11
	 0
	14,00
	1,18

	357/2011
	Соус сметанный  с  томатом
	30
	0,52
	1,49
	2,10
	24,03
	0,01
	0,01
	0,40
	8,76
	0,11

	336/2011
	Капуста тушеная
	150
	2,77
	4,83
	10,78
	97,80
	0,02
	0,02
	15,38
	73,18
	1,09

	372/2011
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,14
	0,14
	21,40
	87,84
	0,01
	0,01
	1,54
	3,87
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	21,58
	18,17
	93,19
	650,00
	0,34
	0,27
	40,57
	151,5
	6,90

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	400/2011
	Молоко кипяченое
	180
	6,00
	8,25
	56,90
	297,00
	0,06
	0,03
	 0
	21,00
	1,65

	
	Вафли
	75
	5,48
	4,88
	9,07
	102,00
	0,08
	0,28
	2,46
	226,8
	0,19

	
	ИТОГО за полдник:
	
	11,48
	13,13
	65,97
	399,00
	0,14
	0,31
	2,46
	247,8
	1,84

	
	ВСЕГО за день:
	
	47,52
	53,91
	208,35
	1 529,35
	0,66
	1,10
	50,35
	610,6
	13,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетич ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	                     ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185/2011
	Каша рисовая молочная
	200
	2,17
	3,89
	27,45
	154,00
	0,02
	0,02
	 0
	4,90
	0,34

	393/2011
	Чай с лимоном
	180/10/5
	0,12
	0,02
	10,20
	41,00
	 0
	 0
	2,83
	12,80
	0,32

	3/2011
	Бутерброд с сыром
	35/15/5
	6,68
	8,45
	19,39
	180,00
	0,07
	0,08
	0,11
	142,2
	0,96

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	8,97
	12,36
	57,04
	375,00
	0,09
	0,10
	2,94
	159,90
	1,62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-00)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368/2011
	Свежие фрукты
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	ИТОГО за завтрак :           
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13/2011
	Нарезка из свежих огурцов
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	12,60
	0,01
	0,02
	6,00
	13,80
	0,36

	83/2011
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	6,60
	6,18
	16,74
	135,00
	0,13
	0,11
	11,20
	29,00
	1,46

	258/2011
	Шницель рыбный натуральный
	70
	8,09
	5,92
	8,21
	116,00
	0,08
	0,07
	2,62
	38,90
	0,87

	357/2011
	Соус сметанный  с  томатом
	30
	0,52
	1,49
	2,10
	24,03
	0,01
	0,01
	0,40
	8,76
	0,11

	322/2011
	Пюре картофельное с морковью
	150
	3,06
	4,80
	20,43
	137,00
	0,13
	0,11
	18,47
	36,90
	1,00

	380/2011
	Кисель из сухофруктов
	180
	0,80
	0,04
	25,72
	106,56
	0,02
	0,54
	106,05
	29,40
	0,54

	
	Хлеб пшеничный 
	63
	2,65
	0,26
	17,18
	82,31
	0,03
	0,01
	 0
	7,00
	0,36

	
	Хлеб ржаной
	38
	2,50
	0,45
	12,68
	66,12
	0,06
	0,02
	 0
	13,30
	1,48

	
	ИТОГО за обед:
	
	24,70
	18,20
	104,56
	679,62
	0,47
	0,89
	144,74
	177,1
	6,18

	
	               ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	472/2011
	Булочка школьная
	70
	5,85
	3,24
	3,19
	200,60
	0,09
	0,04
	 0
	15,63
	1,02

	401/2011
	Йогурт
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90,00
	0,07
	0,31
	1,26
	21,60
	0,18

	
	ИТОГО за полдник:
	
	11,07
	7,74
	10,39
	290,60
	0,16
	0,35
	1,26
	37,23
	1,20

	
	ВСЕГО за день:
	
	45,14
	38,70
	181,79
	1389,22
	0,75
	1,36
	158,94
	390,2
	11,20


Накопительная ведомость  по расходу продуктов питания для детей  от 3  до 7 лет с 10 часовым пребыванием

(граммов (нетто) в день на одного ребенка)

	№
	Наименование продукта
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	за 10 дней
	на 1 ребенка
	норма
	%

	1
	молоко
	188,0
	401,0
	365,0
	366,0
	380,0
	190,0
	359,0
	379,0
	369,0
	388,0
	3 385,0
	338,5
	338,5
	100 %

	2
	творог
	0,0
	101,0
	0,0
	110,0
	0,0
	27,0
	0,0
	65,0
	0,0
	0,0
	303,0
	30,3
	30,3
	100 %

	3
	сметана
	10,0
	9,0
	7,0
	13,0
	7,0
	9,0
	9,0
	5,0
	7,0
	7,0
	83,0
	8,3
	8,3
	100 %

	4
	сыр
	15,0
	0,0
	0,0
	0,0
	15,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	15,0
	45,0
	4,5
	4,5
	100 %

	5
	мясо
	88,0
	50,0
	0,0
	25,0
	77,0
	70,0
	0,0
	0,0
	56,0
	44,0
	410,0
	41
	41
	100 %

	6
	птица
	89,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	91,0
	0,0
	0,0
	180,0
	18
	18
	100 %

	7
	рыба
	24,0
	0,0
	0,0
	98,0
	0,0
	0,0
	88,0
	0,0
	0,0
	60,0
	270,0
	27
	27
	100 %

	8
	сосиски
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	52,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	52,0
	5,2
	5,2
	100 %

	9
	яйцо
	7,0
	3,0
	70,0
	5,0
	5,0
	4,0
	10,0
	8,0
	65,0
	8,0
	185,0
	18,5
	18,5
	100 %

	10
	картофель
	85,0
	141,0
	0,0
	131,0
	98,0
	55,0
	136,0
	147,0
	75,0
	189,0
	1 057,0
	105,7
	105,7
	100 %

	11
	овощи
	189,0
	117,0
	137,0
	198,0
	175,0
	254,0
	191,0
	175,0
	325,0
	124,0
	1 885,0
	188,5
	188,5
	100 %

	12
	фрукты
	78,0
	100,0
	35,0
	100,0
	40,0
	105,0
	35,0
	135,0
	35,0
	105,0
	768,0
	76,8
	76,8
	100 %

	13
	сухофрукты
	0,0
	21,0
	0,0
	18,0
	0,0
	21,0
	0,0
	0,0
	0,0
	21,0
	81,0
	8,1
	8,1
	100 %

	14
	сок
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	150,0
	0,0
	750,0
	75
	75
	100 %

	15
	хлеб рж.
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	38,0
	380,0
	380
	380
	100 %

	16
	хлеб пш.
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0
	60,0
	65,0
	60,0
	605,0
	60,5
	60,5
	100 %

	17
	крупы
	16,0
	35,0
	59,0
	42,0
	54,0
	5,0
	31,0
	38,0
	10,0
	32,0
	322,0
	32,2
	32,2
	100 %

	18
	макароны
	49,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	43,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	92,0
	9,2
	9,2
	100 %

	19
	мука пшеничная
	30,0
	15,0
	55,0
	1,0
	1,0
	39,0
	28,0
	10,0
	2,0
	39,0
	220,0
	22
	22
	100 %

	20
	крахмал
	0,0
	7,0
	0,0
	0,0
	0,0
	7,0
	0,0
	0,0
	0,0
	7,0
	21,0
	2,1
	2,1
	100 %

	21
	масло сл.
	15,0
	21,0
	16,0
	18,0
	15,0
	15,0
	19,0
	15,0
	12,0
	17,0
	163,0
	16,3
	16,3
	100 %

	22
	масло растит.
	9,0
	5,0
	9,0
	9,0
	4,0
	12,0
	6,0
	10,0
	10,0
	8,0
	82,0
	8,2
	8,2
	100 %

	23
	кондитер. изд.
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	75,0
	0,0
	0,0
	0,0
	75,0
	0,0
	150,0
	15
	15
	100 %

	24
	чай
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,0
	0,5
	4,5
	0,45
	0,45
	100 %

	25
	какао
	0,0
	0,0
	0,0
	2,3
	0,0
	0,0
	0,0
	2,3
	0,0
	0,0
	4,6
	0,46
	0,46
	100 %

	26
	кофе
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	3,0
	0,0
	9,0
	0,9
	0,9
	100 %

	27
	дрожжи
	0,50
	0,00
	0,78
	0,00
	0,00
	0,56
	0,50
	0,00
	0,00
	0,78
	3,12
	0,31
	0,31
	100 %

	28
	сахар
	33,0
	40,0
	34,0
	48,0
	28,0
	28,0
	40,0
	49,0
	26,0
	34,0
	360,0
	36,0
	36,0
	100 %

	29
	соль
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	40
	4
	4
	100 %


