Вакцинация лучший способ защититься от гриппа!

  	Грипп остается одной из самых актуальных медицинских и социально-экономических проблем. Сезонные эпидемии гриппа по-прежнему представляют собой существенную угрозу общественному здоровью, ежегодно приводя к значительному росту заболеваемости и смертности населения в разных странах мира.
	Вакцинация является наиболее эффективным путем снижения заболеваемости и смертности от гриппа и вызываемых им осложнений. Вакцинация особенно важна для людей, подвергающихся высокому риску развития осложнений, а также проживающих с ними или осуществляющих уход.

	BОЗ рекомендует ежегодную вакцинацию для следующих групп населения:
    беременные женщины на любом сроке беременности;
    дети в возрасте от 6 месяцев до 5 лет;
    пожилые люди (старше 65 лет);
    люди с хроническими нарушениями здоровья;
    работники здравоохранения,  образования, социального обслуживания населения.
        Специфическая профилактика является общепризнанной мерой борьбы с гриппом и проводится в РФ в рамках Национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям. Состав противогриппозных вакцин регулярно обновляется. Вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемическом сезоне.
	Введение в организм вакцины от гриппа не может вызвать заболевание гриппом. Иммунитет от гриппа формируется в течение 2-4 недель и сохраняется в течение 1 года. Поэтому необходимо прививаться ежегодно. Сделанные вовремя прививки от гриппа позволят чувствовать себя в безопасности.
Берегите себя и будьте здоровы! 

       Вакцинация от гриппа проводится в ГБУ РО "ЦГБ" в г.Зверево  в кабинете № 116  с 8.00 до 15.48;
       Выездной пункт вакцинации находится в по ул. Обухова, 35г (Торговый центр) каждую субботу с 9.00 до 12.00 ч.

