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Пояснительная записка 

к расписанию (сетке) организованной образовательной деятельности 
 

Расписание (сетка) организованной образовательной деятельности МБДОУ 

детского сада «Ягодка» составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения"; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Основная образовательная программа МБДОУ д/с «Ягодка»; 

 Устав МБДОУ д/с «Ягодка». 
 

В МБДОУ д/с «Ягодка» функционирует 5 групп. 

Направленность работы групп – общеразвивающая. 

Педагогический процесс включает организованное обучение (организованную 

образовательную деятельность). 
 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ (СТАРШАЯ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ) ГРУППА (5 – 7 лет) «КЛУБНИЧКА» 
 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Развитие 

речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.25 
2. Рисование 

9.35 – 10.00 
3. Музыка  

(2-я п. дня) 

15.30 – 15.55 

1. ФЭМП 

     9.00– 9.25 
2.Физкультура  

(на улице) 

11.55- 12.20 

 

1. Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00– 9.25 
2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд 

9.35 – 10.00 
3. Музыка  

(2-я п. дня) 

15.30 – 15.55 

1.Физкульту-

ра  

9.00– 9.25 

2. Рисование 

    9.35– 10.00 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

  9.00– 9.25 
2. Физкультура 

10.15– 10.40 

 

3 ООД 2 ООД 3 ООД 2 ООД 2 ООД 

Всего в неделю:    12 ООД х 25 мин.  
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4 – 5 лет) «МАЛИНКА» 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1. Ознакомление 

с окружающим 

миром  

    9.00– 9.20 

2. Рисование 

9.30– 9.50 

 

1.Физкультура  

    9.00– 9.20 

2. Музыка  

(2-я п. дня) 

15.30 – 15.50 

1. Развитие 

речи 

    9.00– 9.20 
2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд  

9.30– 9.50 

1. ФЭМП 

9.00– 9.20 

2. Физкультура      

(на улице) 

11.40– 12.00 

1.Физкультура 

    9.35– 9.55 

2. Музыка 

   10.10 – 10.30 

 

2 ООД 2 ООД 2 ООД  2 ООД 2 ООД 

Всего в неделю:    10 ООД х 20 мин.  
 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3 – 4 года) «ВИШЕНКА» 
 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1. Ознакомле-

ние с окружаю-

щим миром 

    9.00– 9.15 
2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд 

     9.25– 9.40 

1. Физкультура 

9.30– 9.45 
2. Музыка  

(2-я п. дня) 
   16.00– 16.15 

1. ФЭМП 

    9.00– 9.15 
2.Рисование 

9.25– 9.40 
 

1. Развитие 

речи 

    9.00– 9.15 

2.Физкультура 

(на улице)  

11.20– 11.35 

1. Физкультура 

    9.00– 9.15 
2. Музыка 

    9.40 – 9.55 
 

2 ООД 2 ООД 2 ООД  2 ООД 2 ООД 

Всего в неделю:    10 ООД х 15 мин.  

 
РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (2 – 3 года) «ЗЕМЛЯНИЧКА» 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1. Развитие 

речи. 

Художествен- 

ная литература  

     9.00– 9.10 
2.Рисование 

   9.20 – 9.30 

1. ФЭМП 

     9.00 – 9.10  

2. Лепка/ 

конструирование 

9.20 – 9.30 
 

1. Ознакомление  

с окружающим 

миром 

9.00– 9.10  

2. Музыка  
(2-я п. дня) 

16.05 – 16.15 

1. Развитие 

речи. 

Художествен-

ная литература 

    9.00– 9.10  
2. Физкультура  

9.35– 9.45 

1. Музыка  

    9.00– 9.10 

2.Физкуль-

тура  

9.20 – 9.30  
 

 

2 ООД 2 ООД  2 ООД 2 ООД 2 ООД 

Всего в неделю:    10 ООД х 10 мин.    
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

РАННЯЯ ГРУППА (1.5 – 3 года) «РЯБИНКА» 
 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00– 9.10 

2. Музыка  

(2-я п. дня) 

16.05 – 16.15 

1.Развитие речи. 

Художественная 

литература 

   9.00 – 9.10 

2. Физкультура  

9.30 – 9.40 

1. ФЭМП 

9.00– 9.10 

2. Лепка/ 

Конструиро-

вание 

      9.20 – 9.30 

1. Развитие 

речи. 

Художественная 

литература 

9.00– 9.10 
2.Физкультура  

9.30 – 9.40 

1. Рисование 

9.00 – 9.10 

2. Музыка 

      9.20 – 9.30 

 

 

 

2 ООД 2 ООД 2 ООД  2 ООД 2 ООД 

Всего в неделю:    10 ООД х 10 мин.   
 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(сводная таблица) 
 

Груп-

па 

Дни 

недели 

 гр. 1.5-3 года 

«Рябинка» 

гр. 2-3 года 

«Земляничка» 

 гр. 3-4 года 

«Вишенка» 

гр. 4-5 лет 

«Малинка» 

гр. 5-7 лет 

«Клубничка» 

П
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

1. Ознакомле-

ние с окружаю-

щим миром 

    9.00 – 9.10 

2.Музыка  

(2-я п. дня) 

   16.05 – 16.15 

1. Развитие речи 

Художественная 

литература 

     9.00 – 9.10  

2.Рисование 

9.20– 9.30  
 

1. Ознакомле-

ние с 

окружающим 

миром 

     9.00– 9.15 

2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд 

     9.30– 9.45 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

    9.00– 9.20 

2.Рисование 

      9.30– 9.50 

 

1. Развитие 

речи, основы 

грамотности 

      9.00– 9.25 

2.Рисование 

      9.35– 10.00 

3. Музыка  

(2-я п. дня) 

     15.30 – 15.55 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Развитие 

речи. 

Художествен-

ная литература 

    9.00 – 9.10 

2. Физкультура  

    9.30 – 9.40 

1. ФЭМП 

     9.00– 9.10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2.Лепка/Констру

ирование  

9.20 – 9.30 
 

1. Физкультура  

    9.30– 9.45 

2. Музыка  

(2-я п. дня) 

   16.00– 16.15 

1. Физкультура 

     9.00 – 9.20 

2. Музыка  

(2-я п. дня) 

     15.30– 15.50 

1. ФЭМП 

     9.00– 9.25 

2.Физкультура 

(на улице) 

      11.55– 12.20 

С
р

ед
а

 

1. ФЭМП 

    9.00– 9.10 

2.Лепка/ 

конструирова-

ние 

9.20 – 9.30  

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

    9.00– 9.10  

2. Музыка  

(2-я п. дня) 

   16.05– 16.15 

1. ФЭМП 

    9.00– 9.25 

2. Рисование 

    9.35– 9.50 

 

1. Развитие речи 

    9.00– 9.20 

2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд  

    9.30– 9.50 

 

1. Развитие 

речи, основы 

грамотности 

    9.00– 9.25 

2.Лепка/ 

Аппликация/ 

ручной труд 

9.35 – 10.00  

3. Музыка  

(2-я п. дня) 

    15.30– 15.55 
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Ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие 
речи. 

Художествен-

ная литература 

    9.00– 9.10 

2. Физкультура  

    9.30– 9.40 

1. Развитие речи. 
Художественная 

литература 

    9.00– 9.10  

2. Физкультура  

    9.35– 9.45 

1.Развитие 
речи 

    9.00 – 9.15 

2. Физкультура 

(на улице)  

    11.20 – 11.35 

1. ФЭМП 

    9.00– 9.20 

2.Физкультура 

(на улице) 

   11.40– 12.00 

 

1. Физкультура  

    9.00– 9.25 

2. Рисование  

     9.35 – 10.00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  1. Рисование 

9.00 – 9.10  

2. Музыка 

    9.20 – 9.30 

1. Музыка  

9.00– 9.10 

2. Рисование  

    9.20 – 9.30  
 

1. Физкультура 

    9.00– 9.15 

2. Музыка 

    9.40 – 9.45 

 

1.Физкультура 

    9.35– 9.55 

2. Музыка 

     10.10 – 10.30 

 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

   9.00– 9.25 

2.Физкультура 

10.15 – 10.40 

И
Т

О
Г

О
: 10 11 11 11 13 

 

 

 
 

 

Расписание составлено в соответствии с максимально допустимым объёмом 

учебной нагрузки (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи") 


