MeHI0 eKeTHEBHOT0 ropa4ero NUTaHus:
Pannwmii Bozpact ot 1,5 no 3 net

YT1Bepxkaaro
Ce30H:  3UMHeE-BECEHHMMU 3asenyroumii MBJIOY n/c "SAronka" n. Cocenku
Bo3zpacTHas ¢ 1,5 no 3 ner I'yoxo JI.A.
KaTCIOpHs:
Ne pen. HaumenoBanue 61012 Macca ITnmeBsbie BemecTra (T) DHepreTuyecka ButamMuHbI Mr MuHepajibHbIe B-Ba,
MOpUHH Sl HEHHOCTh Mr
GesIKH SKUPBI | yruesoant (KKaJ) Bl B2 C Ca Fe
1- lenp
3aBTpak
185 Kara prucoBast MOJIOUHAS KK TKas 155 3,84 5 24,45 180,07 0,36 0,018 0 18 0,72
3 5yTepOpo ¢ chIpoM 45 4,73 6,38 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
394 Haii ¢ MosloKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 136,6 0,28
MToro 3a 3aBTpax: 11,22 14,21 50,32 396,07 0,45 0,208 1,26 250,7 1,71
Bropoii 3aBTpak
400 MOIOKO KHIITUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16
M Tor0 32 BTOpOIi 3aBTpaK: 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16
Oben
7 CasiaT W3 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM TOPOIITKOM 40 0,7 1,7 3,3 30,8 0,02 0,015 3,92 11,2 0,52
81 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMH 200 4.4 4,22 13,06 107,8 0,09 0,05 6,6 19,2 0,78
282 Kotnetsl pyOiieHbIe 70 10,8 8,1 11 160 0,07 0,11 0,1 30,6 1,05
205 MakapoHbI OTBapHBIC 103 3,79 2,91 18,17 114 0,04 0,02 0 3,33 0,76
376 KommoT 13 cymmeHsix GppykroB 150 0,12 0 17,91 73,2 0,01 0,006 1,3 10,86 0,7
X 1e6 MIIeHHIHBIH 30 4 0,5 24,12 65,76 0,11 0,04 0 15,94 2,14
X166 prxaHoit 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
NToro 3a o6en: 27,11 18,03 104,66 637,24 0,42 0,281 11,92 105,13 7,95




YIJI0THEHHBIH MOJAHUK

237 BanexaHka U3 TBOpora 150 26,31 18,1 25,72 370,5 0,08 0,4 0,36 221 1,03
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 5,2 0.19
[leueHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

351 COyC MOJIOYHBIN CITaIKHIA 50 0,97 2,27 6,63 50,75 0,012 0,04 0,16 31,36 0,08
M TOr0 32 YIUIOTHEHHBII MOJIHUK: 30,55 24,48 74,14 532,65 0,117 0,45 0,54 261,31 1,36
[MToro 3a neHnb: 73,46 60,8 236,7 1650,96 1,047 1,179 15,77 806,74 11,18

2-]leHb
3aBTpak

185 Kara Mosounas u3 «['epkyrecay» 155 4,74 6,67 19,11 155,53 0,12 0,036 0 34,2 1,44

395 KodelHbIi HAITMTOK ¢ MOJOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 109,7 0,1
1 5yrepOpo ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
Hroro 3a 3aBTpax: 9,53 16,22 44,36 361,53 0,2 0,176 0,98 153,2 2,16

Bropoii 3aBTpak

CoK ()pYKTOBBI 150 1 0 20,2 84,44 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[leueHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25

M Toro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 3,23 4,1 34,8 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Ooen

67 [1ln 13 cBeXXel KamycThl ¢ KapTodeneM 200 1,4 3,9 6,78 67,8 0,05 0,04 14,78 34,66 0,64
291 Banekanka kapTodenpHas ¢ MsICOM 160 12,13 9,5 24,7 237 0,17 0,16 3,8 24,8 1,82
33 CaiaT U3 CBEKIIBI 40 0,57 2,4 3,3 37,6 0,01 0,015 3,8 14,5 0,53

372 KOMITOT U3 CBEXHX A0JI0K 150 0,12 0 17,91 73,2 0,01 0,006 1,3 10,86 0,7

X160 prKaHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
HToro 3a oben: 17,52 16,4 69,79 501,28 0,32 0,261 23,68 98,82 5,69
YII0THEHHBIH MOJAHUK

255 KoTeThI ppIOHBIC 3aMICUeHHBIC 70 9,31 3,3 6,7 93,6 0,06 0,07 0,3 37,3 0,51
336 Kanycra TymeHnas 150 123 4,85 14,14 112,65 0,04 0,05 25,74 83,17 1,21
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 5,2 0.19




X 71€0 IIIEHUYHbII 30 4 0,5 24,12 65,76 0,11 0,04 0 15,94 2,14
1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
M TOr0 32 YIUIOTHEHHBII MOJIHUK: 136,75 9,06 61,75 344,01 0,24 0,18 36,06 157,61 6,06
HToro 3a ieHb: 167,03 45,78 210,7 1456,7 0,785 0,627 60,72 413,38 14,16
3-JleHb
3aBTpak
185 Kara rpeyneBast MOJIOUHAs 155 5,96 6,16 26,35 184,63 0 0 0 0,6
2 byTepOpos ¢ NOBHIUIOM 45 2,06 3,22 23,68 132 0,04 0,02 0,4 8,61 0,56
394 Uaii ¢ MoJIoKOM 150 beB.65 2,33 11,33 77 0,04 0,14 1,19 136,6 0,28
MToro 3a 3aBTpax: 23782,02 11,71 61,36 393,63 0,08 0,16 1,59 145,21 1,44
Bropoii 3aBTpak
400 MOJIOKO KUIITUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16
[TeueHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25
M Toro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25
Oben
78 bopii ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,38 3,92 9,7 82 0,04 0,03 8,23 33,58 0,95
276 DKapkoe 1o - qoMamsemMy 170 20,8 5,33 18,5 205 0,17 0,26 7,25 24 3,05
18 Eggi;pgg‘;gﬁ;fﬂe}lom 40 1,2 2,07 2,5 33,4 0,04 0,02 4.4 8,58 0,27
376 KomroT u3 cymeHbsIx GppykToB 150 0,33 0,15 28 98,4 0,002 0,005 0,3 23,8 0,93
X160 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
HToro 3a o6en: 27,01 12,07 75,8 504,48 0,332 0,355 20,18 103,96 7,2
YIJI0THEHHBIH NOJTHUK
424 Slitiio BapeHoe 40 2,03 1,84 0,11 25,12
11 Pary oBomrroe (3-i BapuanT) 200 3,6 8,07 21,07 171,37 0,11 0,11 17,1 59,4 1,67
X160 MIIeHIYHBIH 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14
392 Hait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
ATieTbCHH 100 0,92 0,22 11,04 47 0,04 0,03 60 34 1,7




|I/ITOr0 3a YIJIOTHEHHBIH MOJTHHK 10,61 10,65 66,33 371,17 0,26 0,18 77,13 86,44 5,79
TOI'0 32 IeHb: 23822,87 38,53 238,29 1338,67 0,697 0,705 98,9 339,36 14,68
4- neHb
3aBTpak
185 Karra MaHHas MOJIOYHAS KUAKAs 155 4,65 6,03 23,3 166,51 0,054 0,018 0 21,6 0,36
394 Haii ¢ MosoKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 136,6 0,28
1 byrepOpon ¢ MaciaoM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
M Toro 3a 3aBTpaK: 9,75 15,91 49,23 379,51 0,144 0,188 1,19 167,5 1,26
Bropoii 3aBTpak:

CoK (pYKTOBBIH 150 2,34 2 10,63 93 0,03 0,11 0,98 10,5 2,1
[TeueHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25
M Tor0 32 BTOpOIi 3aBTpPaK: 3,23 4,1 34,8 135 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Oben
80 Cyn kapTo(esbHbINA ¢ MAaKAPOHHBIMU 250 2,91 2,83 17,13 104,75 0.11 0,06 8,25 24,6 1,08
13 1eTTHSIMH

282 ["0IryOLIBI ICHUBBIC 160 14 12 6. 20.29 219 0,08 0,15 0,12 35 1,2
355 CoyC CMETaHHBII C TOMATOM 30 0,53 1,5 2,11 24,03 0,01 0,01 0,4 8,77 0,12
376 KommoT 13 cymmeHsix Gppykron 150 0,33 0,015 20,8 98,4 0,002 0,005 0,3 23,8 0,93

X160 prxaHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2

Hroro 3a oben: 7,07 17,88 57,14 531,86 0,172 0,265 9,07 106,17 5,33

YIJI0OTHEHHBIH MOJAHUK

215 OMJICT HATYPaIbHBIH 80 7,52 13,46 1,51 157 0,05 0,31 0,15 62,8 1,54
53 l1kpa KabayKoBast 40 0,36 2 2,4 27,8 0,01 0,01 2,2 7,3 0,24
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 52 0,19
X160 IeHYHBIH 30 4 0,5 24,12 65,76 0,11 0,04 0 15,94 2,14

F16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2

M T0or0 32 YIUIOTHEHHBIIT MOJTHAK: 12,32 16,37 44,82 322,56 0,17 0,36 2,37 91,24 411
M Toro 3a 1eHb: 32,37 54,26 185,99 1421,89 0,511 0,823 12,63 368,66 10,95




5- Jlenb

3aBTpak
93 CyIl MOJIOYHBII ¢ MAKApPOHHBIMU U3JCIIHSIMH 200 5,75 521 18.24 145,2 0,09 0,2 0,9 161,62 0,51
395 KodeliHblif HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 70 0,04 0,14 1,71 109,7 0,1
3 5yTepOpo ¢ CHIpoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
[AToro 3a 3aBTpak: 13,33 14,5 28,92 354,2 0,18 0,39 2,68 367,42 1,32
Bropoii 3aBTpak:
401 PspxeHKa 150 4,35 3,75 6 175 0,06 0,26 1,05 180 0,15
M Toro 32 BTOpOIi 3aBTpPaK: 4,35 3,75 6 175 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Oben
78 Cyn kapToesbHbIN BereTapuaHcKuit 200 1,32 4,48 7,32 74,8 0,06 0,05 7,46 29,84 0,64
304 [170B M3 NTHIBI 140 14 13 23,4 266 0,17 0,07 0,36 26,4 1,27
4 Casiat 13 CBEKJIbI 40 0,57 2,4 3,3 37,6 0,01 0,015 3,8 14,5 0,53
372 KOoMITOT U3 CBEXHX A0JI0K 150 0,12 0 17,91 73,2 0,01 0,006 1,3 10,86 1,7
X1e6 prxaHoit 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
[uToro 3a oden: 19,31 20,48 69,03 537,28 0,33 0,181 12,92 95,6 6,14
YI10THEHHBIH MOJTHUK
231 ChIpHUKH C TBOPOTOM 80 447 10,2 9,16 188,1 0,05 0,21 0,2 125,3 0,61
351 COyC MOJIOUHBIN CITaJKHIA 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,01 0,02 0,09 18,81 0,05
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 52 9
Badiiu 12 2,93 3,69 31,32 36 0,02 0,01 0 3,37 0,22
M TOr0 32 YIUIOTHEHHBII MOJTHUK: 48,25 15,25 51,44 282,55 0,08 0,24 0,31 152,68 9,88
MU Toro 3a ieHb: 85,24 53,98 155,39 1349,03 0,65 1,071 16,96 795,7 17,49
BTOpast Hemesist 6- J/leHn
3aBTpak
94 CyIT MOJIOYHBIH C KPYIO# 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 265,86 1,13
3 byTepOpo ¢ ChIpoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
394 [Hait ¢ MosiokOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 136,6 0,28




|I/|T01"0 3a 3aBTpaK:

13,35 14,69 42,95 357,6 0,2 0,41 2,17 498,56 2,12
Bropoii 3aBTpak:

400 MOJIOKO KUITSTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16

M Toro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16
O6en

80 Cyn KapTo(eJbHbIN ¢ KPYIOi 200 2,14 2,24 13,7 83,6 0,08 0,05 6,6 20,72 0,8
287 Tedyrenu msicubie ( 2 BapuanT ) 100 8,86 10,14 11,17 172 0,05 0,09 0,5 28,1 0,81
336 Kanycra TymieHas 150 123 4,85 14,14 112,65 0,04 0,05 25,74 83,17 1,21
376 KomroT u3 cymeHsix Gppykron 150 0,03 0,015 20,8 98,4 0,002 0,005 0,3 23,8 0,93

X166 pxaHoOil 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
juToro 3a oben: 137,33 17,845 76,91 552,33 0,252 0,235 33,14 169,79 5,75
YI10THEHHBIH MOJIHHK

240 [TymuHT 13 TBOpOTa C IOJIOKOM 100 13,61 10,67 14,63 209 0,05 0,23 1,33 116,5 1,19

354 Coyc CMETaHHBIH 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,01 0,01 0,01 8,19 0,06
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 52 9

[TeucHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25

M TOTr0 32 YIUIOTHEHHBII MOJIHUK: 17,3 16,28 58,18 301,23 0,085 0,25 1,36 133,64 10,5
[AToro 3a neHsb: 159,21 38,205 142,67 1,293 0,397 0,725 36,55 493,03 16,41

7-]lenb
3aBTpak

94 CyI MOJIOYHBIH ¢ KPYHOH 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 265,86 1,13
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 168,3 0,41
1 5yTepOpo ¢ MacioM 40 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
[AToro 3a 3aBTpax: 11,54 15,75 44,66 366,6 0,2 0,39 2,11 443,46 2,16

Bropoii 3aBTpak

COoK (ppYKTOBBIA 150 1 0 20,2 84,44 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[TeueHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25

M TOr0 32 BTOPOIi 3aBTpaK 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25




Oo6en

67 [1ln1 13 cBekel KamycCThl ¢ KapTodeneM 200 1,4 3,9 6,78 67,8 0,05 0,04 14,78 34,66 0,64
255 KoTneThsl ppIOHEIC 3arIeUeHHBIC 70 9,31 3,3 6,7 93,6 0,06 0,07 0,3 37,3 0,51
348 Coyc TOMaTHbIH 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,01 0,01 0,71 4,76 0,14
321 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 0,14 0,11 18,16 37 1,01

372 KommoT u3 516510k 150 0,12 0 17,19 73,2 0,01 0,006 1,3 10,86 0,7

X160 prKaHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
HToro 3a oben: 17,54 13,86 70,6 479,88 0,35 0,276 35,25 138,58 5
YIJI0THEHHBIH MOJAHUK

215 OMJICT HATYPaIbHBIH 80 7,52 13,46 1,51 157 0,05 0,31 0,15 62,8 1,54
336 Kamycra TymeHas 150 123 4,85 14,14 112,65 0,04 0,05 25,74 83,17 1,21
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 52 0,19
X160 MIeHNYHBIH 30 3,2 0,4 19,29 65,76 0,09 0,03 0 12,86 1,73

F1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2

HToro 3a ynjaoTHeHHBIH NOJITHUK: 134,16 19,12 51,73 407,41 0,21 0,41 35,91 180,03 6,87
HToro 3a ieHsb: 166,47 52,83 201,79 1479,94 0,785 1,086 73,27 765,82 14,28

8- Jlenn
3aBTpak

185 Kawa npyx6a 155 4,91 6,24 26,3 188 0,14 0,018 0 25,2 1,26
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,2 168,3 0,41
1 byTepOpoa ¢ MacaoM 40 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
M Toro 3a 3aBTpaK: 10,48 16,51 53,88 413 0,23 0,188 1,2 202,8 2,29

Bropoii 3aBTpak

400 MOJIOKO KHITTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16
[TeueHbe 12 3,23 4,1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25

M Tor0 32 BTOpOIi 3aBTpaK 3,23 4.1 34,8 42 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Oben
87 Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 200 6,88 6,72 11,46 133,8 0,08 0,12 7,3 36,24 1,01




299 KoTnera 70 10,8 8,1 11 160 0,07 0,11 0,1 30,6 1,05
11 Pary oBomrroe (3-if BapraHT) 150 2,7 6,07 15,84 128,85 0,08 0,08 12,85 44,7 1,26
382 Kucenb U3 coka HaTypaJlbHOTO 150 0,43 0,05 22,7 93 0,0045 0,01 0,82 11,8 0,03

X11e6 prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
HToro 3a o6em: 24,11 21,54 78,1 606,15 0,3145 0,36 21,07 137,34 5,35

YIJI0THEHHbIH NOJIHUK
249 PaObI 3arieueHHAs! B OMJIETE 100 16,3 5,7 0,7 125 0,01 0,02 0,21 50,4 1,23
4 CajiaT U3 CBEKJIBI 40 0,57 2,4 3,3 37,6 0,01 0,015 3,8 14,5 0,53
393 Haii ¢ iiMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 0 0 1,42 10,9 0,21
X710 IMIIeHNYHbII 30 3,6 0,4 19,3 65,76 0,08 0,032 0 12,8 1,72
F16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
M TOro 3a ynjioTHEeHHbIH NOJTHUK: 20,94 8,91 40,2 301,36 0,02 0,035 5,43 75,8 1,97
[UToro 3a neHsb: 58,76 51,06 206,98 1446,91 0,5895 0,593 21,7 419,69 9,86
9- Jlenn
3aBTpak
185 Kamra nieHnyHas MOJIOYHAas XKUAKAs 155 5,58 6,05 26,46 183 0,14 0,055 0 39,45 3,04
1 5yTepOpon ¢ MaciaoM 40 2,42 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
394 Haii ¢ MoJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 136,6 0,28
M Toro 3a 3aBTpaK: 10,65 15,93 52,39 396 0,23 0,225 1,19 185,35 3,94
Bropoii 3aBTpak
COoK (ppyKTOBBII 150 1 0 20,2 93 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[TeueHbe 15 3,23 41 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
M Toro 32 BTOpOIi 3aBTpPaK: 3,23 4.1 34,8 176,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
Oben

59 bopiir BeretapraHCKuii 200 2,18 4,76 10,94 95,4 17,78 65,3 1,52 0,07 0,05
277 ["yrstmn u3 oTBapHOTO Msica 120 15,42 12,41 3,96 189 0,04 0,11 0,6 29,2 1,15
313 Kamia rpeuyHeBa pacchimyaras 100 5,72 4,05 25,76 162,1 0,14 0,07 0 9,86 3,03




376 KommoT u3 cymmeHsix GppykroB 150 0,33 0,015 20,8 98,4 0 0,002 0,005 0,3 23,8
X160 prKaHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2
[uToro 3a oben: 26,95 21,835 78,56 630,58 18,04 65,522 2,125 53,43 30,03
YIJI0THEHHBIH MOJAHUK
208 MakapoHBbI 3aII€YCHHBIC C SIATIOM 155 7,73 6,91 23,03 185 0,06 0,11 0,33 27,1 1,4
53 l1kpa kabauKoBast 40 0,36 2 2,4 27,8 0,01 0,01 2,2 7,3 0,24
392 Haii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 52 0,19
F16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
X 71€0 TIIEeHNYHbII 30 3,6 0,4 19,3 65,76 0,08 0,032 0 12,8 1,72
[AToro 3a ynioTHeHHbII NOJTHUK: 12,13 9,72 61,52 350,56 0,18 0,172 12,55 68,4 5,75
M Toro 3a 1eHnb: 52,96 51,585 221,27 1553,54 18,475 65,929 15,865 310,93 39,97
10 - lenn
3aBTpak
1 Kama syHeBass MOJIOYHAs BI3Kas 155 5,42 5 29,66 185,15 0,09 0,2 0,9 161,62 0,51
395 KodeliHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 109,7 0,1
3 byTep6po ¢ ceipoM 45 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
M Toro 3a 3aBTpaK: 12,49 13,88 54,85 394,15 0,17 0,36 1,95 367,42 1,32
MToro 3a 3aBTpak: 24,98 27,76 109,7 788,3 0,34 0,72 3,9 734,84 2,64
Bropoii 3aBTpak
401 PspreHKa 150 4,35 3,75 6 175 0,06 0,26 1,05 0,18 0,15
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 0 0 0 175 0 0 0 0 0
Oben
63 Fopii ¢ daconbio u kaprodesaem 200 2,84 4,08 11,62 94,6 0,07 0,04 5,03 40,2 1,36
302 [ITria TymeHast B coyce ¢ OBOIIaMHU 180 9,09 5,55 16,49 151 0,1 0,11 7,34 41,3 1,5
355 Coyc CMETaHHBIH C TOMAaTOM 30 0,53 1,5 2,11 24,03 0,01 0,01 0,4 8,77 0,12
372 KoMnoT 13 s10;10K 150 0,12 0 17,91 73,2 0,01 0,006 1,3 10,86 0,7
X186 prraHoi 40 3,3 0,6 17,1 85,68 0,08 0,04 0 14 2




X 71€0 IIEeHUYHbII 30 3,6 0,4 19,3 65,76 0,08 0,032 0 12,8 1,72
[AToro 3a oden: 19,48 12,13 84,53 494,27 0,35 0,238 14,07 127,93 7,4
YI10THEHHBIH MOJTHUK
237 BanekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,05 0,26 0,24 147,3 0,69
351 COoyC MOJIOUHBIN CIIaJKHIA 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,01 0,02 0,09 18,81 0,05
F16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
392 Haii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0 0 0,02 5,2 0,19
2 Batpyrmika ¢ moBHIIIOM 45 5,92 3,53 18,76 129,86 0,05 0,08 0,02 32,66 0,58
M TOr0 32 YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK 25,51 19,63 73,29 570,06 0,152 0,42 10,56 259,03 4.07
M Toro 3a 1eHb: 69,97 59,52 267,52 1483,89 0,842 1,378 28,53 1121,8 14,11
Cpennee 3a 10 qHeii: 24651,35 467,82 1969,35 12116,34 24,2085 73,285 370,245 5192,09 155,48
2465,135 46,782 196,935 1448,83 2,42085 7,3285 37,0245 519,209 15,548
Bospact ¢ 3 1o 7 ner
Heneus: nepsast YTBepxnaro
Ce30H: 3uMHe-BeceHHUIt 3asenyrommit MB/IOY n/c "Aroxka" n. Cocenkn
Bo3pacTHas kaTteropusi: ¢ 3 10 7 JeT I'yoxo JLA.
Ne pen. HaumenoBanue 011002 Macca IMumessble BewmecTBa (1) JHepreTuyecka Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIe B-Ba, MI'
NOpUHUHU fl IEHHOCTh
(xkKan)
0eJKH JKHPBI YIJ1€BOJBI Bl B2 C Ca Fe
1- lenn
3aBTpak
185 Karnra pricoBasi MoJIOYHasI KU IKas 205 512 6,62 32,61 210,13 0,04 0,02 0 20 0,8
3 byTepOpos ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
394 Uaii ¢ MosloKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 139,1 0,37
[AToro 3a 3aBTpak: 14,47 17,41 66,31 479,13 0,15 0,24 1,31 301,5 2,13
Bropoii 3aBTpak
400 MoJTOKO KUIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08




’MTOFO 3a BTOPO#i 3aBTpaK: 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08
Ooen

7 CaiaT U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM F'OPOILIKOM 60 1,05 2,55 5 46,2 0,03 0,022 59 16,8 0,78
81 Cym kapTo(enpHbI ¢ 6000BBIMHI 250 55 5,28 16,33 134,75 0,11 0,07 8,25 24 0,97
282 KoTeTs pyOiieHbIe 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,13 0,12 35 1,2
205 MakapoHBbI OTBapHbIE 155 5,68 4,36 27,25 171 0,06 0,03 5 1,14
376 [KoMnoT u3 cyiieHbIx GpyKTOB 180 0,39 0,02 24,96 118,08 0,002 0,006 0,36 28,56 1,12
[X11€0 MIIeHUYHbBINA 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14

X 1166 prxaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2

[AToro 3a oben: 32,36 22,55 127,32 831,21 0,472 | 0,338 | 14,63 139,3 9,35

YII0THEHHBIH MOJAHUK

237 3arekanka 13 TBOPOra 150 26,31 18,1 25,72 370,5 0,08 0,4 0,36 221 1,03
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
[lcueHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

351 ICoyc MOJIOYHBIN ClIaKui 50 0,97 2,27 6,63 50,75 0,012 0,04 0,16 31,36 0,08
[AToro 3a 3aBTpak: 30,57 24,49 77,14 544,65 0,117 0,45 0,55 263,81 1,64

II/IToro 3a JIeHb: 82,88 69,33 279,84 2081,79 0,819 | 1,308 | 18,95 | 931,41 13,2

2-Jlenb
3aBTpak
185 Kaia mosiounas u3 «I'epkynecay 205 6,33 8,9 25,49 207,38 0,13 0,04 0 38 1,6
396 Ko (eifHpIil HAMNTOK C MOJIOKOM CTYIMICHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,02 0,07 0,34 129,2 0,07
1 byrepOpon ¢ maciom 50 3,06 9,44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
HToro 3a 3aBTpaK: 12,04 20,13 62,6 479,38 0,21 0,15 0,34 178,82 2,45
Bropoii 3aBTpak

Cox GpyKTOBBII 150 1 0 20,2 84,44 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[lcueHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

[AToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 3,23 4,1 34,8 0,025 0,01 0 3,75 0,25




Oo6en

67 [1111 113 cBeX)eH KarrycThl ¢ KapTodenaeM 250 1,75 4,88 8,48 84,75 0,05 0,05 20,5 43,32 0,8
291 Barekanka KapToQerpHast ¢ MICOM 200 15,16 11,88 32,13 296,25 0,21 0,2 3,3 11 0,36
4 CaJjiaT U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,6 5 56,4 0,015 | 0,022 5,7 21,8 0,8
372 [KoMIIOT 13 cBeXUX 010K 180 0,14 0 21,49 87,84 0,0015 | 0,001 1,56 13,03 0,84

X 1160 prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 107,1 0,08 0,04 0 14 2
[AToro 3a oben: 21,21 20,96 84,2 632,34 0,3565 | 0,313 | 31,06 | 103,15 4,8
YI10THEHHBIH MOJTHUK
255 KoTreTs! ppIOHBIC 3aTICUCHHEIC 80 10,64 3,76 7,67 107 0,07 0,08 0,34 42,7 0,59
336 Kanycra TynieHas 200 163,6 6,45 18,8 149,8 0,05 0,07 | 34,23 110,6 1,61
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
[X11€0 MIIEeHUYHbBINA 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14
368 S16710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
[AToro 3a ynjioTHeHHbIN MOJIHUK: 178,7 11,13 70,38 428,48 0,26 0,21 44,6 192,94 6,82
II/IToro 3a IeHb: 215,18 56,32 251,98 1826,6 0,8515 [ 0,683 76 478,66 14,32
3-JleHn
3aBTpak
185 Kanra rpeyneBas MmonovHas 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0 0 0 0,6
2 byrepOpos ¢ moBuIOM 55 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
394 Haii ¢ MosloKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 139,1 0,37
[Toro 3a 3aBTpak: 13,12 14,48 78,32 496,17 0,09 0,17 1,68 149,6 1,66
Bropoii 3aBTpak
400 IMOJI0OKO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08
[TeueHnbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
[AToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 3,23 41 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
Oben
78 [Bopm ¢ kamycTolt 1 kapTodenem 250 1,72 4.9 12,12 102,5 0.05 0.04 103 41.98 1,19




276 PKapkoe 1o - gomaniaemy 210 27,53 7,47 21,95 265 31,1 4,03 0,21 0,34 8,98
18 Caat U3 TOpOIIKa 3eJICHOTO 60 1,8 3,1 3,75 50,1 0,06 0,03 6,6 12,8 0,4
[kOHCEpBHPOBaHHOTO
376 [KoMnoT u3 cymieHbIX GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 118,08 0 0,005 0,36 28,64 1,12
X11e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 107,1 0,08 0,04 0 14 2
[AToro 3a 06en: 34,75 16,09 79,9 642,78 31,24 4,105 7,17 55,78 13,69
YIJI0THEHHbIH NOJIHUK
424 Slitiio BapeHoe 40 2,03 1,84 0,11 25,12
11 Pary oBomHoe (3-i BapuaHT) 200 3,6 8,07 21,07 171,37 0,11 0,11 17,1 59,4 1,67
X166 miueHnYHbIH 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
AnenbcuH 100 0,92 0,22 11,04 47 0,04 0,03 60 3,4 1,7
[iToro 3a ynjioTHEHHbIIi MOJTHUK 10,61 10,65 66,33 371,17 0,26 0,18 77,13 86,44 5,79
TOrO 32 IeHb: 61,71 45,32 259,35 1593,52 31,615 | 4,465 | 85,98 | 295,57 21,39
4- neHn
3aBTpak
185 [Kama MaHHast MOJIOYHAS KUIKAs 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0,06 0,02 0 24 0,4
394 Uaii ¢ MostoKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 139,1 0,37
3 byTepOpon ¢ MacIoM 50 3,06 ceH.44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
[AToro 3a 3aBTpax: 11,93 16326,39 63,68 481,02 0,16 0,2 1,2 174,72 1,55
Bropoii 3aBTpak:
Cok bpyKTOBBIi 150 1 0 20,2 84,44 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[leueHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
[Toro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
Oben
80 Cy1 kKapTo(eNNbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JACTHSIMU 250 2,91 2,83 17,13 104,75 0.11 0,06 8,25 24,6 1,08
282 ["01yO11BI JICHUBBIC 160 1412 09.s18B 20.29 219 0,08 0,15 0,12 35 1,2
355 Coyc CMETaHHBIN ¢ TOMAaTOM 50 0,88 2,49 35 39,88 0,02 0,02 0,66 14,56 0,2




X 1160 prxkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
376 [KomMnoT u3 cymieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0 0,005 0,36 28,64 1,12
Hroro 3a oben: 7,49 14,94 62,71 555,83 0,18 0,275 | 9,39 116,8 5,6
YIJI0THEHHBIH MOJAHUK
215 OMIIEeT HATypaIbHBIN 105 9,4 16,83 1,9 196,25 0,06 0,38 0,19 78,5 1
53 lxpa kabaukoBas 60 0,54 3 3,6 41,7 0,015 | 0,015 3,3 11 0,36
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
X 11e6 MIIeHnYHbIH 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14
16:10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
[Toro 3a ynjioTHeHHBIH MOJITHUK: 14,4 20,75 49,41 409,63 0,185 0,435 3,52 113,14 3,78
II/IToro 3a JeHb: 37,05 16366,18 210,6 1529,88 0,55 0,92 | 14,11 [ 408,41 11,18
5- Jlenn
3aBTpak
93 CyIl MOJIOYHBIN C MAKaPOHHBIMH H3JICITUIAMU 250 7,18 6,51 22,8 181,5 0,11 0,25 1,13 202 0,63
395 Ko (eitHbIit HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,71 131,7 0,12
3 byTepOpos ¢ chipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
[AToro 3a 3aBTpax: 16,71 17,37 56,55 452,5 0,22 0,47 2,95 476,1 1,71
Bropoii 3aBTpak:
401 Psoxenka 180 5,22 4,5 7,2 216 0,07 0,31 1,26 0,18 0,18
[AToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 5,22 45 7,2 216 0,07 0,31 1,26 0,18 0,18
Oben
78 Cy1r kapTo(eNbHBIH BereTapraHCKUi 250 1,65 5,6 9,15 93,5 0,08 0,06 9,33 37,3 0,8
304 [1510B 13 NTUIIBI 160 16 14,78 26,76 304 0,2 0,08 0,41 30,2 1,45
4 Caiat U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 0,86 3,6 5 56,4 0,015 0,022 5,7 21,8 0,8
372 [KoMIIOT U3 cBEXUX 010K 180 0,14 0 21,49 87,84 0,015 0,007 1,56 13,03 0,84
X 1160 prxaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
[X11e6 MeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,29 94,38 0,09 0,03 0 12,86 1,73




Hroro 3a o0en: 25,15 24,98 98,79 726,62 0,48 0,239 17 129,19 7,62

YI10THEHHBIA MOJTHUK
231 (CBIPHUKH C TBOPOT'OM 120 66,7 15,2 13,68 280,8 0,08 0,32 0,3 187 0,92
351 COoyC MOJIOYHBIH CITaKHIA 50 0,96 2,24 6,59 50,55 0,02 0,03 0,15 31,22 0,08
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
Badmu 20 2,93 3,69 31,32 70,8 0,02 0,01 0 3,37 0,22
[Toro 3a ynjioTHeHHBIH MOJTHUK: 70,65 21,15 61,58 442,15 0,12 0,36 0,48 229,29 15

TOIO 32 JEHb: 114,11 68,99 223,01 1827,27 0,24 0,72 0,69 #itt | #CCBIJIKA!
BTOpasi Hezesist 6- JleHb
3aBTpak
94 Cyl MOJIOUHBIN C KpyHoi 250 7,46 6,85 21,35 152 0,14 0,27 1,13 332,32 1,41
1 byrepOpon ¢ maciom 50 3,06 9,44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
394 Yaii ¢ MoslokoM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 139,1 0,37
[AToro 3a 3aBTpak: 13,19 18,63 53,94 411 0,24 0,45 2,33 483,04 2,56
Bropoii 3aBTpak:
400 MoJI0KO KUIITYeHOEe 180 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08
[AToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08
Ooben
82 Cynt kapTo(eNbHBIN C Kpymoi 250 2,68 2,8 17,13 104,5 0,1 0,06 8,25 25,9 1,01
287 [Tedrenn msacubie ( 2 BapuaHT ) 110 10,91 12,53 13,79 212 0,06 0,11 0,61 34,7 1
336 Kanycra TynieHas 200 163,6 6,45 18,8 149,8 0,05 0,07 | 34,23 110,6 1,61
376 [KomMnoT u3 cymieHbIX GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 118,08 0 0,005 0,36 28,64 1,12
X 1166 prxaHoN 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2

juToro 3a oden: 180,89 22,4 91,8 674,88 0,29 0,285 | 43,45 | 213,84 6,74

YII0THEHHBIH MOJAHUK
240 [TyauHr 13 TBOpOra C I0JI0KOM 150 20,41 16 21,94 313,5 0,07 0,34 1,99 174,7 1,78
354 Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,49 2,92 36,9 0,02 0,02 0,02 13,6 0,1
392 Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28




ll'leqube 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
II/IToro 32 YIUIOTHEHHbIH MOJIHUK: 24,4 22,61 69,65 473,8 0,115 0,37 2,04 199,75 2,41
TOrO 32 IeHb: 223,96 68,52 224,46 1786,48 0,725 | 1,385 | 50,28 | 1123,43 11,79
7-JleHb
3aBTpak
94 CyI1 MOJIOYHBIN C KPYITOW 250 7,46 6,85 21,35 152 0,14 0,27 1,13 332,32 1,41
397 Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 194,7 0,43 0,05 0,17 1,43
1 byTepbpon ¢ MaciIoM 50 3,06 9,44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
[AToro 3a 3aBTpax: 14,19 19,48 55,45 429 194,9 0,74 1,18 344,11 3,62
Bropoii 3aBTpak

Cok bpyKTOBBIi 150 1 0 20,2 84,44 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[leueHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25
[AToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Ooen

67 [1{u 13 cBexeil KammycThl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,88 8,48 84,75 0,05 0,05 25 43,32 0,8
247 KoTiera peiOHas 80 10,64 3,76 7,67 107 0,07 0,08 0,34 42,7 0,59
348 Coyc TOMaTHBIH 50 0,58 2,09 3,98 37,1 0,02 0,02 1,18 7,9 0,23
321 [Trope xapTodespHoe 200 4,08 6,38 27,17 182,5 0,18 0,14 | 24,15 49,21 1,34
372 [KoMITOT U3 CBEXUX A0JI0K 180 0,14 0 21,49 87,84 0,01 0,007 1,55 13,03 0,85

X11e6 prxaHoN 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
[Aroro 3a obex: 20,49 17,71 85,89 589,69 0,41 0,337 | 52,22 | 170,16 5,81

YIJI0THEHHBIH MOJAHUK

215 OMIIeT HaTypaIbHBIN 105 9,4 16,83 1,9 196,25 0,06 0,38 0,19 78,5 1
336 Kamycra TynieHas 200 163,6 6,45 18,8 149,8 0,05 0,07 | 34,23 110,6 1,61
392 Uaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
[XJ1e0 NIeHnYHbINH 40 3,2 0,4 19,29 94,38 0,09 0,03 0 12,86 1,73
HTOro 3a ynjoTHEHHBIH MOJITHAK: 176,26 23,7 49,98 480,43 0,2 0,48 34,45 209,66 4,62




| HToro 3a neHb:

64,99 |

| 195,54 | 1,567 | 87,85 | 727,68

214,17 226,12 1582,52 14,3
8- llennb
3aBTpak

185 Kama npysx6a 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,16 0,02 0 28 1,4
397 [Kakao ¢ MoIoKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 194,7 0,43
1 byrepOpos ¢ Maciom 50 3,06 9,44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
[AToro 3a 3aBTpak: 13,28 20,96 69,19 518,11 0,27 0,23 1,43 234,32 2,61

Bropoii 3aBTpak

400 IMOJIOKO KUIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 226,8 0,08 0,28 2,46 226,8 0,08
[TeucHbe 20 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

[AToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Oben

87 Cy11 ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMU 250 8,6 8,4 14,33 167,25 0,1 0,15 9,13 45,3 1,27

299 Kotnera 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,13 0,12 35 1,2
11 Pary oBorHoe (3-i BapuaHT) 200 3,6 8,07 21,07 171,37 0,11 0,11 17,1 59,4 1,67
382 [Kricenb u3 coka HaTypaJbHOTO 180 0,52 0,06 27,1 111,6 0,005 0,012 1 14,2 0,36

X 1166 prxkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
[AToro 3a oben: 28,46 26,37 92,16 723,72 0,375 | 0,442 | 27,35 167,9 6,5
YIJI0THEHHBIH MOJAHUK

249 Pa0Obl 3areueHHast B OMJIETE 120 19,6 6,3 0,84 150 0,12 0,24 0,26 60,6 1,48

4 Caniat u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,6 5 56,4 0,015 | 0,022 5,7 21,8 0,8
393 Uaii ¢ TumMoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 19,2 0,32
X 1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,6 0,4 19,3 94,4 0,08 0,032 0 12,8 1,72

16;10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2

[AToro 3a ynjaoTHEeHHBIH MOJITHUK: 24,58 10,72 45,14 385,8 0,135 0,262 8,79 101,6 2,6
TOrO 32 J€Hb: 69,55 62,15 241,29 1711,03 0,805 0,944 | 37,57 507,57 11,96




9- llennb

3aBTpak

185 Kaia nieHnuHas MostouHast )KUaKast 205 7,44 8,07 35,28 243,92 0,15 0,061 0 43,82 3,38
1 byTepOpos ¢ MacioM 50 3,06 9,44 18,28 170 0,06 0,04 0 11,62 0,78
394 Uaii ¢ MosloKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 139,1 0,37
[AToro 3a 3aBTpak: 13,17 19,85 67,87 502,92 0,25 0,241 1,2 194,54 4,53

Bropoii 3aBTpak

Cokx (hpyKTOBEII 150 1 0 20,2 93 3 10,5 2,1 10,5 2,1
[TeucHbe 15 3,23 4,1 34,8 83,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

[AToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 3,23 4,1 34,8 176,4 0,025 0,01 0 3,75 0,25

Oben

59 [Bopm Bererapnanckuit 250 2,73 5,95 13,68 119,25 22 81,62 1,9 0,09 0,06
277 ["yisiin w3 oTBapHOTO Msica 140 17,99 14,48 4,62 220,5 0,05 0,13 0,7 34,07 1,34
313 Karra rpeuneBast paccplmyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0,11 0 14,82 4,59
376 [KoMnoT u3 cyrieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 118,08 0 0,005 0,36 28,64 1,12

X 1160 prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 107,1 0,08 0,04 0 14 2
[AToro 3a oben: 33,02 27.14 99,02 808,68 22,65 82 5,06 91,62 9,11
YIJI0THEHHBIH MOJAHUK

208 [MaxapoHBbI, 3alIeYeHHBIC C STATIOM 205 10,04 9,48 31,04 250 0,08 0,14 0,43 35,1 1,81
23 [ Txpa kabaukoBas 60 0,54 3 3,6 41,7 0,015 0,015 | 10,05 11,2 0,45
[X11€0 MIIEeHUYHbBINA 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14

392 Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
16;10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2

[AToro 3a ynjaoTHEeHHBI MOJTHUK: 15,04 13,4 78,55 463,38 0,235 0,215 | 20,51 85,94 6,88
TOIO 32 J€Hb: 64,46 #3HAY! 280,24 1951,38 23,16 82,47 | 26,77 375,85 20,77




10 - lenn

3aBTpak
1 [Kamra suHeBas MoJjIoUHas Bsi3Kas 205 7,23 6,67 39,54 246,87 0,11 0,25 1,13 202 0,63
395 Ko (eitHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,71 131,7 0,12
3 byTepOpos ¢ chipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
[AToro 3a 3aBTpak: 16,76 17,53 73,29 517,87 0,22 0,47 2,95 476,1 1,71
Bropoii 3aBTpak
401 PsiskeHKa 180 5,22 4,5 7,2 216 0,07 0,31 1,26 0,18 0,18
[AToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 5,22 4,5 7,2 216 0,07 0,31 1,26 0,18 0,18
Oben
63 bopi ¢ dhacospio 1 kaprodenem 250 3,55 51 14,52 120 0,09 0,05 6,29 50,25 1,7
302 [TTHia TyiieHas B coyce ¢ OBOILIAMHU 230 11,1 6,77 20,11 184 0,12 0,13 9 50,4 1,83
355 Coyc CMETaHHBIH C TOMaTOM 50 0,88 2,49 3,5 39,88 0,02 0,02 0,66 14,56 0,2
372 KoMnoT u3 s1610K 180 0,14 0 21,49 87,84 0,0015 [ 0,001 [ 1,56 13,03 0,84
X 1160 prxaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5 0,08 0,04 0 14 2
376 [KoMnoT u3 cymieHbIx GpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 118,08 0 0,005 0,36 28,64 1,12
X 1160 prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 107,1 0,08 0,04 0 14 2

X 11e6 MIIeHnYHBIH 40 4 0,5 24,12 87,68 0,11 0,04 0 15,94 2,14

[AToro 3a oben: 26,67 16,08 142,92 835,08 0,5015 | 0,326 | 17,87 | 200,82 11,83

YIJI0THEHHBIH NOJIHUK

237 3ariekaHka U3 TBOpora 150 26,31 18,1 25,72 370,5 0,08 0,4 0,36 221 1,03
351 Coyc MOJIOYHBIN ClIaKuit 50 0,97 2,27 6,63 50,75 0,012 0,04 0,16 31,36 0,08
392 Haii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 7,7 0,28
2 Batpyiika ¢ moBuioM 60 7,9 4.7 25,01 173,14 0.07 0,1 0,03 43,54 0,77
16:10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
[IToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJITHHK 35,64 25,49 77,15 678,39 0,122 0,56 10,58 319,6 4,36

TOrO 32 IeHb: 84,29 63,6 300,56 2247,34 0,9135 | 1,666 | 32,66 996,7 18,08

Cpennee 3a 10 aueii: 1123,9 #3HAY! 2336,02 16752,69 255,1 95,8 | 430,7 [ 6074,6 138,49

112,39 #3HAU! 233,602 1675,269 25,51 9,58 | 43,07 [ 607,46 13,849







