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Учебный план МБДОУ «Ягодка»                                           

на 2024 - 2025 учебный год с пояснительной запиской 
 

Пояснительная записка к учебному плану                                     

2024- 2025 учебный год 
 

Нормативные основания к составлению учебного плана: 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Ягодка» п. Сосенки (далее - ДОУ) 

является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности (далее - ООД) в 

учебном году. 
 

Учебный план ДОУ на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, 

статья12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 (с изменениями на 1 декабря 2022 года) «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17октября 2013 г № 1155 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028); 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. Таблица 6.6 Требования к организации образовательного 

процесса. Таблица 6.7 Показатели организации образовательного процесса. 

Таблица 6.8 Продолжительность использования ЭСО.) 

 Уставом ДОУ. 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам видов образовательной 

деятельности. 
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Учебный план ежегодно рассматривается на установочном 

педагогическом совете и утверждается руководителем ДОУ. 

Учебный план соответствует Образовательной программе дошкольного 

образования МБДОУ детского сада «Ягодка» (далее – Программа) и является ее 

составной частью. 
 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным 

группам. 

2. Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования 

3. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

4. Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 
 

Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки является 

распределение времени на реализацию Программы (организованной 

образовательной деятельности, совместной деятельности в ходе режимных 

моментов, свободной самостоятельной деятельности детей), которое позволяет 

распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить 

целостность педагогического процесса в условиях вариативности. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

пяти образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, обеспечивающее реализацию ФГОС 

дошкольного образования. 
 

Каждой образовательной области соответствуют определенные базовые 

виды деятельности: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

     - социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

     - ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

     - самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

     - формирование основ безопасности. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

     - развитие познавательно - исследовательской деятельности; 

     - приобщение к социокультурным ценностям; 

     - формирование элементарных математических представлений; 

     - ознакомление с миром природы. 
 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

     - развитие речи; 

     - художественная литература. 
 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»: 

     - приобщение к искусству; 

     - изобразительная деятельность; 

     - конструктивно - модельная деятельность; 
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     - музыкально - художественная деятельность. 
 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

     - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

     - физическая культура. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Учебный план предполагает интеграцию образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями детей на каждом 

возрастном этапе. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 
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Образовательная программа ДОУ: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра. 
 

Успешность развития и воспитания дошкольника зависит от того, 

насколько ребёнок физически готов к нему. Поэтому важным в программе 

являются разделы: «Организация жизни. Охрана и укрепление здоровья 

дошкольников», «Физическое развитие». Здоровье рассматривается в программе 

не только как физическое состояние и самочувствие, но гораздо шире – и с 

точки зрения осознания своей телесности как способа контакта с миром и как 

эмоциональное, социальное, душевное и психологическое самочувствие 

человека. Целью занятий физической культурой является приобщение ребёнка к 

здоровому образу жизни, освоение им гигиенической культуры и культуры 

движений, формирование интереса к активной двигательной деятельности.  

Содержание программ, реализуемых в МБДОУ, обеспечивает достаточно 

высокий уровень базового образования в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом 

регионального компонента и материально-технических возможностей ДОУ. 
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В МБДОУ д/с «Ягодка» функционируют следующие возрастные группы: 
 

Наименование возрастной группы 

 

Количество 

групп 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности для 

детей 1.5-3 года «Земляничка» 

1 

Первая младшая группа общеразвивающей направленности для 

детей 2-3 года «Рябинка» 

1 

Вторая младшая группа общеразвивающей направленности для 

детей 3-4 года «Клубничка» 

1 

Средняя группа общеразвивающей направленности для детей  

4-5 лет «Вишенка» 

1 

Разновозрастная (старшая-подготовительная) группа 

общеразвивающей направленности для детей 5-7 лет «Малинка» 

1 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 
 

Возраст 

воспитанников 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (не более 

мин.) 

Продолжитель-

ность ООД (не 

более мин.) 

Образовательная 

нагрузка в 1 

половине дня (не 

более мин.) 

от 1.5 до 3 лет 100 (1 ч. 40 мин.) 10 20 

от 3 до 4 лет 150 (2 ч. 30 мин.) 15 30 

от 4 до 5 лет 200 (3 ч. 20 мин.) 20 40 

от 5 до 7 лет 300 (5 ч. 00 мин.) 30 60 
 

   В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

 Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не   более 30 минут в день.   

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывают в первой 

половине дня. 
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Учебный план МБДОУ д\с «Ягодка» на 2024 – 2025 уч. год 
 
 
Образова-

тельные 

области 

ООД  Возрастные группы 

1.5-3 

года 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Физичес-

кое 

развитие 

Физкультура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физкультура  

на улице 

- - 1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

 

Познава-

тельное 

развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математичес-

ких 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раза  

в неделю 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

2 раза  

в неделю 

Развитие речи - - 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

- 

Развитие речи. 

Художествен-

ная литература 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Художест-

венно-

эстетичес-

кое 

развитие 

Рисование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

 

- 

 

- 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

Лепка/ 

Конструирова-

ние  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

- 

 

- 

 

- 

Музыка 

 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

Всего  10 10 10 10 12 
 

Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю во 

второй младшей группе, в средней группе и в разновозрастной группе (старшей-

подготовительной) в форме совместной деятельности педагога с детьми. 

В первой младшей группе и в группе раннего возраста физкультура на 

улице проводится 1 раз в неделю в форме прогулки повышенной двигательной 

активности (в соответствии с возрастом детей) 
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Социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности) осуществляется ежедневно во 

всех образовательных областях в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями в зависимости от 

организации детей. 

Организация деятельности детей в летний оздоровительный период 
Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. 

Согласно СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", в летний период (с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.) организованная 

образовательная деятельность (далее ООД) имеет физкультурно-

оздоровительную направленность. А в целях закрепления программ 

дошкольного образования и расширении кругозора детей, развития творческих 

способностей: художественно-эстетическую и музыкальную направленность. 

Больше внимания следует уделять спортивным и подвижным играм, 

спортивным праздникам, экскурсиям. 

     Содержание педагогической работы в этот период направлено на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, создания положительного 

эмоционального состояния, увеличение объема двигательной активности, 

обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению 

эффективности прогулки. 

Планирование оздоровительной деятельности детей носит тематический 

характер. Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей и включает такие виды деятельности как: игровую, 

коммуникативную, трудовую, познавательно-исследовательскую, 

продуктивную, музыкально-художественную, а также знакомство с 

произведениями художественной литературы. 

 Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 
 


