npunoxexue 2
Kk Mpukasy Ne 41
ot 01.09. 2026 roga

[Tpumepnoe (1ukimuHoe) 10-1HEBHOE MEHIO JJI1 OPTaHU3aAIlUN TUTAHUS
BocnutaHHUKOB MBJIOVY Ilymkunoropckuii nerckuii can "Ckaszka'
(Bo3pacTHas kareropus aeteit 1,5 - 3 roga)

xue [opbl Caska
T 26.09.29 16:42:

a
+03'00’

OeHb: [deHb 1
Ce30H:
Kateropusa: detn 1,5-3 net
Ne peu. Mpem nuwM, HaumeHoBaHve 6nioaa Macca MuweBsble BewecTBa, I OHepreTnyeckas
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enkn yrnesoabl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
397 Kakao ¢ monokom 150 2,65 3,06 13,18 89,16
206 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 130 6,68 7,25 20,65 171,60
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnnBo4Hoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
NTOIO 3A 3ABTPAK 331 13,42 13,36 51,03 384,27
3ABTPAK 2
119 KncrnomornoyHbIn HannMToK 100 3,20 2,80 4,10 59,00
OBEQ
19 OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIV 50 0,00 1,40 0,65 8,05
170 Cyn MOMOYHBIN C Kpyrnow 150 3,95 4,27 14,23 109,50
Msico oTBapHoe TyLleHoe ¢ kapTodenem no-
100 JoMallHeMmy 120 8,99 9,91 10,43 168,08
122 KomMnoT n3 cyxodpyKToB 150 0,00 0,78 20,22 80,58
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
MTOIo 3A OBE[] 500 13,21 17,44 54,89 410,76
nongHUK
79 3anekaHka TBOPOXXHas 120 10,85 16,39 11,90 217,60
285 Yan 150 0,00 0,11 0,00 1,01
21 BapeHbe 10 0,00 0,03 6,20 26,50
MUTOro 3A NONAHUK 280 10,85 16,53 18,1 245,11
NTOro 3A OEHb: 1211 40,68 50,13 128,12 1099,14
DOeHb: [eHb 2
Ce30H:
Karteropusa: Jetun 1,5-3 net
Ne peu. Mpyem N, HanmeHoBaHe 6nioaa Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTnyeckas
nopuum, r LUEeHHOCTb, KKarn
XUpbI 0enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
424 Alla BapeHble 50 6,00 6,50 0,50 78,50
3a 3enéHbIl ropoLLek OTBapHOM 50 0,10 1,55 3,25 20,00
395 KodbelHbIi HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,01 2,37 11,97 75,84
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnnBo4yHoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
NTOIO 3A 3ABTPAK| 301,00 12,20 13,47 32,92 297,85
3ABTPAK 2
140 [noabl n arogbl ceexue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBE[N
Canart 13 noM1MaopoB C penyaTbiM JTyKOM C
20 pacTuTenbHbLIM MacrioMm 40 2,86 0,44 1,80 35,48
131 BopLy 13 ceexen kanycThbl 150 2,91 0,99 4,20 46,95
284 BedcTporaHoB 13 nevyeHun 60 4,44 3,85 6,54 81,37
56 Mope kapTodensHoe 120 3,74 2,60 6,43 99,12
399 CoKU OBOLLUHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHbIE 150 0,15 1,50 4,35 25,01
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44,55
MUTOIo 3A OBE[ 550 14,37 10,46 32,68 332,48
nonaHuK
469 bynouyka gomaluHss 60 7,51 4,36 32,35 214,80
400 Monoko kuns4yeHoe 150 4,07 4,56 7,56 85,00
MUTOro 3A NONAHUK 210 11,58 8,92 39,91 299,8
NTOro 3A OEHb: 1161 38,56 33,26 115,6 975,45




[eHb:
Ce30H:
KaTteropwus:

HeHb 3

HOetn 1,5-3 net

Macca MuuweBsble BellecTBa, I OHepreTuyeckas
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Kalua repkynecoBasi MOfo4Hasi C Macriom
8/4 CITMBOYHbLIM 130 4,81 4,16 17,68 131,30
397 Kakao ¢ monokom 150 2,65 3,06 13,18 89,16
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
27 CblIp NOPLMOHHBIN 7 1,88 1,82 0,00 24,64
MUTOro 3A 3ABTPAK 332 9,74 12,01 47,96 334,65
3ABTPAK 2
CoK hpyKTOBBIV I OBOLLHON
130 BUTaMWUHN3NPOBAHHbIN 150 0,15 0,75 15,15 69,00
OBEQ
72 Canat OBOLLHOW C 3eMneHbIM FOpPOLLKOM 40 2,84 1,12 3,64 44,40
41 Cyn pbIGHbIN 150 0,45 9,55 6,92 79,08
92 "onyOubl NNeHNBbIE C OTBAPHLIM MSICOM 180 13,18 13,16 16,81 239,78
118 Kncenb BUTAMUHU3NPOBAHHBIV 150 0,00 0,00 14,70 60,00
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
349 CwmetaHa 20%-Has 7 1,40 0,20 0,22 14,42
MUTOIo 3A OBE[ 557 18,14 25,11 51,65 482,23
nonaHuK
424 Anua BapeHble 50 6,00 6,50 0,50 78,50
10 Xneb nweHNYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
285 Yan 150 0,00 0,11 0,00 1,01
3 [NeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 25 0,00 0,13 20,00 81,00
2 Macno cnnBo4yHoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
UTOIo 3A NONAOHUK 276 10,09 9,79 37,7 284,02
NTOIo 3A OEHb: 1315 38,12 47,66 152,46 1169,9
OeHb: [leHb 4
Ce30H:
Karteropusa: Jetun 1,5-3 net
Ne peu. Mprem Nuwy, HauMeHoBaHve 6nioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
5/4 Kalwa maHHasg Mofo4YHas ¢ MaciioM CIIMBOYHbIM 130 3,31 3,45 17,88 115,70
395 KodpbelHbli HanUTOK C MOSIOKOM 150 2,01 2,37 11,97 75,84
10 Xneb nweHWYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnneo4Hoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
MUTOro 3A 3ABTPAK 331 9,41 8,87 47,05 315,05
3ABTPAK 2
140 Mnoapl n aroabl ceexuve 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBE[l
13 Canart u3 cBexeWn kanycrbl 40 2,43 0,30 0,95 26,92
29/2 Cyn-ntope ropoxoBbii 150 1,35 3,90 10,80 72,00
317 MakapoHHble n3genusa oTBpHbIE 120 3,61 4,42 21,16 134,76
152 KoTneTtbl MsACHbIE NapoBLIe 60 6,36 10,56 5,28 119,58
122 KoMnoT 13 cyxogpyKToB 150 0,00 0,78 20,22 80,58
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
MTOIo 3A OBE[ 550 14,02 21,04 67,77 478,39
nonaHuK
164 BnuHbl 80 11,42 5,98 26,24 232,54
21 BapeHbe 10 0,00 0,03 6,20 26,50
400 Monoko kunsveHoe 150 4,07 4,56 7,56 85,00
NTOIO 3A NONAHUK 240 15,49 10,57 40 344,04
ATOIo 3A OEHb: 1221 39,33 40,89 164,91 1182,8




[eHb:
Ce30H:
KaTteropwus:

HeHb 5

HOetn 1,5-3 net

Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
200 Kawa monoyHas "Opyx6a" 130 5,14 3,99 21,24 147,12
132 Yain ¢ caxapom 150 2,29 9,00 9,75 36,96
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnnBo4yHoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
MUTOro 3A 3ABTPAK 331 11,52 16,04 48,19 307,59
3ABTPAK 2
119 Kn1CromMonoyHbIn HAaNnUToK 100 3,20 2,80 4,10 59,00
OBE[
18 Canart 13 cBeXxux orypL,oB 40 2,84 0,66 3,40 41,41
32 PacconbHuK Ha MSiCHOM ByrnboHe CO CMETaHON 150 1,42 2,54 9,18 71,05
255 Kotnetbl (6UTOYKM) pbIOHbIE 3ane4YEHHbIE 60 2,82 7,98 5,75 78,00
57 Pary oBoLyHoe 120 4,07 3,00 11,56 101,05
118 Kncenb BUTAMUHN3NPOBAHHbIV 150 0,00 0,00 14,70 60,00
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
MTOIo 3A OBE[] 550 11,42 15,26 53,95 396,06
nongHuUK
231 CbIpHVKM U3 TBOpPOra 120 15,20 22,42 13,68 280,80
21 BapeHbe 10 0,00 0,03 6,20 26,50
400 Monoko kuns4yeHoe 150 4,07 4,56 7,56 85,00
368 Mnogbl n aroabl ceexue 150 0,60 0,60 14,70 66,00
MUTOro 3A NOJIAHUK 430 19,87 27,61 42,14 458,3
NTOro 3A OEHb: 1411 46,01 61,71 148,38 1220,95
OeHb: [leHb 6
Ce30H:
KaTteropusa: Jetun 1,5-3 net
Ne pes, Mpem nuLM, HaumeHoBaHMe Grioaa Macca MuuweBble BellecTBa, I OHepreTnyeckas
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
231 Kawwa pncoBas monoyHas (Ha Moroke) 130 6,71 411 22,67 162,71
397 Kakao ¢ monokom 150 2,65 3,06 13,18 89,16
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
27 CblIp NOPLMOHHBIN 7 1,88 1,82 0,00 24,64
MUTOIo 3A 3ABTPAK 332 11,64 11,96 52,95 366,06
3ABTPAK 2
140 [noabl n arogbl ceexue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBE[
171 Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHBIMU U3AENUAMM 150 3,95 4,27 14,23 109,50
Canart u3 kanyctbl 6€NMoKo4aHHON C
10 pacTuTenbHbIM MacrioMm 40 4,03 0,77 3,16 52,09
152 KoTneTtbl MsiCHbIE NapoBbIe 60 6,36 10,56 5,28 119,58
56 MNiope kapTodensHoe 120 3,74 2,60 6,43 99,12
399 Coku OBOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbLIE 150 0,15 1,50 4,35 25,01
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
MUTOIo 3A OBE[] 550 18,5 20,78 42,81 449,85
nongHUK
469 Bynouka cnorika 60 7,51 4,36 32,35 214,80
285 Yan 150 0,00 0,11 0,00 1,01
UTOro 3A NOJIAHUK| 1060,00 30,17 30,43 95,30 834,34
NUTOro 3A OEHb: 2042 60,72 63,58 201,15 1695,57




[eHb:
Ce30H:
KaTteropwus:

HeHb 7

HOetn 1,5-3 net

Macca MuuweBsble BellecTBa, I OHepreTuyeckas
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Kalua nuweHnyHas Morno4yHasi C Macriom
15/4 CITMBOYHbLIM 130 3,90 4,22 20,28 133,90
132 Yain ¢ caxapom 150 2,29 9,00 9,75 36,96
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnnBo4Hoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
MUTOro 3A 3ABTPAK 331 10,28 16,27 47,23 294,37
3ABTPAK 2
119 KncnomornouHbii HanuTokK 100 3,20 2,80 410 59,00
OBEQ
6-c Canart 13 cBeXxux orypL,oB 40 2,96 0,60 3,55 43,41
29/2 Cyn-ntope ropoxoBbii 150 1,35 3,90 10,80 72,00
124 Onapgbu U3 NeYeHn No-KyHLEBCKM 60 8,40 12,08 8,08 156,80
48 KanycTa TylwieHas 120 5,38 2,54 5,58 95,76
118 Kncenb BUTAMUHU3NPOBAHHBIV 150 0,00 0,00 14,70 60,00
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
349 CwmetaHa 20%-Has 7 1,40 0,20 0,22 14,42
MUTOIo 3A OBE[ 557 19,76 20,4 52,29 486,94
nonaHuK
424 Anua BapeHble 50 6,00 6,50 0,50 78,50
10 Xneb nweHNYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
285 Yan 150 0,00 0,11 0,00 1,01
3 [NeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 25 0,00 0,13 20,00 81,00
UTOIO 3A NONAOHUK 270 6,4 9,71 37,6 250,06
NTOIo 3A OEHb: 1258 39,64 49,18 141,22 1090,37
[OeHb: [leHb 8
Ce30H:
KaTteropusa: Jetun 1,5-3 net
Ne pe. Mprem Nuww, HauMeHoBaHve 6nioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Kalua repkynecoBasi MOro4Has C Macriom
8/4 CINMUBOYHbIM 130 4,81 4,16 17,68 131,30
397 Kakao ¢ monokom 150 2,65 3,06 13,18 89,16
27 CblIp NOPLMOHHBIN 7 1,88 1,82 0,00 24,64
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
MUTOro 3A 3ABTPAK 332 9,74 12,01 47,96 334,65
3ABTPAK 2
CoK OpyKTOBBIV I OBOLLHON
130 BUTaMWUHN3NPOBAHHbIN 150 0,15 0,75 15,15 69,00
OBE[N
20 OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIW 40 2,86 0,44 1,80 35,48
31 BopL 13 ceexen KanycTbl 150 2,91 0,99 4.,20 46,95
56 Miope kapTodensbHoe 120 3,74 2,60 6,43 99,12
254 Pbiba 3ane4yéHHas 60 4,64 8,18 5,98 98,25
122 KoMnoT 13 cyxogpyKToB 150 0,00 0,78 20,22 80,58
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
MTOIo 3A OBE[] 550 14,42 14,07 43,79 404,93
nonaHuK
449 Onagbu 70 6,37 5,06 27,49 187,60
400 Monoko kunsveHoe 150 4,07 4,56 7,56 85,00
21 BapeHbe 10 0,00 0,03 6,20 26,50
368 Mnogbl n aroabl ceexue 150 0,60 0,60 14,70 66,00
ATOIO 3A NONAHUK 380 11,04 10,25 55,95 365,1
NTOIo 3A OEHb: 1412 35,35 37,08 162,85 1173,68




[eHb:
Ce30H:
KaTteropwus:

HeHb 9

HOetn 1,5-3 net

Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
Ne peu. Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
5/4 Kalua maHHas Mmorno4vHas ¢ Macrnom CrMBOYHbIM 130 3,31 3,45 17,88 115,70
395 KodbelHbIi HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,01 2,37 11,97 75,84
2 Macno cnneo4Hoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
10 Xneb nweHnYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
MUTOro 3A 3ABTPAK 331 9,41 8,87 47,05 315,05
3ABTPAK 2
120 KMCNomMonoYHbIN HaNMTOK C caxapom 100 3,20 2,72 6,97 69,20
OBE[
13 Canat 13 cBeXmnx nomMmmaopoB 40 2,43 0,30 0,95 26,92
67 LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 150 2,93 1,05 5,09 50,85
152 KoTneTtbl MsACHbIE NapoBLIe 60 6,36 10,56 5,28 119,58
65 Kawa rpeyHeBasd paccbinyaras 120 5,78 6,84 32,94 216,41
118 Kncenb BUTAMUHN3NPOBAHHbIV 150 0,00 0,00 14,70 60,00
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44 55
349 CwmetaHa 20%-Has 7 1,40 0,20 0,22 14,42
MTOIo 3A OBE[] 4591 127,46 126,21 531,94 3945,77
nongHuUK
2 BuHerpeT ¢ pacTuTenbHbIM Macnom 120 6,23 1,93 10,08 109,81
424 Anua BapeHble 25 3,00 3,75 0,25 39,25
132 Yai ¢ caxapom 150 2,29 9,00 9,75 36,96
10 Xneb nweHNYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
MUTOro 3A NOJNIAHUK 340 11,92 17,65 37,18 275,57
NTOro 3A OEHb: 5362 151,99 155,45 623,14 4605,59
DOeHb: [deHb 10
Ce30H:
KaTteropusa: Jetun 1,5-3 net
Ne peul. Mprem Nuwy, HauMeHoBaHve 6nioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
424 Alua BapeHble 50 6,00 6,50 0,50 78,50
132 Yai ¢ caxapom 150 2,29 9,00 9,75 36,96
245 KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas 50 0,81 1,11 5,61 34,66
10 Xneb nweHWYHbIN 45 0,40 2,97 17,10 89,55
2 Macno cnnBo4yHoe 6 3,69 0,08 0,10 33,96
MUTOro 3A 3ABTPAK 301 13,19 19,66 33,06 273,63
3ABTPAK 2
140 [noabl n arogbl ceexue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBE[
6-c Canart 13 cBeXux orypL,oB 40 2,96 0,60 3,55 43,41
5/2 CBEeKOIbHWK CO CMeTaHoM 150 3,30 1,28 8,77 69,75
['ynsw n3 oTBapHOro ns Kypuubl B MOSI0YHO-
93 CMEeTaHHOM coyce 60 7,48 8,70 102,02
419 Puc otBapHom 120 4,86 2,95 6,43 27,04
399 CoKM OBOLLHbIE, OPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 150 0,15 1,50 4,35 25,01
11 Xneb pxxaHou 30 0,27 1,08 9,36 44,55
MTOIo 3A OGE[] 550 19,02 16,11 32,46 311,78
nongHuK
136 BaTpyLuka ¢ TBOpOrom 80 0,38 3,62 24,28 117,56
400 Monoko kunsveHoe 150 4,07 4,56 7,56 85,00
UTOro 3A NOJIAHUK 230 4,45 8,18 31,84 202,56
NTOro 3A OEHb: 1181 37,07 44,36 107,45 833,29
) ) Mupb, r Benku, r YrneBopbl,| KanopunHocTb,
XumMn4eckum cocTaB 3a NNaHOBbLIN Nepuoa r KKan
527,47 583,30 1945,28 15046,74
Macca YrneBopbl,| KanopuiHocCTb,
. XKupsbl, r Benkn, r
B cpeaHem 3a 10 gHen:| nopuun, r r KKan
1757,4 52,75 58,33 194,53 1504,67
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