[Tpumepnoe (nukianuHoe) 1 0-1HEBHOE MEHIO JJISl OpraHU3alUKU TUTAHUS
BocriutaHHUKOB MBJIOVY Ilymkunoropckuii nerckuii cap "Ckaszka"

(Bo3pacTHasi KaTeropus aereu 3- 7 JieT)

npunoxexue 3
Kk Mpukasy Ne 41
o1 01.09. 2026 ropa

Mopnucax: Masen

BorgaHos

MecTononoxeHue:
- TMywkuHckue Mopbl

Ckaska

[Harta: 2026.09.29

16:43:40+03'00"

JeHb: [eHb 1
Ce30H:
KaTteropus: [etn 3-7 net
Ne peuw,. Mp1em nuww, HaumeHoBaHNe 6nioaa Macca MuuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LLeHHOCTb, KKasn
XUpbl 6enku yrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
206 MakapOHbI OTBPHbIE C CbIpOM 160 8,92 5,06 25,42 211,20
397 Kakao ¢ Monokom 180 3,19 3,67 15,82 106,99
10 Xneb nweHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBo4Hoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 408 17,57 12,79 64,18 482,87
3ABTPAK 2
119 KncnomMonoyHbIn HannToK 100 3,20 2,80 410 59,00
OBEQ
19 OrypeL, KOHCEpPBMPOBaHHbIN 40 0,00 1,12 0,52 6,44
170 Cyn MONOYHbIN C KPYrown 200 5,16 4,82 16,52 131,80
Msco oTBapHOe TyLIeHOe ¢ kapTodenem no-
100 JomallHemy 200 14,98 16,52 17,38 280,14
122 KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,00 0,94 24,26 96,70
11 Xneb pxaHohn 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 658 20,48 24,77 70,54 571,51
nonaHuK
79 3anekaHka TBOPOXXHasA 150 13,56 20,49 14,88 272,00
285 Yan 180 0,00 0,13 0,00 1,21
21 BapeHbe 20 0,00 0,07 12,40 53,00
MTOIro 3A NOJIQHUK: 350 13,56 20,69 27,28 326,21
UTOI'O 3A [IEHb: 1516,00 54,81 61,05 166,10 1439,59
OeHb: [eHb 2
Ce30H:
KaTteropwms: [Jetn 3-7 net
Ne peu. Mp1em UM, HauMeHoBaHNe Gnioaa Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBoAbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
424 Anua BapeHble 60 7,20 7,80 0,60 94,20
3a 3enéHbI ropoLlek oTBapHOM 60 0,12 1,86 3,90 24,00
10 Xneb nuweHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
395 KogenHbIn HanMToK ¢ MOSIOKOM 180 2,41 2,84 14,36 91,01
2 Macno cnmBo4Hoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 368,00 15,19 16,56 41,80 373,89
3ABTPAK 2
140 Nnoabl u Aroabl cBexune 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBEQ
Canat 13 noMMaopoB C penyaTtbiM JIyKOM C
20 pacTuTenbHbIM Macriom 60 4,29 0,66 2,70 53,21
131 BopL 13 ceexen KanycThbl 200 3,88 1,32 5,60 62,60
284 BedcTporaHoB 13 neveHu 70 5,18 4,49 7,63 94,93
56 Mope kapTogensHoe 140 4,37 3,04 7,50 115,64
CoK pyKTOBbIV UM OBOLLHOM
130 BUTaMWUHN3NPOBAHHbIN 180 0,18 0,90 18,18 82,80
11 Xneb pxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
349 CwmeTtaHa 20%-Has 8 1,60 0,22 0,26 16,48
MTOIo 3A OBEQ: 696 19,84 12 53,73 482,09
nonaHuK
469 bynouka gomaluHss 70 8,76 5,10 37,74 250,60
400 Monoko kunaveHoe 180 4,88 5,47 9,07 102,01
MTOIro 3A NOJIQHUK: 250 13,64 10,57 46,81 352,61
UTOIO 3A IEHb: 1414 49,08 39,54 152,43 1253,91




OdeHb:
Ce30H:
KaTteropus:

JeHb 3

Jetn 3-7 net

Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTnyeckas
Ne peu. Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
XUPbI 6enkn yrnesoabl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Kalua repkynecoBasi MOJIO4Hasi C Macriom
8/4 CIMBOYHbBIM 160 5,92 5,12 21,76 161,60
397 Kakao ¢ monokom 180 3,19 3,67 15,82 106,99
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
27 Chblp NOPLIMOHHbIN 10 2,68 2,60 0,00 35,20
UTOro 3A 3ABTPAK: 410 12,33 15,35 60,38 423,19
3ABTPAK 2
399 Coku OBOLLUHbIE, PPYKTOBBIE U ArOAHbIE 100 0,10 1,00 2,90 16,67
OBEN
72 Canart OBOLLHOM C 3ef1eHbIM ropOLLKOM 60 3,88 1,32 5,60 62,60
41 Cyn pbIGHbIN 200 0,60 12,74 9,22 105,44
92 ony6upbl NEHUBLIE C OTBAPHBLIM MSICOM 200 14,64 14,62 18,68 266,42
118 Kncenb BUTaMUHM3NPOBAHHbLIN 180 0,00 0,00 17,64 72,00
11 Xneb pxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
349 CwmeTtaHa 20%-Has 8 1,60 0,22 0,26 16,48
MTOIo 3A OBEQL: 686 21,06 30,27 63,26 579,37
nonaHuK
424 Anua BapeHble 60 7,20 7,80 0,60 94,20
132 Yai ¢ caxapom 180 2,75 10,80 11,70 44,35
10 Xneb nuweHnYHbI 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBo4yHoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
3 [MeyeHbe BUTAMUHU3MPOBAHHOE 20 0,00 0,18 28,00 113,40
MTOIo 3A NOJIQHUK: 308 15,41 22,66 35,24 303,23
MTOIo 3A OEHb: 1504 48,9 69,28 161,78 1322,46
JOeHb: [eHb 4
Ce30H:
Karteropus: [Jetn 3-7 net
Ne peus. Mpyem nuwM, HauMeHoBaHMe Gntoaa Macca MuwesBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
XUPbI 6enku yrnesoAabl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
5/4 Kawa maHHas Mono4vHasi C MacniomM CIIMBOYHbIM 160 3,65 4,24 22,00 142,40
395 KodenHbIin HanMToK ¢ MOSIOKOM 180 2,41 2,84 14,36 91,01
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBo4Hoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 408 11,52 11,14 59,3 398,09
3ABTPAK 2
140 IMnoapl u arogbl cBexue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBEQ
13 Canat 13 cBexew kanycTbl 60 6,05 0,45 2,38 40,38
29/2 Cyn-ntope ropoxoBbii 200 1,80 5,20 14,40 96,00
152 KoTneTtbl MsiCHble NapoBble 80 8,48 14,08 7,04 159,44
317 MakapoHHble n3genns oTBpHbIe 150 4,51 5,52 26,44 168,45
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,00 0,94 24,26 96,70
11 Xneb pxaHohn 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 708 21,18 27,56 86,38 617,4
nonaHuK
164 BnuHbl 80 11,42 5,98 26,24 232,54
400 Monoko kunsyeHoe 180 4,88 5,47 9,07 102,01
21 BapeHbe 20 0,00 0,07 12,40 53,00
MTOIro 3A NOJIQHUK: 280 16,3 11,52 47,71 387,55
UTOI'O 3A [IEHBb: 1496 49,41 50,63 203,48 1448,36




OdeHb:
Ce30H:
KaTteropus:

JeHb 5

Jetn 3-7 net

Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas
Ne peu. Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKasn
XUpbl 6enku yrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
266 Kawa "Opyx6a" 160 9,33 4,21 20,05 180,96
132 Yan c caxapom 180 2,75 10,80 11,70 44,35
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBoyHoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 408 17,54 19,07 54,69 389,99
3ABTPAK 2
119 KncnomMono4Hbli HanmMToK 100 3,20 2,80 4,10 59,00
OBEQ
18 Canat 13 cBexux orypLos 60 4,25 1,00 5,10 62,12
32 PacconbHUK Ha MSICHOM ByNIbOHE CO CMETaHON 200 1,90 3,38 12,24 94,74
255 KotneTtbl (61TO4YKN) pbiOHbIE 3aneY€HHbIE 70 3,29 9,31 6,71 91,00
57 Pary oBoLHoe 130 4,41 3,25 12,52 109,47
118 Kncenb BUTaMUHM3NPOBAHHbLIN 180 0,00 0,00 17,64 72,00
11 Xneb pxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 678 14,19 18,31 66,07 485,76
nonaHuK
231 ChbIpHUKIN 13 TBOpOra 150 19,00 28,03 17,10 351,00
21 BapeHbe 20 0,00 0,07 12,40 53,00
400 Monoko kunaveHoe 180 4,88 5,47 9,07 102,01
368 lMnoapl u arogbl cBexue 160 0,64 0,64 15,68 70,40
MTOIro 3A NOJIQHUK: 510 24,52 34,21 54,25 576,41
UTOIO 3A IEHb: 1696 59,45 74,39 179,11 1511,16
HeHb: [eHb 6
Ce30H:
KaTteropwus: [Jetn 3-7 net
Ne peus. Mpyem nuwy, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTuyeckas
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enku yrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
231 Kawa pucoBasi MonoyHasi (Ha MOJoke) 160 8,26 5,06 27,90 200,26
397 Kakao ¢ monokom 180 3,19 3,67 15,82 106,99
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
27 Cblp NOPUMOHHBIN 10 2,68 2,60 0,00 35,20
UTOIo 3A 3ABTPAK: 410 14,67 15,29 66,52 461,85
3ABTPAK 2
140 Mnoabl 1 Aroabl cBeXxue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBEQ
Canart 13 kanycTbl 6emnoko4YaHHoOn ¢
10 pacTuTenbHbIM Macriom 60 6,05 1,15 4,73 78,13
171 Cyn MOJIOYHBIV C MakapOHHbLIMU U3AENUAMU 200 0,54 3,48 14,52 85,64
152 KoTneTtbl MsiCHble NapoBble 80 8,48 14,08 7,04 159,44
56 Mope kapTodensHoe 140 4,37 3,04 7,50 115,64
CoK gpyKTOBbIV UM OBOLLHOM
130 BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 180 0,18 0,90 18,18 82,80
11 Xneb pxxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 698 19,96 24,02 63,83 578,08
nonaHuK
469 Bynouka cnorika 70 8,76 5,10 37,74 250,60
285 Yan 180 0,00 0,13 0,00 1,21
MTOIro 3A NOJIQHUK: 180 0,00 0,13 0,00 1,21
UTOIO 3A IEHb: 1388 35,04 39,85 140,44 1086,46




OdeHb:
Ce30H:
KaTteropus:

[eHb 7

Jetn 3-7 net

Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTnyeckas
Ne peu. Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
XUPbI 6enkn yrnesoabl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
11/4 Kalua nuweHHas MonoyHasi ¢ MacromM CrMBOYHbIM 160 4,80 5,20 24,96 164,80
395 KothelHbIn HanMTOK C MOJTOKOM 180 2,41 2,84 14,36 91,01
10 Xneb nieHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBo4Hoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 408 12,67 12,1 62,26 420,49
3ABTPAK 2
119 KncrnomMonoyHbIn HannTok 100 3,20 2,80 4,10 59,00
OBE[
29/2 Cyn-ntope ropoxoBbiii 200 1,80 5,20 14,40 96,00
124 Onagbyu 13 NeYeHn No-KyHLEBCKU 80 11,20 16,10 10,78 209,06
48 Kanycta TyweHas 130 5,82 2,76 6,05 103,74
118 Kncenb BUTaMUHM3NPOBAHHbLIN 180 0,00 0,00 17,64 72,00
11 Xneb pxxaHown 38 0,34 1,37 11,86 56,43
349 CwmetaHa 20%-Has 8 1,60 0,22 0,26 16,48
6-c Canart 13 cBexux orypLos 60 4,44 0,89 5,32 65,12
MTOIo 3A OBEQ: 696 25,2 26,54 66,31 618,83
nongHuK
424 Anua BapeHble 60 7,20 7,80 0,60 94,20
10 Xneb nuweHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
285 Yan 180 0,00 0,13 0,00 1,21
3 [MeyeHbe BUTaMUHU3MPOBAHHOE 20 0,00 0,18 28,00 113,40
MTOIro 3A NOJIOQHUK: 200,00 0,00 0,31 28,00 114,61
UTOI'O 3A [IEHDb: 1404 41,07 41,745 160,67 1212,93
JeHb: [eHb 8
Ce30H:
KaTteropus: Jetn 3-7 net
Ne peus. Mpyem nuwM, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTu4yeckas
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XUPbI 6enkn yrnesoAabl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Kalua repkynecoBasi MOlO4Hasi C Macriom
8/4 CITMBOYHbBIM 160 5,92 5,12 21,76 161,60
397 Kakao ¢ Monokom 180 3,19 3,67 15,82 106,99
10 Xneb nieHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
27 Chblp NOPLIMOHHBIN 10 2,68 2,60 0,00 35,20
UTOIo 3A 3ABTPAK: 410 12,33 15,35 60,38 423,19
3ABTPAK 2
399 Coku 0BOLLHbIE, (PPYKTOBLIE N ArOLHbIE 100 0,10 1,00 2,90 16,67
OBE[
19 OrypeL, KOHCEpPBMPOBaHHbIN 40 0,00 1,12 0,52 6,44
131 BopLy 13 ceexen kanycThbl 200 1,80 5,20 14,40 96,00
254 Pbi6a 3ane4yéHHas 70 5,41 9,54 6,98 114,62
56 Mope kapTodensHoe 140 4,37 3,04 7,50 115,64
122 KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,00 0,94 24,26 96,70
11 Xneb pxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 668 11,92 21,21 65,52 485,83
nongHuK
449 Onagbu 80 7,28 5,80 31,42 214,40
400 Monoko kunayeHoe 180 4,88 5,47 9,07 102,01
21 BapeHbe 20 0,00 0,07 12,40 53,00
368 lMnoapl u arogbl cBexue 160 0,64 0,64 15,68 70,40
MTOIo 3A NONOHUK: 440 12,8 11,98 68,57 439,81
MUTOIo 3A OEHb: 1618 37,15 49,54 197,37 1365,5




OdeHb:
Ce30H:
KaTteropus:

JeHb 9

Jetn 3-7 net

Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas
Ne peu. Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LLeHHOCTb, KKasn
XUpbl 6enku yrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
5/4 Kawa maHHas Mono4Hasi C MacfioM CIIMBOYHbIM 160 4,08 4,24 22,00 142,40
395 KogenHbIn HanMToK C MOSTIOKOM 180 2,41 2,84 14,36 91,01
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBoyHoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 408 11,95 11,14 59,3 398,09
3ABTPAK 2
119 KncnomMono4Hbli HanmMToK 100 3,20 2,80 4,10 59,00
OBEQ
13 CanaT n3 noMmngopos 60 6,05 0,45 2,38 40,38
67 LLin n3 ceexen kanycTbl C KapTodenem 200 3,90 1,40 6,78 67,80
152 KoTneTtbl MsiCHble NapoBble 80 8,48 14,08 7,04 159,44
65 Kawa rpevHeBas paccbinyaTas 150 7,23 8,55 41,18 270,51
118 Kncenb BUTaMUHM3NPOBAHHbLIN 180 0,00 0,00 17,64 72,00
11 Xneb pxaHon 38 0,34 1,37 11,86 56,43
349 CwmeTaHa 20%-Has 8 1,60 0,22 0,26 16,48
MTOIo 3A OBEQL: 716 27,6 26,07 87,14 683,04
nonaHuK
2 BuHerpet ¢ pactuTtesnibHbIM Macsriom 150 7,79 2,42 12,60 137,27
424 Anua BapeHbie 30 3,60 3,90 0,30 47,10
285 Yan 180 0,00 0,13 0,00 1,21
10 Xneb nuweHnYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
MTOIro 3A NOJIQHUK: 420,00 11,93 10,41 35,70 304,98
MTOIo 3A OEHb: 1644 54,68 50,42 186,24 1445,11
OeHb: OdeHb 10
Ce30H:
KaTteropus: [etn 3-7 net
Ne peus. Mpyem nuwM, HauMeHoBaHMe 6nioaa Macca MuweBble BelwlecTBa, r OHepreTnyeckas
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrneBogbl
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
424 Anua BapeHble 60 7,20 7,80 0,60 94,20
132 Yan c caxapom 180 2,75 10,80 11,70 44,35
245 Kykypy3a koHCcepBupoBaHHas 60 0,98 1,33 6,73 41,60
10 Xneb nweHNYHbIN 60 0,54 3,96 22,80 119,40
2 Macno cnmBo4Hoe 8 4,92 0,10 0,14 45,28
UTOIo 3A 3ABTPAK: 368 16,39 23,99 41,97 344,83
3ABTPAK 2
140 lMnogbl 1 Aroabl cBeXue 100 0,41 0,41 10,09 45,32
OBEQ
6-c Canat 13 cBexux orypLos 60 4,44 0,89 5,32 65,12
5/2 CBeKOmnbHUK CO cMeTaHoM 200 4,40 1,70 11,70 93,00
93 N'ynsaw m3 Kypuubl B MONTOYHO-CMETAHHOM COoyCe 70 8,73 10,15 119,00
56 Puc otaBpHon 110 5,67 3,44 6,43 96,70
CoK opyKTOBbIV UM OBOLLHOM
130 BUTaMWHN3NPOBAHHBIN 180 0,18 0,90 18,18 82,80
11 Xneb pxaHoWn 38 0,34 1,37 11,86 56,43
MTOIo 3A OBEQ: 658 23,76 18,45 53,49 513,05
nonaHuK
136 BaTtpywka ¢ TBOporom 90 0,43 4,07 27,32 132,26
400 Monoko kunaveHoe 180 4,88 5,47 9,07 102,01
MTOIro 3A NOJIQHUK: 270 5,31 9,54 36,39 234,27
UTOIO 3A [IEHb: 1396 45,87 52,39 141,94 1137,47
) ) Xupbi, r Benku, r Yrnesoabl,| KanopuinHocTb,
XuMunueckuin coctaB 3a NiaHOBbIN Nepuoa r KKan
475,46 528,84 1689,56 13222,95
B cpenHem 3a aeHb: Macca Xnpbi, r Benku, r YrneBogbl,| KanopumHocTb,
nopumm, r r KKan
1507,60 47,55 52,88 168,96 1322,30
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