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Меню завтрака для обучающихся 1-4 классов 
 

1 неделя четверг 

Наименование дней недели, блюд 
Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

Запеканка творожная с молочным соусом 220 16,895 15,104 34,429 371,420 

Сыр порционный 15 4,000 4,000 0,000 54,000 

Чай с сахаром 180     10,981 43,902 

Хлеб йодированный 40 3,040 1,120 20,560 104,480 

Итого за Завтрак 555 24,735 20,424 73,470 611,802 

 

Стоимость завтрака - 65,54 рубля 

 

 

 

 


