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Меню завтрака для обучающихся 1-4 классов 
 

2 неделя пятница 

Наименование дней недели, блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

Каша молочная "Дружба" 180 5,018 8,542 35,444 239,320 

Какао с молоком 180 3,142 2,511 16,344 101,582 

Сыр порционный 20 5,200 5,220   68,800 

Хлеб йодированный 40 3,040 1,120 20,560 104,480 

Фрукты сезонные 100 0,400 0,300 10,300 47,000 

Итого за Завтрак 520 16,800 17,693 82,648 561,182 

 

Стоимость завтрака - 65,54 рубля 

 

 
 

 


